6!॥| 
प्रकाशक-- 
सन्मति-ज्ञान-पीठ, 
लोहामरडी, शायरा 


द्वितीय प्रवेश १००० 
३० अग्रैल १६५६ 
मूल्य : साढ़े तीन रुपये 


मुद्रक-- 
पं० नागेन्द्रनाथ शर्मा गोस्वामी, 
दी कॉरोनेशन प्रेस, 
* एुलडी बाज़ार, आगरा 
फोन न० ९७९ 


प्रकाशकीय 


बह रबते हुए मुझे भत्यन्त हपे की भगुर्॒ति हो रही हे हि 
सरर्यि* आलात्मिक्र तका दासनिक प्रन्‍्मों शा मच्यग कर 
सपाप्वाय छतिरतत भी असरक्रद्रजी महाराज है छमामिहत्ृत्र फ़ 
बे तलस्पर्री एवं विकेषद्रस्प४-माप्प लिखा उसहं सगे घेन- 
जगह में मुक्त-अंठ से प्रराश कह ओर सत्र धाग्पदानिन्न भेर-माव 
मुज़ाहर उसे पुले ड्ट्य हे झपनागा | धरने एक सफर से बह कटा -- 
“सामाविद्न-मृत्र पर ऋष तक बो-कुक मी लिखा पद्म है उपमे 
कक शी थी का पह मार्मिक्र साप्य सरोंपरि है बेशेड़ है! 
मिक्त-क्षा भोर भापकलर्य दोगों पे ही इठे हुतसा पछन्द दिया ब्रि 
हधछ्ा प्रगग पंसरस कुब ही दिनों में धमाप्य हो पगा भर जेत 
प्िदास्व-्समा बम्बई की झोर से सामाविद-सूत्र ब्य धुयराती एःप्र्तर 
मी अत्वस्त आधयपक्ठ रूप में प्रशाश्चिठ हुम्त, जिधरद्ध युबराती 
बनता थे ह़दन ते अमितस्दग क्रिया । 

बनता की शोर से दूसरे सैसरण क माँग निरमर पत्ती 
रही । दृपरा संसरण कुक परिवर्तत एवं पति के धाव गिडरलपे 
का विपर भा | हृ४ इष्टि करे ध्यात में रखे हुए, अरे भी जो खरे 
अपनी कलम से घामाविकपृत्र में ऋपने अब तड़ $ ओर गिरोष 


भरा 


अनुभवों को जोड दें | ऐसी हमारी तीन श्रयिलापा थी । परन्तु कवि 
श्रीजी का खास््य ठीक न होने से हमारा यह विचार मूर्त रूप 
नले पका | अत काफ़ी उ्रतीक्षा के बाद हमें द्वितीय सस्करण 
को ज्यों-का-त्यों प्रकाश में लाना पडा | 

आशा ही नहीं, प्रद्युत पर्ण विश्वांत है क्रि हम तृतीय सस्‍्करण 
को परिवर्तित तथा परिवर्धित रूप में निकाल सकेंगे । 

अन्त में, सामायिक-सृत्र के इस दूसरे सस्करण के अ्न्तरज्ञ और 
वहिख्न को जिन्होंने कलात्मक वनाया और ग्रूफ-सशोषन जेते 
श्रम-साध्य काये को अपने अध्ययन-काल में से अवकाश निक्राल 
कर पूर्ण किया, उपाध्याय श्री जी के उन अन्तेवासी लघु शिष्य 
श्री सुवोध मुनि जी के श्रम भीर समय का में आभार सानता हूँ | 
श्रमदान के इस युग में मुनि श्री जी का यह वीडिक श्रम-दान, 
ग्न्य फ्रो विरिकाल तक ग्रीरवान्रिति करता रहेया-ऐसा मेरा 
विश्वास हे । 


--मंत्र 


सामायिक-साथना का शुद्धीकरण 


एक बार हिल्‍्ली में एक प्रतिष्ठित एवं प्रवक्म पेत बच्चों 
के सामामिक का पाठ सिश्ला रह थे। मैं सी पास में बेठा था ! 
संत मे सामागरिक का जो पाठ इुइअरण किया बह इशना भ्रप्ट 
जा कि बुक पृष्िए नहीं | मुझसे ल रदह्या गबा । बीच में दी मेने 
कड्ठा' यह पाठ तो पध-बदध ६, भर थों नई मों है। इसका शुद्ध 
इुषचारण श्स प्रकार होना चाहिए । 

मेरी बात पर बह संत कुछ सकुषाए भौर बच्चों से कश्मे 
ख्गो अभ्णा कल झागा। फिर सिद्षार्गगे | बात वही खरम 
ही गयी । संत ने दूसरी बात छेड़ दी | 

इसके बाद मैंने स्व कई क्षेत्रों में बड़े-बड़े भावफों--शास्त्रों 
कर्मे-मर्पों और आभ्बारिसक पोशियों का स्दास्वान करते बालों--.. 
पे सामाषिक का सूख पाठ सुनना चाहा । छूसक॑ पीज़ केषश बुद्धि 
सह थी कि सामायिक के पाठ का जो अप्ट रूप छोगों की लबानों 
पर चढ़ा दिया गया है बा चढ़ गया है, रुफफा शुद्धीकरण हो 
जाए । पहले तो इन्होंने छुताने में ही झगानाकानी की छुआ कर्जा 
थी अनुसूति कौ कहीं कोई गहती मिकज्ष गयी तो इमारी 
प्रतिष्ठा इसह श्ाएगी--पह सय का मृत इनकी झत्मा पर सवार 


ड् 

था | शुद्धि की दृष्टि से आग्रह करने पर उन्होंने सामायिक-पाठ 
सुनाया, तो वह इतना नष्ट-अ्रष्ट था कि दाँतो तले शगुली दबा 
कर रह जाना पडा । मन में विचार आया ये आत्मा-परमात्मा 
फी चर्चा सें, नरक स्वगे की फिलास्फी छाँटने में तो इतना रस 
लेते हैं, पर सामायिक में--जी साधक के जीवन का प्राण॒-ठत्त्व 
है और द्वादशागी वाणी का सार है--रस क्यों नहीं 
लेते ? आकाश-पाताल की ओर देखने फी अपेक्षा ये अपने 
जीवन की ओर क्यों *नहीं देखते ? बडे-बढ़े आचारय, बडे-बडे 
उपाध्याय और समाज के जाने-माने सन्‍्तों की सेवा करके भी 
इन्होंने क्या पाया १ 


ओर, इधर हम साधु लोग भी इस तरफ ध्यान कहाँ देते है १ 
श्रावर्कों को लम्बे लम्बे और अर्थ-हीन थोकडे तो रटा देंगे, बड़े-बड़े 
शास्त्र या पोथी-पन्ने उनके हाथों में पकड़ा देंगे, सामायिक के 
गलत सलत पाठ बालऊ, युवा, ब॒द्धों की जबान पर चढा देंगे, पर 
सामायथिक-पाठ सिज्ाते समय यह विचार नहीं करेंगे कि यह पाठ 
ठीक है या गलत ? सामायिक का अथ क्या है ? सामायिक क्‍यों 
फरती चाहिए ? सामायिऊ का शुद्ध रूप क्या है? आदि प्रश्नों पर 
कोई ध्यान नहीं देंगे | श्रावक-वर्ग में सामायिक का जो भ्रष्ट रूप 
चल रहा है, उसकी जवाबदारी से सन्त लोग मुक्त नहीं हो सकते । 
अध्ययन की दृष्टि से आज हम इतने पिछड़ गए है. कि सामायिक 
का शुद्ध पाठ एबं स्वरूप भी हम किसो को नहीं सिखा सकते । 
हमारी यह कितनी बड़ी दुर्बलता है 


है 


इसऊे साथ-साथ भाषदऊ-बग मी सामायिक की भोरस॑ 
रुद्मामीन-सा रहठां दै। बह सोचता दि सामामिऊ हो हमें 
कया इमारे माश-पदषों तड़ को या” ६। उप सम्पस्थ में अब 
ओर कया सोलना ६! और पद जीवस दा यह आपारमूत 
रुष्ण है कि जब सामऊ के अपनी देमिऊ साधना क प्रति इस 
प्रदार भनादर एवं रपेक्षा की पुद्धि हो लाती है, हो बद साफ्ता 
जीवन में कोई विरोप 'पसरफ्ार पैदा मह्दीं करती। चाल्मीस-परास 
चंद व्यतीत हो जाने पर मी जीबन सूना-सूना और लालो-ताजी 
श्रा प्रतोठ होता है | जीबन-मर सघामायिऊ का धो होन पर भी 
कुछ परुज नहीं पड़ता। जब स्दीटस सापता क प्रति दृष्टि ही 
अस्पडारपूण है तो प्रकाश भाए किपर से 
यैं सममाता हैं. कि जिस सामासिक की साधना का भ्रावक 
प्रतिपित करता है, इसड्की हूपरेशा रुसझ्म एऐेश्प रास 
रहरम और इसड़ा मूक्ष पाठ कुसड्री भोंज़ों के सामने स्मप्ट होना 
चाहिए। भर बइ स्पप्टता झाएगी तब जपकि श्रावक-बग 
सामायिद कं शुद्ध रूप में जातने-सममले की बुद्धि पैदा हरे और 
यह सोचे कि जम हम भांजन शुद्ध पसन्द करते हैं, कपड़े शुरू 
पश्ख् करत हैं, मझ्ात शुद्ध पछख करते हैं, बुनिया-मर की गूसरी 
चीजें शुद्ध पसस्द करते हैं; तो फिर ध्ामामिक--जो हमारी आत्म- 
पसापना है--श्मे ही क्‍यों अशयुद्ध पसम्द करें इसे मी शुद्ध रूप में 
क्यों सम धपनाएं  सामामिक-श॒ुद्धि थ् यह शास्तरिक अमिदि 
ही सामामिक क॑ दाड्ीकरण का सर्वोपरि इपाम है। 


ऊ 


इसके अतिरिक्त, श्रावक-वर्ग में सामायिक का शुद्ध वाता- 
वरण पेदा करने के लिए साधु-वर्ग का भी यह कत्तव्य हो जाता 
है कि वह सामायिक का शुद्ध रूप श्रावक-चर्ग के सामने रसे और 
सामायिक के मर्म को सममने के लिए निरन्तर तत्सम्बन्धी 
स्वाध्याय पर बल दे। इस दिशा में स्वाध्याय के लिए पूज्य 
गुरुदेव का यह समभाष्य सामायिक-सूत्र परम उपयोगी सिद्ध 
होगा--यह सूरज के उजेले की तरह साफ़ है। सामायिक-सूत्र पर 
अब तक जो-कुछ भी लिखा गया है, उस सब में सामायिकफ का 
यह विवेचनात्मक भाष्य अनुपम है, वेजोड है। सामायिकर के 
शुद्ध मूल पाठ पर, सामायिक के प्रत्येक अग पर सामायिक 
के हर पहलू पर इतना खुला और गहरा विचार-सनन्‍्थन किया 
गया है कि सामायिक के सम्बन्ध में साधक की दृष्टि अनाश्रृत 
होती चली जाती है । 

आशा ही नहीं, प्रत्युत पूर्ण विश्वास है कि साधु और श्रावक- 
वर्ग दोनों ही साधना की इस दुबेलता एवं अशुद्धि की ओर 
ध्यान ठेने का कष्ट करेंगे और सामायिक के शुद्धि-आन्दोलन 
द्वारा साधना के क्षेत्र में एक नया एवं विशुद्ध वातावरण उत्पन्न 
करने की ओर अग्रसर होंगे ! 


--सरेश मुनि, “साहित्यरत्न!” 


अन्तर्द्शन 


सपाप्पाय कविरस्त भी अ्मरचस्ट्रजी द्वारा क्षक्रित सामाणिक 
सूत्र मैं सम्पूर्ण पढ़ गया हूँ। इसमें मृत पाठ तबा रुसका संस्क- 
लामुबाद संस्कृत श्पच्छामा दोनों ही हू मूक्षपाठ के प्रस्केक शब्द 
का हिखी में भर्प तो दे ही साथ ही मत्वेक सूत्र के झ्म॑ठ में उसका 
अखंड संर्त साबार्य भी दिया है! और सी फ्रणिरन थी ने 
दिख विषंचन के रूप में सप्रमाथ् युगोपयोगी समा ल्ीबन-स्पर्शो 
शाम्प्रीय बचषाजों पए[्व विवेचनाअयों से इसे भ्रप्मय्नशील हृदयों के 
लिए भर्त्यत दी इपयोगी रूप दिया है। संप्रदाय के सीमित चेन 
के बीच रहते हुए मी करविरत्न ली करी बिबेचनाए प्राष' साम्प्र 
दायिक माजना स॑ शूस्प हैं, ्पापक हैं। तुखनास्सक पद्धति का 
अनुसरण कर इन्होने इस भोर एफ लगा प्रकाश दिपा है। इस 
प्रकार हुक्नास्मक पद्रनति ठपा स्मापछ भाष की दृष्टि का अनुसरण 
दल कर मुझे सबिरोप प्रमोद होठा है। 


कषिरत्म जी का चेन-उगत्‌ में साघुत्व के साते एक बिरोप 
स्थान है! फिर सी इन्होंने बिनयशीकू स्वभाव बिद्यागुशीक्षत 
जे प्रमुत्ति विेक-दष्टि भर असाम्मराजिक विचारों के सहारे 
अपने-आप को और मी हूपर रुतया है। सेरा और छलका 
अध्यापक-अभ्येसा का पत्िप्त सस्यम्भ रहाई अतः जितना 
मैं स्वर्ण इन्हें नरद्ीक से समझ पाया हूँ, छठना ही थति इनके 


१० 


अनुयायी भी अपने गुरु कविरत्न जी को सममने की चेष्टा करें, 
तो निश्चय ही वे अपना और अपनी सम्प्रदाय का श्रेय-साधन 
करने में एक सफल पाटे अदा फरेंगे। 


प्रत्येक प्राणी में स्वरक्षण-बवृत्ति का भाव जन्म से होता है । इस 
स्वरक्षण-ब्त्ति को सवरक्षण॒-ब्त्ति में बदल देना ही सामायिक का 
प्रधान उद्देश्य है। मानव की दृष्टि सबश्थम अपने ही देह, इन्द्रियां, 
ओर भोग-विज्लास तक पहुँचती है, फलत' उसकी रक्षा के लिए 
बह सारे कार्य-अकाय करने को तैयार रहता है । जब वह आगे 
बढ़कर पारिवारिक चेतना प्राप्त करता है, तब उसकी वह रच्षण- 
यूक्ति विकसित होकर परिवार की सीमा में पहुँच जाती है । परन्तु, 
सामायिक का दूरगामी आदश हमें बताता छै कि स्वरक्षण दृत्ति 
के विकास का महत्त्व केवल अपने देह और परिवार तक ही 
सीमित नहीं, वह तो विश्वव्यापी है। वह शांति परिषद्‌ ( पीस 
कॉन्फ्रेंस ) की तरह केवल विचार-सात्र मे नहीं, अपितु व्यवहार मे 
प्राणि-मात्र की रक्षा-वृत्ति में है। विश्व-रच्तण का भाव रखने वाला 
ओर उसी के अमुसार फाये करने वाला मानव ही सच्ची सामा- 
यिक करता है । फिर भले ही बह श्रावक हो या और कोई गृहस्थ 
हो, किंवा सन्‍्यस्त साधु हो । किसी भी सम्रदाय-सत का अथवा 
देश का क्यों न हो और किसी भी विधि-परपरा से सबध रखने 
वाला क्यों न हो। विभिन्न जातियाँ, विभिन्न भाषाएं और विभिन्न 
विधियाँ सामायिक में अन्तर नहीं डाल सकती, रुकावट पैदा नहीं 
कर सकतीं । जहाँ समभाव है, विश्वरच्षण-बृत्ति है, और उसका 
आचरण है, वहीं सामायिक दै। वाह्म भेद गौण हैं, मुख्य नहीं । 
प्राशि-सात्र फो आत्मवत्‌ सममते हुए सब व्यवहार चलाने 
का ही नाम सासायिक ह--सम +आय +इक्सामायिक्त | 





१! 





समत्सममाय सवग्र आज्मधरस प्रदृत्ति आयू-ल्ञाम शिस प्रहत्ति 
से समता की सममाष की प्राप्ति हो बही घामामरिक ह। 


जैन शास्त्र में सामामिऋ क दा मेर दताए गए ईैं--एक डस्प 

सामाय्रिकर, इसरी माव सामासिक । समभाष की प्राप्ति, सममाष 
का शपनुमद भौर फिर सममाष का प्रत्यक्ष आचरस-भाव 
सामामिऊ है| फ्से साथ सामायिक कैसे प्राप्ति के लिए जो बाढ- 
सापन और धअ्शर्रग-सापन झुटाप जाते हैं, उसे इम्प-सामायिक 
ढाडते £ैं। भो द्ृब्प-सामाणिक हमें भाव सामास्िकि के समीप न 
पहुँचा छऊँ बह हस्ज-सामायिक नहीं डिस्तु अस्प-सामादिक ६, 
मिध्या सामामिक ह बढ़ि और रुप मापा में कह यूँ तो छल 
सामासिद है ! 


हम अपने मिसप प्रति के जीबन में भाव सामाक्क का प्रयोग 
करें यही इष्प सामायिक का प्रबान शश्र्प ई | इस पर में हों 
इकान में हों ढार्ट-+चइरो में हों किसी सी स्पाषहाारिक 
ढाज में और कहीं मी क्यों न हों सबंत्र भौर समी समय सतामा 
पिऊ थी मौलिक भाषसा के अनुसार हमारा सच दौकिक स्यधइार 
अछ्षता चाहिए । इपाप्नस या स्थानऊ मे “साबसम्य लोग पद 
ब्वामि/--'पाप-मुक्त प्रश्ततेयों का स्पाग ढरता हैं--श्ली एई 
प्रठिज्ञा दी सामेझ्सा बस्टुतः आाधिझ राजनीतिक और परेश्‌ 
स्बबारों में डी सामने भा सकती है। दृढ़ रिश््वस के साय खोबस 
में सबंत्र सामामिक-प्रबोग करी भाषमा अपनाने के झिप ही तो इस 
प्रशिदिन इपाम्मादिक पणिज् स्थानों में दइंब-गुइ के समक्ष 
“माबर्ज ओर्ग पदस्‍्लामि” की रूपोपणा करते हैं, घामायिक का 
पुना-पुनः अभ्यास करते हैं । लव इम अम्पास करते-दरते जौजम 
के सध अदबद़ारों में सामापिक का प्रमांग करना सीख जायें भौर 


१० 


अनुयायी भी अपने गुरु कविरत्न जी को समभने की चेष्टा करें, 
तो निश्चय ही वे अपना और अपनी सम्प्रदाय का श्रेय-साधन 
करने में एक सफल पाट अदा करेंगे। 





प्रत्येक प्राणी में स्वरक्षण-ब्रत्ति का भाव जन्म से होता है । इस 
स्वरक्षण-शत्ति को सवरक्षण-शतक्ति में बदल देना ही साम्रायिक का 
प्रधान उद्देश्य है। मानव की दृष्टि सर्श्रथम अपने ही देह, इन्द्रिया, 
ओर भोग-विलास तक पहुँचती है, फलत' उसकी रक्षा के लिए 
बह सारे कार्य-अकाय करने को तैयार रहता है । जब वह आगे 
बढ़कर पारिवारिक चेतना प्राप्त करता है, तब उसकी वह रक्षण- 
वृक्ति विकसित होकर परिवार की सीमा में पहुँच जाती है । परन्तु, 
सामायिक का दूरगामी आदश हमें बताता है कि स्वरक्षण बृत्ति 
के विकास फा महत्त्व केवल अपने ठेह और परिवार तक ही 
सीमित नहीं, वह तो विश्वव्यापी है। वह शाति परिषद्‌ ( पीस 
कॉन्फ्रेंस ) की तरह केवल विचार-मान्र में नहीं, अपितु व्यवहार मे 
प्राणि-मात्र की रक्ता-बृत्ति में है । विश्व-रक्तण का भाव रखने वाला 
ओर उसी के अनुसार कार्य करने वाला मानव ही सश्ची सामा- 
यिक करता है । फिर भले ही वह श्रावक हो या और कोई ग्रहस्थ 
हो, कफिंवा सन्‍्यस्त साधु हो । किसी भी सम्रदाय-मत का अथवा 
देश फा क्यों न हो और किसी भी विधि-परपरा से सबध रखने 
वाला क्यों न हो | विभिन्न जातियाँ, विभिन्न भाषाएँ और विभिन्न 
विधियाँ सामायिक में अन्तर नहीं डाल सकतीं, रुफावट पैदा नहीं 
कर सकतीं। जहाँ सममाव है, विश्वरक्षण-श्त्ति है, और उसका 
आचरण है, वहीं सामायिक है। वाद्य भेद गौण हैं, मुख्य नहीं । 


ग्राणि-मात्र को 22 सममते हुए सन व्यवहार चलाने 
का ही नास सामायिक द--सम + आय + इक-्सामायिक । 





सम-सममभाव सवत्र भामसबत प्रवृत्ति आम-शाम जिस प्रवृत्ति 
से धम्तता की सममभाष की प्राप्ति हो बड़ी सामायिक है । 


जैन शास्त्र में सामायिक के वो भेव्‌ बठाए गए ६--पक द्रस्य 

साम्रासिक दूसरी साथ सामासिक | समभाष की प्राप्ति सममाष 
का अनुमद और फिर ससमभाव का प्रत्यक्ष आचरस--भाव 
सामामिक ह। स्से साव सामायिक फ्री प्राप्ति के सिए छो बाइझा- 
सापन और झ्ंतर॑ग-साफत जुटाए जाते हैं, उसे इरध्य-साम्रात्रिक 
बददे 4ै। जो इब्म-सामायिक हमें माव सामायिक के समीप न 
पहुँचा सऊे पद द्रब्य-सामायिक प्रही डिन्तु अस्थ-सामाग्रिक ६, 
मिध्यां सामायिक है, सत्रि भौर इुप मापा में कह दूं तो तल 
सामाकिक ६ । 


हम अपने भिस्य प्रति के श्रीवन में भाव सामासिक का प्रयोग 
कर भ्द्दी दस्प पामासिक का प्रधान इश्य है | म भर में हों 
दृफान में हों फ्रोट-कचइरी में हों ढिसी भी ध्यावशारिक 
दा में भौर कहीं मी क्यों न हों सबज और घमी समप सामा 
सिऊ की मौक्षिक साजना क अमुसार हमारा सब छौकिक स्मवद्ार 
भक्षता भाहिए। रुपामय या स्पानऊ में “स्तावर्ज छोग॑ पंच्चच 
क्जामि”--'पाप-युक्त प्र क्तेयों का स्वाग ढ्रता हैँ--खी गई 
प्रतिष्ठा क्रो साभंम्ता यस्तुत' भार्धिडक राजनीतिद और परंल 
स्वबहारों में ही सामने भा सड्ठी है। दृइ निरचय के साथ जीदन 
में सबज साधाविक-प्रयोग क्री साबना भ्पनान क लिए हीं सो इम 
प्रतिदिन डपाप्नयादिक पतित्र स्पामों में बेव-युद के समक्ष 
#मादशओं जंग पबक्‍लजामि” की खूपोपया करव॑ हैं सामायिकक्ाय 
पुक-पुना चम्पास करते हैं । जब इस अस्यासत करत-इरते जीबस 
के सब ढ्यबहारों में सामायिर का प्रयोग करना सीख जायें भौर 


रच 


इस क्रिया सें भली-भाँति समथ हो जायें, तसी हमारा द्रव्य सामा- 
ग्रिक के रूप में किया हुआ नित्य प्रति का अभ्यास सकल हो 
सकता है और तभी हस सच्चे सामायिक का परिणाम प्रत्यक्ष रूप 
में देख सकते है, अनुभव कर सऊते हैं | 


जो भाई यह कहते हैं कि उपाश्रय और स्थानक मे तो 
सामायिक करना शक्तय हैं, परन्तु सबंत्र और सभी समय 
सामायिक कैसे निभ सकती है ? उनसे में कहूँगा कि जब आप 
दूकान पर हो, तो ग्राहक को अपने सगे भाई की तरह सममें, 
फलत उससे किसी भी रूप में छल का व्यवहार नहीं करें, तोल- 
भाप में ठगाई नहीं करें, वह जेसा सौदा सागता है, वैसा ही सौदा 
यदि दूकान में हो, तो उचित दामों में दें । यदि सौदा खराब हो, 
विंगडा हुआ हो, तो स्पष्ट इन्कार-कर दें | इस सत्य व्यवहारमय 
दूकानदारी का नाम भी सामायिक होगा | निश्चय द्वी आप उस 
समय विना मुख-वस्त्रिका और रजोहरण के, विना आसन 
आर माला के होंगे , परन्तु समभाव में रहफर सयत वाणी 
बोलते हुए भगवान्‌ सहावीर की बताई हुई सच्ची सामायिक-- 
विधि का पालन अवश्य करते होंगे। 


इसी प्रकार, आप घर के-व्यवहार में भी समझ सकते हैं | घर 

में माता, पिता, भाई, बहिन, बहू, बेटे और वेटी इत्यादि सभी 
स्वजर्नोंके साथ आत्मवत्‌ व्यवहार करनेमें सदा जागरूक हैं । कभी 
श्रज्ञान-मोह या लोभ के कारण उत्पात खडे होने की सभावना हो, 
तो आप समभाव से अपना कतेन्य सोचते हैं। किसी भी प्रकार 
का चुव्य वातावरण हो, 'अपने विवेक को जागृत रखते हैं । तो 
ही. वह सच्ची सामायरिक होगी । इसी तरह लेन-ढेन, सेती के 
कामों और मजदूरों आदि की समस्या भी सुलराई जा सकती 





श्३ृ 








है | साहूकार, रकपफ और किसी सी भ्रमजीबी का मताड़ा आप 
प्रममाव रूप सामाजिक के सतत अम्पास और वियेक के 
द्वारा प्रम-पूषक सुकमा सकगे। 


एक बाठ और | सदी सामानिक का फक्ष बैमम प्राप्ति हीं 
हैमोग-आप्ति नर पुत्र और रास्य प्राप्ति भी नहीं है। सामामिक 
का फल तो सममाष ही प्राप्ति संममाष का अनुमव 
प्राणिमात्र में सममाब की प्रदृक्ति मानवन्समाज में सुल-शांति 
दा जिस्तार अरशाति का माश और कछ्नद प्रप॑ण का त्पाग है। 
यही धासासिक का झरप है, भौर यही सामायिक ब्य उ्श्स है। 


ध्वामायिक सममाव की अ्रपेडा रखता है। बह मुख तस्त्रिश 
रयोहरण और आपन झाषि की तथा मन्दिर आहि 
की अपेक्षा नहीं रक्षता | उक्त सब चीमडों को सममाग के अम्पास 
का सापन कहा जा सऊता है। परन्तु पदि ये चीजें समभाव के 
अम्मास में इमें घपशोगी नहीं दो सम्ी तो परिमहसात्र हैं, 
अइम्बरमात्र हैं। सामाग्रिक करते हुए हमें क्षोम राज मोह 
'अड्भात सुरामइ पअस्प-श्रद्धा हवा सांप्रबागास्तर ऐप को स्याग 
करने का अम्पास करना चाहिए! अन्य सम्प्रदायों के साथ 
सममाष स॑ बर्ताव करना तथा उनके बिबारों % सरत्त सा से 
समम्ज्या सामायिक के सामक का प्रह अवस्यक कर्वेस्य दे। 
रक्त सब दारतों पर कथिप्री जी ने अपने विवेचन में विस्थार 
के साथ बहुत अच्छे ढंग से प्रकार शज़ा है! 


कसी-कमी इस पार्मिक्र क्रिया-काँहों और विधि-विपानों को 
प्रपंषसिद्धि का निमित्त मी बना क्षेद हैं भर्म के नाम पर खुल॑म 
झुका अपर का आचरण करने छठे हैं। ऐसा इसश्रिए शोत! है 


श्ध् 





कि हम उन विधानों का हृदय एवं भाव ठीक तरह समम नहीं 
पाते। आज के व्म और सम्प्रदायों के अधिकतर अलुयावियों 
का अत्यक्ष आचरण तथा धम-विधान इसकी साज्ञी दे रद्दा है) 


दूसरी फूट की मनोबृत्ति है--धार्मिक फूट की मनोद्त्ति को ही 
हम लेंगे । मारे पूवर्जो ने, सुधारकों ने समय-समय पर युगानुकूल 
उचित परिष्कार और क्राति की भावना से प्रेरित होकर प्राचीन 
जीण॑-शीर्ण धार्मिक क्रिया-कलापों में थोडा सा नया हेर-फेर क्या 
किया--हसने उसे फूट का प्रमाण ही मान लिया--भेदभाव का 
आदरश सिद्धात ही समझ लिया। जैन समाज का श्वेताबर और 
द्गबर सम्रदाय, तथा श्वेताबर सम्रदाय में भी, मूर्तिपूजक, 
स्थानकवासी आदि के भेद और दिगंबर सम्रदाय में भी तारण 
पथ तथा तेरह पथ आदि की विभिन्नता, इसी मनोद्वत्ति के प्रतीक 
। फूट का रोग फैल रहा है, घर्म के नाम पर निन्‍्दनीय प्रवृत्तियाँ 
चल रही हैं, प्राचीन शास्त्रों की शाय्दिक तोड़-मरोड हो रही है । 
सबत्र एक भयकर अराजकता फैली हुई है 


समाज में दो श्रेणी के मनुष्य होते हैं, एक पंडित-वर्ग में आने 
वाले, जिनकी आजीविका एव प्रतिष्ठा शास्त्रों पर चलती है। 
पडित वर्ग में कुछ तो वस्तुत निःस्प्रह, त्यागी, स्वपर श्रेय के 
साथक, समभावी होते हैं, और कुछ इसके विपरीत स्ंथा स्वाथ- 
जीवी, दुराप्रही और ग्रतिष्ठा प्रिय। दूसरी श्रेणी गतानुगतिक: 
परपरा-भ्रिय, रूढ़िवादी अज्ञानियों की होती है। और कहना नहीं 
होगा कि पढित-वर्ग में अधिकता श्राय उन्हीं लोगों की होती है. 
जो स्वार्थजीवी और दुराम्ही, प्रतिष्ठा-प्रिय होते हैं! समाज पर 
प्रभाव भी उन्हीं का रहता है। फल यह होता है कि जनता को 
वास्तविक सत्य की प्रेरणा नहीं मिल पाती । इसके विपरीत, एक 





दूसरे के मूठा निरदय भयादि कठोर शाम्मों सं सम्बांधित कर घोर 
हिंसा की पारस्परिक ड्रेप की मेरणा हीम़ाप्त शी है।हूद्ध 
भर्माचरण का प्रतिर्तिब हमारे स्वषहारों में आए तो कैसे ! 
हम सो पासंडाचरण संप्रदासिक ट्वेप के मक्त वन जाते ई 
ड्यथहाराचरण के पमाचरख स॑ सवंधा अज्ग मान सेते हं! 
हमारे साम्प्रदासिक इठ का राग हमें दवा सेता है । संप्रदाम के 
कक्षपार हमें सत्य बने ओर नहीं जे जाते बह अप्रंठि में दाद 
देदे हैं। भरे के नाम पर आज जो हो रहा है, बह पसत्व की 
असामारण विडम्बना नहीं तो क्या है 


बार्मिक ममुप्य क ख्लिए पर्माचरण फ्रेवल् कुछ प्रचक्षित 
किसाकाशड़ों की परंपरा तक ही सीमिठ नहीं है बस्तुतः प्रत्पक 
पर्माचरस का प्रतिधिम्ध इसारे नित्य प्रति क अ्मवद्वाराचरण में 
इतरना 'बाहिए। संशेप में कईं ता शुद्ध और सत्य स्यधह्यार का 
नाम ही हो घमे है। णब हम स्यषहाराचरण क्रो घर्माचरण 
से सबया झक्षग वरस्यु समझे हैं, तब बड़ी पैदा 
हो जाती है और सब का सब साम्प्रशाविक फ़्क 
पाक्नंड बन कर रह लाता है। पद्ि हम शुद्ध ब्यवद्दार को ही 
पर्मांचरण धममे, तो फिर अनेड मत-मतान्तरों के ह्त॑ पर मी 
किसी प्रकार को हानि की स॑मावना नहीं है। थम और मत-पंथ 
कितने ही क्यों न हों गबि थे सस्प के इपासक ई पारम्परिक 
अश्चंड सांददाईं के स्पापक हैं, आध्यात्मिक लीबत का स्पर्श-करने 
बाज़े हैं, ठो समाज का कक्‍क्याण ही करते हैं| परम्तु, छूथ सुमुपा 
कम हां जाती है, साधना-वू ति शिविल पड़ जाती है, और कंवल 
पूर्वेओों का राग मबबा अपने हठ का राग बलबान बत छाता ई 
सब संप्रदाव के सेधाजक पुराने विधि-विपानों को कुस-औे-कुत 


१६ 





व्याख्या करने लगते हैं और जनता को अ्रान्ति में डाल देते हैं। 
ऐसी दशा में गतालुगतिक साधारण जनता सत्य के तट पर न 
पहुँच कर शुष्क क्रियाकाण्ड के विकट मँवर में ही चक्कर काटने 
लगती है । 


जब तक साधारण जनता में प्रचुर अज्ञान है, विवेक-शक्ति 
का अभाव है, तब तक किसी भी कमकाण्ड से उसको लाभ की 
अपेक्ता हानि ही अधिक होती है । धार्मिक कमकाण्ड में हानि 
नहीं है, जनता का स्वय का-अज्ञान या उपदेशकों छारा दिया 
गया सिथ्या उपदेश ही हानि का कारण है। सक्षेप में, हमारे 
कहने का भाव यह है कि यदि धार्मिक क्रियाकाड के द्वारा जनता 
को वस्तुत लाभ पहुँचाना अभीष्ट हो, तो धार्मिक कमकाण्ड 
में परिवर्तन करने की अपेक्षा, तदूगत अज्ञान को ही दूर करने 
का प्रयत्त करना चाहिए । मैं आज के जन-हितैषी आचार्यों से 
प्राथना करूँगा कि वे मुसुक्ष॒ जनता को धार्मिक कमंकाणुडों की 
प्रष्ठभूमि में रहने वाले सत्य का प्रकाश दें और निष्प्राण 
क्रियाकाण्ड में प्राण डालने का प्रयत्न करें | हमारे आचीन 
धमग्रन्थों में इसीलिए कहा है -- 


“जो वर्ग धमंगुरु या धमग्रज्ञापक का पद धारण करता है, 
हु 
उसको गभीर भाव से अन्तमु ख होकर शास्त्रों का अध्ययनत्ू-मसनन 
ओर परिशीलन करना चाहिए। मात्र शास्त्रीय सिद्धातों के ऊपर 
राग-दृष्टि रखने से उनका ज्ञान नहीं हो सकता । यदि ज्ञान हो भी 
जाय, तो ऐसा ज्ञान शास्त्रों के प्रज्ञापन में निश्चित और प्रामाणिक 
नहीं हो सकता ।” 


“जिस धमंगुरु की प्रसिद्धि बहुश्रुत के रूप में जनता में होती 
है, जिसका लोग 'आदर करते हैं, जिसकी शिष्य-परपरा विस्तृत है, 


अधि इसकी शास्त्रीय शान की प्ररूपओा निशिच्रत नहीं है तो बइ 
जिस भर्म का आताय है, रुसी अर्म का शत्रु होता है। अभात्‌ 
ऐसा घमंगुद परम शत्रु का काम करता है । 


पुष्प क्षेत्र काल भाव पर्याय देश संबोग भर मेद 
शस्पादि को लक्षर भें रखकर ही शास्त्रों का विवेचन करना 'चाहिए। 
अपिषारी जिछाल का क्षपाल॒ किए बिना ही प्रकट किया गबा 
विवेचत बत्त्य और भोता दानों का झ्रहित करता है।” 

भर्म घापना के किए साध्य सापनों का स्याग कर देसा ही 
कोई सापना नहीं है | साधन के स्वाग से दी विकारी मरादृत्ति का 
अम्त नर अगर झाता । कश्पना कीजिए, एक आदमी कक्म स॑ 
अरलीक्ष शस्पर शिखतता है। इसे कई भधर्मोपरेशक पह के कि 
कर्म से भरश्सील शब्द लिखे लाते हैं. अत' कज़म को फेक थो तो 
कया होगा ! घड कसम फेंक देगा और कक्षम से अस्स्ीक्ष शम्र 
खिलना बन्द हां ज्रासशा परम्तु फिर बह पेन्सिस्ष स किसने 
कंगेरा | बह सी छुज्ा दौ फायगी हां लबििया या क्मेमशेसे 
लिख्मेगा | पददि रुस मी अधरमे कह कर फ़िकया बेंगे, टो 
न रेक्झों में भशजीकषता भर कित करने की भाषना जगेगी। हस 
प्रजार धाघन के फेंकने अबब! बदलने से मानव कमी मी अरक्षौक्ष 
प्रध्ृत्ति का परित्याग मई कर सझठा ! बह साफपन गदखता चलस्रा 
जायता परन्तु माबना को लई बरफ़ेगा | अठपद पर्माफ्रशक 
गुर करे बिचार करना चाहिए कि खतता करी अस्शौस प्रदृस्ति का 
मूह कहाँ है! रुसझ मूक्त साधन में नहीं अश्ञान में है ( चौर 
अज्ञान का भूक्ष कर्दों है! अज्ञात का यु भदुद स॑ंकक्प में 
मि्तेगा । पेसी में अरद्वील प्रद्भति को के स्षिप हसारे 
डृइय में डो अछुद्ध संकल्प है, टसका परिह्ार आवश्यक है। अढा 
हरय के किए अस्थीरू लेखन को ही क्ीखिए | अर्लीय देखन को 


दुपु 





व्याख्या करने लगते हैं और जनता को अ्रान्ति में डाल देते हैं। 
ऐसी दशा में गतानुगतिक साधारण जनता सत्य के तट परन 
पहुँच कर शुष्क क्रियाकाण्ड के विकट मेँवर में ही चक्कर काटने 
लगती है । 


जब तक साधारण जनता में प्रचुर अज्ञान है, विवेक-शक्ति 
का अभाव है, तब तक किसी भी कर्मकाण्ड से उसको लाभ की 
अपेक्षा हानि ही अधिक होती है । थार्मिक कमकारड में हानि 
नहीं है, जनता का स्वय का-अज्ञान या उपदेशकों द्वारा दिया 
गया सिथ्या उपदेश ही हानि का कारण है। सक्षेप से, हमारे 
कहने का भाव यह है कि यदि धार्मिक क्रियाकाड के हारा जनता 
को वस्तुत* लाभ पहुँचाना अभीष्ट हो, तो धार्मिक कमकाण्ड 
में परिवर्तन करने की अपेक्षा, तदूगत अज्ञान को ही दूर करने 
का प्रयत्त करना चाहिए । मैं आज के जन-हितेपी आचार्यों से 
प्राथता करूँगा कि वे मुमुक्ष॒ जनता को धार्मिक कमकाण्डों की 
प्रष्ठभूमि में रहने वाले सत्य का प्रकाश दें और निष्माण 
क्रियाकाण्ड में प्राण डालने का अयत्न करें । हमारे प्राचीन 
धमंग्रन्थों में इसीलिए कहा है -- 


“जो वर्ग धर्मगुरु या धरमग्रश्ञापक का पद धारण करता है, 
डसको गभीर भाव से अन्तमु ख दोकर शास्त्रों का अध्ययन-मनन 
ओर परिशीलन फरना चाहिए। मात्र शास्त्रीय सिद्दातों के ऊपर 
राग-इृष्टि रखने से उनका ज्ञान नहीं हो सकता । यदि ज्ञान हो भी 
जाय, तो ऐसा ज्ञान शास्त्रों के प्रज्ञापन में निश्चित और प्रामाणिक 
नहीं हो सकता ।” 


“जिस धमंगुरु की असिद्धि बहुभरुत के रूप में जनता में होती 
है, जिसका लोग आदर करते हैं, जिसकी शिष्य-परपरा विस्दृत है, 
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श्प 


रोकने के लिए कलम फिंकवा देना आवश्यक नहीं है । आवश्यक 
है सनुष्य के मन में रहने वाले अशुद्ध सकल्पों का, बुरे भावों का 
त्याग । अस्तु, अशुद्ध सकलपों के त्याग पर ही जोर देना चाहिए, 
ओर बताना चाहिए कि अशुद्ध सकल्प ही अधर्म है, पाप है, 
हिंसा है। जब तक मन में से यह विष न निकलेगा, तब तक 
केवल साधनों को छोड़ ठेने अथवा साधनों में परिवर्तेन कर लेने 
भर से किसी प्रकार भी शुद्धि होना सभव नहीं । जो समाज केवल 
बाह्य साधनों पर ही धमंभाव प्रतिष्ठित करता है, अन्तजगतु में 
उत्तर कर अशुद्ध सकलपों का बहिष्कार नहीं करता, वह क्रिया- 
जड़ हो जाता है। अशुद्ध सकलपों के त्याग में ही शुद्ध व्यवहार, 
शुद्ध आचरण और शुद्ध धर्म-प्रवत्ति समव है, अन्यथा नहीं। 
उपयु क्त सभी बातों पर कविरत्नजी ने समान्य विवेचना दी 
है। इस ओर उनका यह प्रयास सर्वथा स्तुत्य कहा जांयगा | कम- 
से-कम मैं तो इस पर अधिक प्रसन्न हूँ और प्रस्तुत प्रकाशन को 
एक श्रेष्ठ अनुष्ठान मानता हूँ । सब साधारण में धर्म की वास्तविक 
साधना के प्रचार के लिए, यह जो मड्जल प्रयत्वन किया गया है, 
उसके लिए कविश्नी जी को भूरि-भूरि घन्यवाद । 
मेरा विश्वास है--प्रस्तुत सामायिक सूत्र के अध्ययन से जैत- 
समाज में सव-घर्म समभाव की अभिवृद्धि होगी और भाई- 
भाई के समान जैन-सप्रदायों में उचित सदूमाव एवं प्रेम का 
प्रचार होगा । इतना ही नहीं जेन-सघ को हानि पहुँचाने वाली 
उलमलें भी दूर होंगी । 
कविरत्न जी दीघेजीवी बनकर ससाज को यथावसर ऐसे 
अनेक ग्रन्थ प्रदान करें और अपनी प्रतिभा का श्रधिकाधिक 
योग्य परिचय दें, यह मेरी मगल कामना है। 


--पंडित बेचरदासजी दोशी 
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3९ 
विश्व क्या हे ? 


प्रिय सम्भभो | वह लो कुछ भी विश्व प्रपत्र प्रत्यक्ष अववा 
परोक्ष रूप में आपके सामने है यश क्‍या है? कभी एकास्त में 
बैठकर इस सम्बन्ध में कुछ सोचा विचारा भी है भा तहीं | इचर 
स्पप्त है-नहीं । अआराव का मनुस्य कितना मूख्ा हुआ प्राणी है 
कि बह जिस संसार में रहता-सहठा है, क्रनादिकाख से अहदां जन्म 
सरण की अनन्त कड़ियाँ का जोड़-तोड़ गाता आजा है, रुप्ती के 
सस्वस्प में री कानटा कि कत बस्तुत श्या है? 


आज के भोग-विक्ासी ममुष्यों का इस प्रश्न की ओर, भशे 
दी क्षश्म म गया हो; परस्तु हमारे प्राचीन तस्‍्वश्ञानी महापुरुषों ने 
इस सम्बस्ण में अड़ी दी महत्वपूर्ण गबेपणाएं कीई। मारत « 
जड़॑-बड़े दार्शनिक ने संसार की इस रहस्यपूर्स गुरभी को सुलम्घने 
के भ्टि स्तुस्प प्रबसन किए ई और थे अपने प्रयरनों में बहुत-इुलछ 
सफक्ष मी हुए ६ । 


परस्तु, भाज तड बसी जितनी मी संसार के सम्बन्ध में बार्य 
मिक विचार-घायाएं इपक्ष॒स्प हुई हैं,इनमें मदि कोइ सबसे अधिक 
एप्ठ प्ुसंगठ पूर्ध अनाविश् सत्य विद्ार-धारा है, ता बद फेक 
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ज्ञान एव केवल-दशन के धर्ता, सर्वक्ष, सबंदर्शी जैन तीर्थकरों की 
है। भगवान्‌ ऋषभदेव आदि सभी तीर्थंकरो का कहना है फि 
“यह विश्व चैतन्य और जड-रूप से उभयात्मक है, अनादि है, 
अनन्त है । न कभी बना है और न कभी नष्ट होगा। पर्याय की 
दृष्टि से आकार-प्रकार का, रूप का परिवर्तन होता रहता है,परन्तु 
मूल-स्थिति का कभी भी सबंथा नाश नहीं होता | मूल-स्थिति का 
अथ द्रव्य-दृष्टि हैं ।” 


चैतन्याह्वैतवादी वेदान्त के कथनानुसार-“विश्व केवल 
सेतन्यमय ही है ।” यह जैन-धर्म को स्वीकार नहीं | यदि जगत्‌ 
फी उत्पक्ति से पहले केवल एक पर-अ्रह्म चैतन्य-ट्टी था, 
जद यानी श्रकृति नामक कोई दूसरी वस्तु थी ही नहीं, 
तो फिर यह नाना भ्रपंचरूप जगत कहाँ से उठ खड़ा हुआ ! 
शुद्ध श्क्ष में ततो किसी भी प्रकार का विकार नहीं छाना 
धाहिए ? यदि माया के कारण विकार आ गया है, तो वह 
माया फ्या ऐ? सतया असत ? यदि सत्‌ है अश्तित्वरूप 
है--. तो 'अद्वेत्ाद एकत्ववाद>कहाँ रहा? ज्क्ष और माया 
रत सो गया? यदि असत्‌ है न्ञास्तित्वरूप है,-तो वह 
शश-शज्ञ अथवा 'आकाश-पुष्प के समान अभाव-स्वरूप ही 
शेषी घाहिए। फलत वह शुद्ध पर-मह्म को विक्ृत कैसे कर 
पस्ती ऐ जो वस्तु ही नहीं, अस्तित्वरूप ही नहीं, वह 
धथाशील फैसे ! कर्ता तो वही बनेगा, जो भावस्वरूप होगा, 
जि शशील ऐगा | यह एक ऐसी अश्नावली है, जिसका बेदान्त 
क एस फोए उत्तर नहीं। 


«६७ पै कि "संसार केवल प्रकृति ह&- ही है, जद़रूप ही 


विश्व क्‍या हैं ४ 


है; इसमें झ्रात्मा अयात्‌ चैतन्य नाम का कोई दूसरा पत्ार्य 
फिसी मांख्य में मही है ।” 


औन-बर्म का इसके प्रति मी भाशेप है कि सहि कमर 
प्रझ्ति ही है, आत्मा है ही सही शो फिर कोई सुक्ती कोई 
चुप्शी कई डओ्रेथी कोई क्रमाशाली कांइ स्मागी कई मोगी 
पह बिचित्रता क्‍यों? रूइ प्रकरठि का हो सदा पक शैसा 
रहना चाहिए ! बूसरे, प्रकृति तो जम़ है ससमें सलथुर 
का श्वान कहाँ! रूसी किसी छरड ईट था पत्थर ध्याति 
के हो वे संकल्प पहीं हम | एऊे हरहेेस दरीढ़े में भी 
संकल्प शक्ति है?! बह झरा से छंडमे पर मंटपट सिकुहता 
है, भौर आाप्म रक्षा के शिए प्रयल करता ई परस्तु ६८ 
भा परणर को कितमा दी फूरटिप एतड्री ओर से किसी सी 
तरद की चेतना का प्रदशन नहीं दोगा ।” अपरादर कस्त पर्नों 
के समक्ष मौन है! 


अतठ्णब संप्रेप में गह सिद्ध हो जाठा हे दि यह अमनाति 
संप्तार, चैतस्प और जड़ बमयरप है -एकरूप नहीं। छलस 
ही करों का कशन इस सम्बस्प में पृर्णतपा सौ टंची सांगे के 
समान सिरमेश और सत्प है । 


सी 
विश्व क्या है ? 


प्रिथ सण्जनो ' थद खो कुछ मी विश्व-प्रपंच प्रत्पक्ष अघजा 
परोष् रूप में आपके सामते है, यह क्‍या है कमी एचास्त में 
डेठकर इस सम्भन्ध में कुछ सोचा दिचारा मी है या तही ! झचर 
स्पएट है-'नहीं | आज ढ़ मनुष्य कितना भूला हुआ मासी है 
कि बह जिस संसार में रइता-सहता है, अनाविकाक्ष से ज्दां जस्म 
भरण की अनस्त कबियों का जोड़-तोड़ छगाता आया है, इसी के 
सम्बन्ध में शी छानता कि बह बस्तुत' क्या है ) 


आज के भोग-दिजासी ममुष्यों का इस प्रश्न की ओर, से 
ही छत्तर न गया हो; परस्तु हमारे प्राचीन तक्त्यज्ञाभी महापुरपों ने 
इस सम्धम्भ में बड़ी ही सहत्त्यपू् एबेपसाएं क्री! मारत के 
बड़े-बड़े दार्शनिश्में ने संसार करी इध रहस्वपूरे गुत्थी क्ये सुतम्धने 
के भरहि सदस्य प्रकटत किए हैं और वे अपने प्रयस्नों में भदुत-दुझछ 
सफक्ष मी हुए हैं। 


परम्तु, आज तक की जितनी भी संसार के सम्बन्ध में दार्श 
लिक विचार-धाराएं रुपजब्ध हुई हैं,ठसमें यदि कांइ सबसे अधिक 
रपप्त सुसंगत पूर्ण अनाविद्ध सत्य विचार-बारा है, ता बह केबज़- 


४. मामसाथिक-प्रवचन 


न+ न++ + कि ऑओ. ननज अन्ना ऑल ऑल. अशसओज ऑन्‍ननानीजिनानन+ ऑन न नननननन न न आन ह आता 


ज्ञान ण्व केबल-दशन के धर्ता, स्वोज्ञ, सवदर्शी जन तीर्थकरों की 
है। भगवान्‌ ऋपभदेव आदि सभी तीथंकरों का कहना है कि 
“यह विश्व चेतन्‍न्य ओर जड-रूप से उभयात्मक है, अनादि दें, 
अनन्त है । न कभी बना हैं और न कभी नष्ट होगा । पर्याय की 
दृष्टि से आकार-प्रकार का, रूप का परिवतंन होता रहता है परन्तु 
मूल-स्थिति का कभी भी सबथा नाश नहीं होता । मूल-स्थिति का 
ध्रथ द्रव्य-दृष्टि है ।!! 


चैतन्याह्रेतवाटी वेदान्त के कथनामुसार-“विश्व केवल 
चैतन्यमय ही है ।” यह जेन-धर्म को स्वीकार नही । यदि जगत्‌ 
की उत्पत्ति से पहले केवल एक पर-ब्रह्म चैतन्यज>ही था, 
जड यानी प्रकृति नामक कोई दूमरी वस्तु थी ही नहीं, 
तो फिर यह नाना पश्रपचरूप जगत कहाँ से उठ खड़ा हुआ ? 
शुद्ध त्रह्म में तों किसी भी प्रकार का विकार नहीं शाना 
चाहिए ? यदि साया के कारण विकार आ गया है, तो वह 
साया क्‍या हैं? सत॒या शसत ? यदि सत्त्‌ है 'अस्तित्वरूप 
है--, तो अद्वेतवाद एकत्ववाद>कहाँ रहा? ज्रद्म और माया 
द्वैत न हो गया? यदि असत्‌ है नास्तित्वरूप छे,-तो वह 
शश-शज्ञ अथवा आकाश-पुष्प के समान अभाव-स्वरूप ही 
होती चाहिए। फलत' वह शुद्ध पर-अक्ष को विकृत कैसे कर 
सकती है? जो वस्तु ही नहीं, अस्तित्वरूप ही नहीं, वह 
क्रियाशील कैसे ? कर्ता तो वही बनेगा, जो भावस्वरूप होगा, 
क्रियाशील होगा ' यह एक ऐसी अश्नावली है, जिसका वेदान्त 
के पास कोई उत्तर नहीं। 


अब रहा जडाद्वैतवादी चार्वाक यानी नास्तिक, जो यह 
कहता है कि “ससार केवल प्रकृति-स्वरूप ही है, जडरूप ही 


बिरव क्‍या है » 


है; इसमें भात्मा अभात्‌ औठस्प नाम का काई दूसरा पदार्थ 
किसी भी रूप में सही है [? 


खऔोन-घर्म का इसके प्रति भी आक़ेप है कि यदि केजल 
प्रकृति ही है, आारसा दे ही नहीं तो फिर करोई सुखी कोई 
मुसी कोई फक्रोधी क्रेई कमाशाज्ी कोइ ध्यागी काई मोगी 
यह किचित्रता क्‍यों! अइ प्रझृति का तो सदा एक-शेसा 
रहना 'बाहिए ! दूसरे, प्रश्न ठो बड़ है, उसमें मेरे 
का कान कहाँ? कमी किसी रुढ इट या पत्थर हआदि 
के ठीप॑ संेफप नहीं हुए ! पक हन्देसे बद्रीह़े में भी 
संक्प शक्ति है। बह झरा से छेड़न पर मरूपठ सिकुमता 

भर ध्ास्म रक्षा के सिप प्रमस्न करता ई, इ्ह 
भा फरचर क्प्ने कितना ही फूर्टिप, इनड्झी ओर स किसी भी 
तरह दी बैठना का प्रहरीन नहीं होगा । चाबाक रक्त प्रश्नों 
के समक मौन हू | 


अतण्ज संछ्षप में पह मिद्ध हो जाता है कि पह अनादि 
संभार, चेतम्प और लड़ उसगरूप है,-म्करूप नहीं। फैन 
हीबे करों का कथन इस सम्भन्ध में पर्णंतमा सौ ८बी सोने के 
समान निर्मत और सत्प है। 


कि: 
चंतन्य 
प्रस्तुत प्रसग चैंतन्य यानी आत्मा के सम्बन्ध में ही कुछ कहने 
का है, अत' पाठकों की जानकारी के लिए इसी दिशा में कुछ 
पक्तियाँ लिखी जा रही हैं | दाशैनिक-त्षेत्र में आत्मा का विपय 
बहुत ही गहन एवं जटिल माना जाता है, अत एक स्व॒तन्त्र 
पुस्तक के द्वारा ही इस पर विस्तार के साथ प्रकाश डाला जा 
सकता है । परन्तु, समयाभाव के कारण, अविक विस्तार मेंन 


जाकर, सल्तेप में, मात्र स्वरूप परिचय कराना ही यहाँ हमारा 
लक्ष्य दे । 


आत्सा क्‍या है, इस सम्बन्ध में भिन्न-भिन्न दशेनों की भिन्न 
भिन्न धारणाएं हैं । किसी भी वस्तु को नामसात्र से सान लेना 
कि वह है, यह एक चीज है, और वह किस प्रकार से है, किस 
रूप से है, यह दूसरी चीज है। अत आत्मा के अस्तित्व को 
स्वीकार करने वाले दर्शनों का भी, आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध 
में परस्पर मतैक्य नहीं है | कोई कुछ कहता है| और फोई कुछ | 
सब-के-सब परस्पर विरोधी लक्ष्यों की ओर प्रधावित हैं । 


साख्य-दशन अआत्मा को कूटस्थ नित्य मानता है | बह कहता है 
कि “आत्मा सदाकाल कूटस्थ-एकरूप-रहता है। उसमें किसी 
द्‌ 
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सी मकार का भरिवत॑न देश्फेर>नर्ीं होता। प्रश्पक्षत' शो 
ये सुक्ष हुआ आदि के परिषर्तन आत्मा में दिखल्लाई इते हैं, 
सब पकुति के पम ई, शा मा के मही | 


अर्थ पांस्व-सत में आत्मा झकतों हैं। अबात्‌ वह डिसी 
मी प्रकार के कर्म का कर्ता नहीं दे। करने बाली प्रह्तति है। 
प्रकृति के हर॒य आत्सा दंदाता है भतः बह कक्ष दृप्टा है। 
सांसब-पिद्धास्ठ ढ़ा घूत्र है-- 


प्रशते' शिगिमादानि गुदौ कर्माण सर्षरा। 
अहछ्ए-किमूदामा अ्याहमिति सस्कत |! 
घीता १ । २० 


बदास्त भी भारमा क्रो कूटस्थ-नित्य मानता है। परस्थु 
कसक मह में अप्नरूप आत्मा एड ही है, साझ्म के समान 
अनेक नहीं । प्रत्यक्ष में जा तानात्व दिश्लाई पेता हैं, बह 
भाषा-उन्य है, आत्मा का अपना पहीं। पर-अद्या में क्यों ही 
साया कम स्पर्श हुआ बह एक से अनेक हो शगा संप्तार 
बस गया ) पहले, ऐसा कुछ नहीं णा। अंदान्त ल्रदोँ भास्मा 
क्यो एफ मानठा है, बहां शब॑स्यापी मी मामता है। अस्िस 
अश्याण्ड में एक ही आत्मा क्र पछारा है, आत्मा के भ्रतिरिक्त 
ओर कुछ हैद्दी लईी। बवास्तनरोन का आवररा-सृत्र ै-- 


>धर्ष शशिदंजस गेहे झानारित दिक्‍न | 


बंशपिक धब्माप्मा तो अनेक मानत ई, पर भालते ईं, 
सर्धस्थापी । उसका कहना ई कि-'आस्मा एड्मस्त नित्क है। 
बह किसी मौ परियर्तन के चक्र में मद्ी आ्राता। जो सुख- 
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दुख आदि के रूप में परिवतेन नजर आता है, वह आत्मा 
के गुणों में हे, स्वय आत्मा में नहीं। ज्ञान आदि आत्मा 
के गुण अवश्य हैं, पर वे आत्मा को तग करने वाले हैं, ससार 
में फँसाने वाले हैं | जब तक ये नष्ट नहीं हो जाते, तब तक 
आत्मा की मोक्ष नहीं हो सकती | इसका अर्थ यह हुआ 
कि स्वरूपत' आत्मा 'जड़' है। आत्मा से भिन्न पदार्थ फे रूप 
में माने जाने वाले ज्ञान-गुण के सम्बन्ध से आत्मा में चेतना 
है, स्वय में नहीं । 


बौद्ध आत्मा को एकान्त क्षणिक मानते हैं। उनका 
अभिप्राय यह है कि प्रत्येक आत्मा क्षण-क्षण में नष्ट होता 
रहता है और उस से नवीन-नवीन आत्मा उत्पन्न होते 
रहते हैं। यह आत्माओं का ज्न्म-मरण-रूप अवाह अनादि 
काल से चला आ रहा है। जब आध्यात्मिक साधना के द्वारा 
आत्मा को समूल नष्ट कर दिया जाय, वर्तमान आत्मा नष्ट 
होकर आगे नवीन आत्मा उत्पन्न ही न हो, तब उसकी मोक्ष 
होती है, ठुखों से छुटकारा मिलता दै।न रहेगा आत्मा 
ओर न॒ रहेंगे उससे होने वाले सुख-ठु ख। न रहेगा बांस, 
ओर न बजेगी बासुरी। 


आजकल के प्रचलित पथों में आयसमाजी आत्मा को 
स्वथा अल्पज्ञ मानते हैं। उनके सिद्धान्तानुसार आत्मा न 
कभी स्वेज्ञ होता है, और न वह कर्म-बन्धन से छुटकारा 
पाकर कभी मोक्ष ही प्राप्त कर सकता है। जब शुभ कर्म 
करता है,तो मरने के बाद कुछ दिन मोक्ष में आनन्द 
भोग लेता है। और जब अशुभ कर्म करता है, तो इधर- 
उधर की दुगगतियों में दुख भोग लेता है। वह अनन्त काल 
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तक यों ही हूपर-नीच सटकता रहेगा। सदा के स्षिए अजर, 
अमर शान्ति कती नहीं सिक्कषेगी। 


इंषसमाजी झआारमा को प्रहृति-अस्प अड्ड पशाब मामते 
हैं स्वतन्त्र 'सेसस्प महीं। थे कदते है. कि “आत्मा भौतिक है, 
प्यता वह एक विस उत्प्न होता है और नष्ट भी हो णाता 
है।भासा अबजर, अमर सदाकाक्ष स्मायो मी है! णब 
आत्मा दीसईी है तो फिर मोक्ष का प्रश्न ही कहाँ रहा !” 
भाप्यास्मिक साथसा का चरस लद॒य आंसमाअ के समान 
इंबसमाज ५ प्यान में मी नदी है। 


भारत के रक्त बिमिन्न-रर्शतों में से जैन-इर्शन भारमा 

के सम्बन्ध में एक प्रृणक ही धारणा रक़ता है, जो पूर्पंतवा 
स्पष्ट एवं अर्सहिस्प है? श्लेन-घर्म का कहना है कि “ध्यास्मा 
परिणामी--परिषर्सनशीक्ष निस्य है । कूटस्थ--स्करस निस्य नहीं। 
जयि पद सांस्य की साख्यता के अनुसार कूरस्थ भसित्प होता 
तो फिर तरक बेब भमुष्प आदि नाना गतियों में फैसे 
भूमता | कमी क्रेप्री और कमी शाम्त कैसे इंंता? कमी 
और की बुःश्षी कैसे बमता ? कृटल्य ढ्य ती सदा काज एक 

* रहना चाहिए ' कूटरव में परिषर्तम फैसा ? पदि सह कड़ा 
क्ञाय कि ब मुख दुःख आन 5०३२ सब प्रकृति के बमे हैं, 
आत्मा के लीं ता पद भी मिध्या है। क्‍योंकि थहि से बस्ुत' 
प्रकृति क घर्मे दावे तब लो आत्मा के मिकक्ष लाने के बाद 
जज प्रकति-रूप से अवस्थित झूतक शरीर में सी होने चाहिए 
थे! पर स्मममें होते महीं। क्‍या कमी किसौ ने सजीब 
शारीर के समान निर्शोग हड्डी और माँ को मी दुचअ से 
घधराते और पुल से शपाते देखा ६! अतः सिद्ध है कि आत्मा 
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परिणमनशील नित्य है। साख्य के अनुप्तार कूटस्थ नित्य नहीं । 
परिणामी नित्य से यह अभिप्राय है. कि आत्मा कमोनुसार नरक, 
तिय च आदियमें, सुख-दु ख रूप में बदलता भी रहता छू और फिर 
भो आत्मत्व-रूप के स्थिर-, नित्य-रहता है] आत्मा का कभी नाश 
नहीं होता | सुबर्ण, ककण आदि गहनों के रूप में बदलता रहता 
ओर सुवण-रूप से ध्रव रहता है । इसी प्रकार आत्मा भी ।” 


वेदान्त के अनुसार आत्मा एक और सवच्यापी भी नहीं । 
यदि ऐसा होता, तो जिनदास, क्ृष्णुदास, रासदास आदि सब 
व्यक्तियों को एक-समान ही सुख-दुख होना चाहिए था । 
क्‍योंकि, जब आत्मा एक ही है, और वह सवब्यापी भी है 
फिर प्रत्येफ व्यक्ति अलग-अलग सुख-ठु ख का अनुभव क्‍यों 
करे ? कोई धर्मात्मा और कोई पापात्मा क्‍यों बने ? दूसरा दोप 
यह है कि सवब्यापी सानने से परलोक भी घटित नहीं हो 
सकता । क्योंकि, जब आत्मा आकाश के समान सवव्यापी ईें, 
फलत कहीं आता-जाता द्वी नहीं, तब फिर नरक, स्वर्ग आदि 
विभिन्न स्थानों में जाकर पुनजन्म कैसे लेगा ? सबब्यापी को 
कमं-बधन भी नहीं हो सकता ! क्या कभी सववब्यापी आकाश 
भी किसी बधन में आता है? और जब बधन ही नहीं, तो 
फिर मोक्ष कहाँ रहा ? 


“आत्मा का ज्ञान गुण स्वाभाविक नहीं है,” वेशेषिक-दुर्शन 
का उक्त कथन भी अश्चान्त नहीं है। प्रकृति और चैतन्य दोनों 
में विभेद की रेखा खींचने वाला आत्मा का यदि कोड लक्षण है, 
तो चह एक ज्ञान ही छैे। आत्मा का कितना ही क्‍्योंन पतन 
हो जाय, वह वनस्पति आदि स्थावर जीचों की अतीव निम्न 
स्थिति तक क्‍यों न पहुँच जाय, फिर भी उसकी ज्ञानस्वरूप 
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चैतमा पूर्वतया नप्ट मद्दी हो पाती। अज्ञात का पर्दा किसना 
ही घनीभूठ क्‍यों ल हो, क्वान का क्षीण प्रकाश फिर भी अश्दर 
में अमकता दी रहता है। सबत बादज़ों के ड्वारा ढक भाने पर 
भी क्या कमी सूर्य के प्रकाश का विबस-सूचक स्वरूप नष्ट हुआ 
है | कमी नहीं। और ह्लाम के मठ हांन पर द्वी मुक्ति होगी 
भद कहना तो और सी अधिक अटठपठा है। क्रास्मा का जब 
शान-गुस ही नए हो गया तब फिर बाह्यै रहा ही क्या ? अग्सि 
में से तेज निकख्न जावे तो फिर अग्नि का क्या स्वरूप बच रहेगा 
तेश्ाहीम भ्रम्नि अभ्नि लीं राख हो जाती है। गुणी का 
अस्तित्व अपने मिजी गुणों के भ्रस्तित्व पर ही आाजित है। 
क्या कसी बिना गुण का भी कोई गुणी होता है? कभी नहीं। 
श्वान आाष्मा का एक विशिष्ठ गुण है भरत" बह कमी नष्ट मरी 
हो छक़ठा। भात्मा के साथ सत्ेद अविश्छिभ्त रूप से रहता 
है ! सगबत्‌ मद्दाबीर ऐो झात्मा और क्षात में अमेद सम्बन्ध 
मानदे हैं भर प्दों ठक कहते हैं कि “जो क्षान ६, सो झात्मा 
है भौर भारमा है सो क्षान है । 


जे गिषादे से आगा जे आग! से गिधाशे। . --आचारांग 


आता इण कल में उत्पन्न एवं साथ ही दाता खाता 

बौद्ध-धर्म का यह सिद्धाग्त मो अनुमच एवं लक रे कसौटी 
पर करा सहीं रतरठा । कस-मंगुर का झा तो बह हुआ कि 
“मैंते-पुस्तक दिखने का संकल्प किया तब घधत्य झ्यात्मा बा 
फिसने करगा, तब अन्य आत्माला अब लिखते समय ध्सम्प 
भाव्मा है; भौर पूर्ण लिखने के दाद लब पुस्तक समाप्त होगी 
सब अस्प ही कोई शाप्मा उत्पत्र हो लाबगा। यह सिद्धान्त 
प्रस्यक्षण' सबंधा भाधित है! क्योंकि मेरं का संकक्पकर्ता के 
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रूप में निरन्तर एफ ही प्रकार का-सकल्प है कि “मैं ही सकल्‍प 
करने वाला हूँ, में ही लिखनेवाला हूँ, और मैं ही पूर्ण करूगा” 
यदि शात्मा उत्तरोत्तर अलग-अलग हैं, तो सकल्प आदि में 
बिनिन्नता क्यों नहीं ? दूसरी बात यह हैं कि आत्मा को निरन्वय 
कज्षणिक मानने से कर्म और कर्म-फल का एकाधिकरण-रूप 
मम्बन्ध भी अच्छी तरह नहीं घट सकता । एक पअआदमसी चोरी 
करता हैं और उसे दण्ड मिलता है। परन्तु, आपके विचार से 
श्रात्मा बदल गया। 'अत्त चोरी की किसी ने, और दण्ड मिला 
किमी दूसरे को | भला, यह भी कोई न्याय है ? चोरी करने वाले 
छा कृत कर्म निष्फल गया और उघर चोरी न करने वाले 
दुसरे आत्मा को विना कम के व्यर्थ ही दस्ड भोगना पडा । 


“आत्मा कमी सबबेज्ष नहीं हो सकता, सोक्ष नहीं पा 
झा अह आरय-समाज का कथन भी उचित नहीं। हमें 
इक्ठ ही रहना है, ससार में ही भटकना है, तो फिर 
उलख अम, नियम एवं तपश्चरण आदि की साधना का 
_> झऋठ” उम-साथना आत्मा के सदुगुणों का विकास करते 

- --- हे “हैं! और जब गुणों के विकसित होते-होते 
भी --- - वऋास के पढ़ पर पहुँच जाता है, तो वह 
फिर --->ज्् है. अन्त में सब कम बन्धनों को काटकर 

“आप + 75 लेता है--सिद्ध, बुद्द, मुक्त हो जाता है। 
का उक्त के वीक फिर कभी भी उसे ससार में 

--5 जन अकार जला हुआ बीज फिर कभी 
में विभेद की र _. _ तपश्चरण आदि की 
न बह एक जग न का दे को आध्यात्मिक 


हो जाय बा लेजर भी फिर कभी जन्म-मरण 
| न 42] 
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स्थितितक क्यों न ५ सका यद्दद्ब--सें 
हि 


अतस्प  ह३ 


से निकाल कर झलग किया हुआ मक्खन पुना अपने स्वस्प्प 
औोेतअ कर वृप-रूप दो जाम यह अर्ससव इ, ठीक झ्सी 
प्रदार कमें सं॑ झलग होकर सबंदा शुद्ध हुआ आश्सा पुना 
बठ महीं दो समता कर्म-अस्य सुख-दुजझ शी भोग सकता। 
बिना ढक्ारख के कमी भी कार्मे नहीं होता--पह न्यायशास्त्र का 
मुव॒सिद्धान्द है। जब मोध में ससार के कारण कम ही 
प्रही रहे तो इसका ढार्य संसार में पुनयागमन #ैस हो 
सकता है ! 


भारमा पांच भूर्तों का बना हुआ है और फू दिन बह 
न हो झाबगा-यह देव-समाज आदि नास्तिकों का कमन 
मी सभा असत्य है। भौठिक पदार्मा से आमा की विमिभता 
स्व सिद्ध है। किसी भी सौतिक पदाओं में चेतना का अस्तित्व 
नहीं पाया लाता! और इधर प्रत्मक झात्मा में थोड़ी था 
बहुत चेतना अषरय होती है। भरत जशण-भद से पदाथ-मेत 
का सिद्धास्त सर्बसात्प होते क ढारस जड़ प्रकृति स॑ चैतन्न 
आत्मा का प्रथकक्‍स्व युक्ति-संगत ई। पृस्णी अरू, तज बाप 
आकारा--दून पांच छड़ मूर्तो के संमिम्ण से चैठन्य आत्मा फैस 
इत्पप्र हो सकता है! लड़ के संयोग से हो जड़ की ही 
ऋर्पत्ति हो सकती है, चैठस्व दी नहीं। कारश के अमुरूप 
ही हो कार्य होता ६! और ॒त्पन्न सी बही चीज होती है, 
जो पहल्ले नहां। डिन्तु आस्मासवा से है और सवा रदेगा। 
अब एच शरीर क्षीज हो आता हग्जम्म-सम्बर्पी 
कर्म मोग क्षिया जाता है तथ आत्मा तबौन कर्मोनुसार 
इसथ शरीर बारण कर सेता दै। शरीर-परिषर्धन का पह 
अर्थ नहीं कि शरीर के साव भात्मा भी सष्ठ हो लाता है। 


१४५. सामाथिक-प्रवचन 


खमूर्त आकाश के समान अमू्त आत्मा भी न फ्रभी बनता 
है, न बिगड़ता है. । वह अनादि है, और शनन्‍त ६, फलत 
खण्ड है, अच्छेय है, अभेय है ! 


आत्मा अरूपी हैं, उसफा कोई रूप-रग नहीं। शआत्मा में 
स्पशे, रस, गन्ध आदि किसी भी तरद्द नहीं हो सकते, क्योंकि 
ये सब जड पुद्गल-प्रदृति-के धर्म हैं, आत्मा के नहीं | 


क्रात्मा इन्द्रिय और मन से अगोचर है--- 
“जत्य सरा निन्‍्न्त ते तक्‍का तत्य न विज्जई |” 
--आचाराग 

अस्तु, आत्मा के वास्तविक स्वरूप को जानने की शक्ति 
एक-मात्र शात्मा में ही है, अन्य क्रिप्ती भी भौतिक सावन 
में नहीं । जिम्त प्रकार स्व-पर प्रकाशक दीपक को देखते 
के लिए दूसरे किसी साधन की आवश्यकता नहीं होती अपने 
उज्ज्वल प्रकाश से ही वह स्वय प्रतिभासित हो जाता है, ठीक 
इसी प्रकार स्व-पर प्रकाशक अआत्सा को देखने के लिए भी फ़िसी 
दूसरे भौतिक प्रकाश की आवश्यकता नहीं। अन्तर में रहा 
हुआ ज्ञान-प्रकाश ही, जिसमें से वह प्रस्फुरित हो रहा है, उस 
अनन्त तेजोधाम आत्मा को भी देख लेता है । आत्मा की सिद्धि 
के लिए स्वानुभूति ही सबसे बड़ा प्रमाण है। अतणव हअआत्मा के 
सम्बन्ध में कहा जाता है कि 'मैं! क्यों हूँ, चू कि 'में! हूँ । 


आत्मा सर्वव्यापी नहीं, बल्कि शरीर-प्रमाण होता है छोटे 
शरीर में छोटा और बड़े में बढ़ा हो जाता है। छोटी वय के 
बालक में आत्मा छोटा होता है, और उत्तरोत्तर ज्यॉ-ज्यों 
शरीर बढता जाता है, त्यों-त्यों आत्मा का भी विस्तार 


चेतम्प.. ५ 


होता झाठा इ। आास्सा में स॑झरोव दित्तार का गुण प्रकाश के 
समान है। एक बिशाश कमरे में रसखे इुए दीपक का प्रकाश 
बड़ा होठा है परस्तु भदि आप रस ड्ठा कर एक छोट-सं 
पघड्दे में रख दे हो इसका प्रकाश शतने सें ईीौ सीमित शो 
ऋापणा। यह सिद्धांत अनुभष घिद्ध मी है कि शरीर में ऊर्शों 
कहीं मो चोट प्माती है, धर्बत्र तुला कर अनुमब होठा दै। 
शरीर से बाइर किसी मो चीज 'प्रे लोमिए, कोई यु श्ष ईडी 
हांगा (शरीर से बाहर आरमा हए सी झा दुःख होगा मे 
कक सिझ दे कि आरमा सब-ब्यापी न होकर शरीर-अमाण 


आप्सा क स्वरूप के सम्बन्ध में संश्िप्त पद्धति अपनाते 
हुए भी काफ़ी बिस्तार के साथ खिला एंया है। इतता 
लिखना था मी आवश्यक । पदि आत्मा का उचित अपस्तिस्व 
ही निश्चित नहों शो फिर आप झामत हैं. घ्म पअपर्म की 
र्चा का भृश्य दी क्‍या रह छाता है! धर्म का दिशास्त महझ 
आत्मा की शुतिमाइ पर ही सड़ा है! 


मनुष्य ओर मनुष्य 


आत्मा अपनी स्वरूप-स्थितिरूप स्वाभाविक परिणति से 
तो शुद्ध है, निर्मल है, विकार-रहित है, परन्तु कपाय-मूलक 
वैसभाविक परिणति के कारण बह अनादिकाल से कमे-बन्धन में 
जकड़ा हुआ है। जैन-दशन का कहना है कि “कपाय-जन्य 
करे अपने एकेक व्यक्ति की अपेक्षा साढि, और अनादि 
से चले आने वाले प्रवाह की अपेक्ता अनादि है। यह सब 
का अनुभव है कि प्राणी सोते-जागते, उठते बैठते, चलते 
फिरते किसी न किसी तरह की कंषाय-मूलक हलचल किया 
दी करता है। और यह हलचल ही कमे-बन्ध की जड है। 
अत' सिद्ध है कि कम, व्यक्तिश अर्थात्‌ किसी एक कर्म की 
अपेक्ता से आदि वाले हैं, परन्तु कर्म-रूप प्रवाह से--परंपरा 
अनादि हैं। भूतकाल की अनन्त गहराई में पहुँच जाने के 
बाद भी, ऐसा कोई प्रसग नहीं मिलता , जबकि आत्मा 
पहले सर्वथा शुद्ध रहा हो, और बाई में कमे-स्पश के कारण 
अशुद्ध बन गया हो । यदि कम-प्रवाह को आदिमान साना जाय, 
तो प्रश्न होता है कि विशुद्ध आत्मा पर विना कारण अचानक 
ही कर्ममल लग जाने का क्या कारण ? बिना कारण के 

१६ 


किन पा 


ममुप्य भौर मनुप्यस्थ ९७ 


हो का सहीं होता! और. यदि धर्यषा शुद्ध आत्मा मी 
बिना ढारण के थों ही स्प लिप्त हो खाता है, तो फिर शप-जप 
आति की घनेड्ानेक कठोर साधनाओं के बाई मुक्त हुए 
जीष भी पुम' कम से क्विप्त दो आएंगे | इस इशा में मुक्ति क्र एक 
प्रकार से घोया हुआ संसार ही कहना चाहिए। सात रईं तब तक ता 
आनन्द और जगे, छो फिर बद्दी द्वाय-हाम ? सम क में कुछ काल 
तक झानन्दर में रहना भौर फिर बही कर्म-चक की पीड़ा 


हाँ, तो भार्मा कर्म-मस से लिप्त होने क्रे ग्रारण 
अनाविकाल से संसार-भक्र में भूम रहा है, श्रप्त और 
स्थाबर की औरासी साल पोनियों में परम कर रहा है। 
कमी तरक में कबा तो कमी टिवंब में माता गषियों 
में ताना-रूुप धारण कर, पघ्मते-पामते अमम्तकाक्ष हो चुका 
है; परम्धु दुल्व से छुटकारा सही मिला | दुःख स॑ छुटकारा पाने 
का पक-मात्र साएपन छन्‍्म है । भाष्सा का जब कमी 
अनस्त पुणयोव॒य ऐण है. ५ रथ कड़ी मानव म्स कौ प्राप्ति दोटी 
है। भारतीय घर्मशाम्त्रों में सनुप्ब-अन्म बग बड़ी महिमा गाइ है। 
कहा आता है कि बेदता सी भानव-जन्‍्स की प्राप्ति करे क्षिए ठड़पते 
हैं।। सगबात महावीर से ऋपने घमे-मबचरतों में अ्मेफ बार मजुप्य 
जम्म की दुलमता का बर्सन किया है-- 


करस्माएं हु यादाए 

ऋु एलौ ब्नाह त | 
बौद्य सोटिसशुपच्य 

आपनणि गफुत्र ॥7 


+-श्वराम्पपन ३/७ 


श्य८ सासाथिक-प्रवचन 


--अनेकानेक योनियों में भयकर दु स भोगते-भोगने जब कर्मी 
अशुभ कम क्षीण होते हैं, और 'अआ आत्मा शुद्ध निमल होता हैं 
तब वह मनुष्यत्व फो प्राप्त करता है । 


मोक्ष-प्राप्ति के चार कारण दुलभ बताते हुए भी, भगयात 
महावीर ने, अपने पावापुरी के '्रम्तिम प्रवचन में, मनुष्यत्त 
को ही सब से पहले गिना हैँ. । वहाँ बतलाया है कि--मनुष्यत्त 
शास्त्र-श्रवण, श्रद्धा ओर सदाचार के पालन में प्रयलशीलता- 
ये चार साधन जीव को प्राप्त होने अत्यन्त कठिन हैं ।"-< 


चत्तारि परमयाणि इुल्लहाणीह जहुणो । 
माणुस्तत्त' सुई सद्धा, संजमम्मि य वीरिय | 
--5त्तराध्ययन, २ 


क्या सचमुच ही मनुप्य जन्म इतना दुलभ है? क्‍या इस 
के द्वारा ही मोक्त मिलती है? इसमें तो कोई सन्देह नहीं कि 
मानव भव अतीव दुलेम वस्तु है। परन्तु, धर्म-शास्त्रकारों का 
श्राशय, इसके पीछे कुछ ओर ही रहा हुआ प्रतीत होता है | 
बे दुलेभता का भार, मनुण्य शरीर परन डाल कर, मनुष्यत्व 
पर डालते हैं। बात वस्तुत दे भी ठीक। मनुष्य शरीर के पा 
लेने-भर से तो कुछ नहीं हो जाता । हम अनन्त बार मलुष्य 
बन चुके हैं--लम्वे-चोड़े सुन्दर, सुरूप, वलवान्‌ ! पर- लाभ 
कुछ नहीं हुआ। फभी-कभी तो लाभ की अपेक्षा हानि ही 
अधिक उठानी पड़ी है। मनुष्य तो चोर भी है, जो निदंयता 
के साथ दूसरों का धन चुरा लेता है! मनुष्य तो कसाई भी छै, 
जो प्रति दिन निरीह पशुओं का खून बहा कर प्रसन्न होता 
है| मनुष्य तो साम्राज्यवादी राजा लोग भी हैं, जिनकी राज्य- 


ममुप्य ओर मनुप्पत्व १६ 


दृष्णा के कारण म्ञाझ्यों मनुष्य बात हीजल्‍ात में रसखबंडी 
डी सेंट हो बाते हैं ! मनुष्य तो पेरपा मी है जां रूप के बासार 
में मैठ कर चन्द चाँदी क॑ टुकड़ों क॑ लिए अ्यपना डीबन बिगाइती 
है, भौर देश की रुठठी हुई स्याई का मी मिट्टी में मिश्ता देती 
है। आप करेंगे, ये मनुप्प नही शक्तस हैं। शो तो मनुप्थ-शरीर 
पाने के बाद मी यद्दि मनुष्पता न प्राप्त की गई हो मनुष्य शरीर 
बकार हे, बुद्ध क्षाम नहीं । इम इतनी बार सभुष्य बन चुके हैं 
जिसकी कोई गिनती नहीं। एक आचार्य अपनी कविता दी 
भापा में कहते हैं ६ि-- 


हम इतनों बार ममुप्ज-शरीर भारण कर सुफे हैं कि गति 
शनके रक्त के एकत्र किया जाब तो अपसंक्य समुत्र सर जानें 
मांस को एकल कफिमा जाय तो चोद भर सूरज भी दव आयें 
हृद्वियों को पएकञ किया लाय तो अपसंस्य मेद पर्मता खड़े हो 


बापें |” 


भाव बइ है कि मनुध्य शरीर इतना दुर्क् हीं जितनी 
कि अनुप्पता गुकैम है. । हम जो पमी संसार-सागर में गोते था 
रहें हैं, इसका अर्थ यही है कि इस ममुप्य तो बसे पर, दुर्माम्म 
से ममुप्पत्य नई पा सके जिसके बिता करिया--राया सब घूक 
में मिल गया काता-पींडा प्र से कपास हो राजा ! 


मजुष्पता कैसे मिश्न सकती है | यह एक प्रइन है; जिस पर 
सब-के-सब घमे शास्त्र एक स्वर से जिस्क्षा रहे हैं | सनुप्प दीषन 
के दो पदल्‌ टें--एक अन्दर की ओर मर्सकमा शूंसरा आाहर बे 
ओर मॉँकता | छो लीबत बाहर के ओर म्पंकता रहता है, संसार 
की मोइसाया के अल्द्र इस्तम्प रहता है, अपने आस्म-त्क्च 
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को भूल कर केवल देह का ही पुजारी बना रहता है, वह 
मनुष्य भव में मनुष्यता के दशन नहीं कर सकता ! 


मनुष्य का समग्र जीवन इस देह रूपी घर की सेवा करने में 
ही बीत जाता है। यह देह आत्मा के साथ आजकल अधिकन-से 
अधिक पचास, सौ या सवा सौ वर्ष के लगभग ही रहता है| 
परन्तु, इतने समय तक मनुष्य करता क्या है ? दिन-रात इस 
शरीर-रूपी मिट्टी के घरोदि की परिचर्या ही में लगा रहता ह, दूसरे 
आत्म-कल्याणकारी आवश्यक कतंव्यों का तो उसे भान ही नहीं 
रहता । देह को खाने के लिए कुछ अन्न चाहिए, लेकिन प्रात काल 
से लेकर अधरात्रि तक तेली के बेल की तरह आँखें बन्द किए, 
तन तोड परिश्रम करता है। देह को ढापने के लिए छुछ वस्त्र 
चाहिए, किन्तु सुन्दर-से-सुन्दर वस्त्र पाने के लिए वह व्याकुल 
हो जाता है । देह के रहने के लिए एक साधारण सा घर चाहिए, 
पर कितने ही क्‍यों न अत्याचार करने पडे , गरीबों के गले 
काटने पड़े , येन केन प्रकारेण वह सुन्दर भवन बनाने के लिए 
जुट जाता है | साराश यह है के देह-रूपी घर की सेवा करने मे, 
उसे अच्छे-से-अच्छा खाने-पिलाने में, मनुष्य अपना अनमोल 
नर-जन्म नष्ट कर डालता है । घर की सार संभाल रखना, 
उसकी रक्षा करना, यह घरवाले का आवश्यक कतेन्‍्य है, परन्तु 
यह तो नहीं होना चाहिए कि घर के पीछे घर-वाला अपने 
आपको ही सुला डाले, बरबाद कर ढाले | भला, जो शरीर अन्त 
में पचास-सौ वर्ष के बाद एक दिन अवश्य ही मनुष्य को छोड़ने 
वाला छै, उसकी इतनी शुल्ञामी क्‍यों ! आश्चये होता है, मनुष्य 

इस भूखता पर जो शरीर-रूपी घर में रहता है, जो शरीर- 
रूपी घर का स्वामी है, जो शरीर से पहले भी था, अब भी है, 


ममुप्य भर मनुप्यत्व ?१ 


और आग भी रहेगा, उस अजर, अमर, अनम्त शक्तिशाक्षी 
आरसा की कुछ भी सार-सेंमाक्ष नहीं करता। बहुत-सी बार तो 
रुसे देह के अन्दर कौन रद रहा है, इतना मी माम नहीं रइठा । 
अत' शरीर करे ही 'मैं' कहने हूगशाता ह।बेह के अम्मकों 
अपना लस्म देह क॑ शुढ़ापे को अपना जुठ्रापा देह को आधि 
समाधि को अपनी आपि-स्याधि देह अं सस्पु क्रो ह्मपनी 
मृस्यु समझ बैठता है, और काल्पनिक विभीफिकाशों के 
डारण रोते भोने क्षमता है! शास्त्रफार इस प्रकार क भौतिक 
विचार रदने बास्ले देहास्मबादीकों बहिरास्मा मा मिभ्पाध्प्टि 
कहते हैं। सिप्या संकस्प, मसुप्य कय॑ अपने बास्तविक अस्तर्कंगत्‌ 
दी अात्‌ चेत्स्प की ओर म्ंकने नहीं येते हमशा बाझ जगत 
के भीसिक भोग-चिल्ास के ओर ही उसे सखम्थय रक्षसे हैं । 
केबल बाह्य जगत्‌ का दृष्टा सनुप्प झारृति-मात्र से मलुष्म है, 
परम्तु इसमें मोक्र-सापक सनुप्जत्थ नहीं ) 


मनुष्प-जीषन कमा दूसरा पहलू अखर की ओर मजा है। 
अख्र की भोर म्रौैफने का कम बह हद कि भलुप्य देह भौर 
आत्मा की पृथक-पुक्झू बस्तु सममसा है, बड़ लगतू की ध्पेष्षा 
चैतस्प को अ्रपिक महत्त्व देता है, और मोग-दिक्लास 'यी कार 
से आंखें बन्द कररू अन्तर में रद्दे हुए आर्म-तत्त्य को दैलते का 
प्रयान करवा है! शास्त्र में इक्त जीवन को अस्तराश्मा था सम्मगू- 
धप्टि का लाम डिया ६। मलुष्य क जीवन में मलुप्पत्व को 
भूमिऋआ पी से झयुरू होती हे।अधामुखी जीबन को ऋष्बमुसी 
बनाने बाज सम्पगरशोन के अतिरिक्त भौर कौन है! बही बह 
मूमिका ई, जहाँ अनादि काल के झज्ञान भन्पमराष्छज़ जोबन 
में सबप्रथम सत्ब की सुनहर्ली किर प्रस्कृटित हासी ६ै। 
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कक जे न्य+ अं चभिललण ४गया 


पाठकों ने समझ लिया होगा कि मनुष्य और मनुष्यत्व में 
क्या अन्तर हैं. ? मनुष्य का होना दुलेभ हैं, या मनुष्यत्व का 
दोना ? सम्यगू दशेन मनुष्यत्व की पहली सीढ़ी हैं। इस पर 
चढने के लिए अपने-आपको कितना बदलना होता है, यह अभी 
ऊपर की पक्तियों में लिख आया हूँ । वकील, वेरिस्टर, जज था 
डाक्टर आदि अनेक कठिन-से-कठिन परीक्षाओं में तो प्रति वप 
हजारों, लाखों व्यक्ति उत्तीर्ण होते हैं, परन्तु मनुष्यत्व की परीक्षा 
में, समग्र जीवन में भी उत्तीर्ण होने वाले कितने मनुष्य हैं ? 
मनुष्यत्व फी सच्ची शिक्षा देने वाले स्कूल, कालेज, विद्या-मन्दिर 
तथा पाठ्य पुस्तकें आदि भी कहाँ हैं. ? मनुष्याकृति में घूसते- 
फिरते करोडों मनुष्य दृष्टि-गोचर होते हैं, परन्तु आकृति के 
अनुरूप हृदय वाले एवं मनुष्यता की सुगन्ध से हर क्षण सुगन्धित 
जीवन रखने वाले मनुष्य गिनती के ही होंगे। मलुष्यत्व से 
रहित मनुप्य-जीवन, पश्ुु पक्षियों से भी गया-गुजरा होता 
है ! अज्षानी पशु तो घो, दूध आदि सेवाओं के द्वारा मानव- 
समाज का थोड़ा-बहुत उपकार करते भी रहते हैं, परन्तु 
मनुष्यता-शून्य मनुष्य तो अन्याय एवं अत्याचार का चक्र 
चला कर, स्वर्गीय ससार को सहसा नरक का नमूना बना 
डालता है । अस्तु, धन्य हैं वे आत्माएँ, जो सत्यासत्य का विवेक 
प्राप्त कर अपने जीवन में मनुष्यता का विकास करते हैं, जो 
कर्म-बन्यनों को काट कर पूर्ण आध्यात्मिक स्वतन्त्रता स्वय प्राप्त 
करते हैं और दूसरों को भी प्राप्त कराते हैं, जो हमेशा करुणा 
की अम्रत-वारा से परिप्लावित रहते हैं, और समय आने पर 
ससार की भल्राई के लिए अपना तन-मन-घन आदि सबेस्व निछा- 
वर कर डालते हैं, ञ्रतएव उनका जीवन यत्र-तत्र-सवत्र उन्नत-ही- 
जब्नत रोन्ण जाता है, पतन का कहीं नाम ही नहीं मिलता ! 


सलुष्य और सनुण्पस्थ रे३ 

हाँ ता चोन-पर्म ममुप्य-शरीर डी महिमा महीं गाता 

है, बह मध्मा गाता है मनुष्यत्व की । भगबान्‌ मद्दाबीर ने 
अपने अन्तिम प्रवचन में यही कशा है-- 


“मायुस्स॑ तु पुडुस्तह ।? 


अर्पोत्‌ मनुप्या ! कल्प होता बढ़ा कठिन है । मरा 
के कहने का आशय 52) है. कि भनुष्प का शरीर तो कठिन 
लहीं भह तो अनस्त बार मिस्ाहे और मिश्र ल्रायगा परस्तु 
आरसा में समुप्पता का प्राप्ठ होसा ही इफषेस है। सगभाव्‌ ने 
अपन लीपत-काष में मारतीय शनता के इसी सुप्त 

डो जगाने का प्रयत्न किश्ा बा! छनके छमी प्रबभन मनुप्यता 
की मरझी से जगमगा रह हैं। अब भाप पष्ट पेलिए कि 
अपदाद सनुष्पत्थ के विकास का किस प्रपार बेन करते हैं। 








मनुष्य का विकास 


ज्ञन घम फे अनुसार मनु/यत्व की भूमिश सतुय शुगस्थान 

थात सम्यंग््‌रशन से प्रास्म्भ होती हैं। सम्यगदशन था झथे ८ 
सत्य के प्रति दद विग्याप्त "का तो सम्यगःशन सानव-नीयन 
पी बहुल बरी प्रिभनि हैं, बहन घड़ी ओ्राध्यात्मिय उत्काल्ति 
है अनाशि पाल से अशान-अन्यार में पत्र ॥ए गानय मो 
मत्य-सू्य पा प्रऊशाश मिल जाना उठ यम मात्त्व की चीज 
नहीं £। परन्तु मनुष्यता ये प्रण पिकास ये लिए इतना ही पयात्र 
नहीं है! अ्रफला सम्यगट्शंन तथा सम्यग्‌इंशन या साचारी 
सम्यग॒नान--सत्य की 'नुभृति, 'आन्‍्मा को सोक्ष-्पद नहीं 
दिला सकते, क्मों के बन्धन से प्र्णतया नहीं छुझा समते। 
मोन प्राप्त करने फे लिए केपल सत्य या शान अथवा सत्य वा 
विश्वास कर लेना ही पर्याप्त नहीं 6, धसवे साथ सम्यंस्‌ 
आचरग्ण को भी बड़ी भारी आवश्यय्ता है । 

जन-धम का धरप मिद्धान्त हँ-- 


“ज्ञान क्रियाभ्य। सोक्त [7 
अधान ज्ञान ओर क्रिया टोनों मिलकर ही आत्मा 


को मोक्ष-पद का अधिकारी बनाते है। भारतीय इर्णनों 
२४ 


सनुप्नत्थ का विकास २५ 


में स्पाप साखम बेदास्स आदि किशते ही इशन फ्रेबक 
ह्ञान-मात्र से मोह सानते हैं, ऊब कि सी्मातक आदि 
इंशान फेवर अआअर--फ्रिजाकारड से ही मोक्ष स्वीकार 
करते हैं। परन्तु, छन-घसे क्षान और फ़िमा बोनों के संदोग से 
मोक्ष मानता है, किसी एक से नहीं। पद प्रसिद्ध बात हैकि 
रब के दो चक्रों में सं यदि एक अक्र न हो तो रघ की गति नहीं 
हो सकती । और भदि रण का एक अक् बढ़ा और एक चक 
छोटा हा तब मी रथ की गति भक्ती-माँति फहीं हो सकसी। 
एक पाँल से श्राज तक कोइ मी पक्षी भझाकाश में सही दर 
सका है। मगतव्रात्‌ महावीर ने स्पष्ट बतक़ाया है कि 'सहि 
दुस्दें माष की सुदूर मूमिका तक पुन चना है, ता अपने खीबन 
शव में कार सदाचर य-रूप दोनों दी अक कगाने होंगे। 
केवल छगाने दी नहीं दोनों चक्में में स॑ किसी एक के मुस्म 
या धौयय बना कर मी कास महीं चक्ष सफेगा शान भौर 
आचरण दनों को ठीफ बराबर सृदइ रखता होगा। ज्ञान और 
किपा की दोनों पॉकों क इक पर ही पह आस्म-पक्षी मिप्ेयत 
डी ओर &भ्बेग्मत कर सकठा है 


स्वानांग-सूत्र में प्रमु मशाबीर मे चार प्रकार के सातम-ख्ीबन 
बतक्षाए ईैं-- 


(१) एक सानब-जीबन बह है, छो सदाचार कफ स्दरुप 
ब्ये तो पदचानता है, परन्तु सदाचार का आचरण नहीं करता । 


(० ) दूसरा दह है छो सदाचार का अाचरफ तो अभश्य 
करता दै परत्तु साचार का स्वहप मश्षी-माँति लदी शानता । 
आँखें बन्द्र किए गति करता है। 


२६ '* सामाय्रिक-प्रवचन 


नली नलनन खजजरर 
ल्नननननधलत+ 


(३) तीसरा वह व्यक्ति है, जो सदाचार के रूप को 
यथार्थ रूप से जानता भी है और तदनुसार आचरण भी 
करता है। 


(४ ) चौथी श्रेणी का वह जीवन है, जो न तो सदाचार 
का स्वरूप ही जानता है और न सदाचार का फभी आचरण 
ही करता है। वह लौकिक भाषा में अन्धा भी है, और पद-हीन 
पगुला भी है । 


उक्त चार विकल्पों में से केवल तीसरा विकल्प ही, जों 
सदाचार फो जानने और 'आचरण करने रूप हैं, मोक्ष की 
साधना को सफल बनाने वाला है। आध्यात्मिक जीवनन्यात्रा 
के लिए ज्ञान के नेत्र और आचरण के पैर अतीब आवश्यक हैं। 


जैनत्व की परिभाषा में आचरण को चारित्र कहते हैं। 
घारित्र का अथ ह--सयम, वासनाओं का--भोगविलासों का 
त्याग, इन्द्रियों का निम्मह, अशुभ से निश्वत्ति, और शुभ में 
प्रवृत्ति । 

चारित्र के मुख्यतया दो भेद माने गए हैं--'सवब' और 
द्श' । अर्थात्‌ पूर्ण रूप से त्याग-श्रक्ति स्ब-चारिश्र है । और 
अल्पांश में अर्थात्‌ अपूर्ण-रूप से त्याग-बत्ति, देश-चारित्र है। 
सवोश में त्याग महात्रत-रूप होता ह--अर्थात्‌ हिंसा, असत्य, 
चौये, मैथुन और परिप्रह का स्बथा प्रत्याख्यान साधुओ के 
लिए द्वोता है । और, अल्पाश में अम्ुक सीमा तक हिंसा 
आदि का त्याग गृहस्थ के लिए माना गया है। 


प्रस्तुत प्रसग॒ में सुनि-घर्म का चर्णन करना हमें अभीष्ट 
नहीं है। अत सव-चारित्र का वर्णन न करके देश-चारित्न का 
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यानी यूहस्व-पर्म का ही हम बययोन करेंगे। भूमिका क्री दृप्दि 
से मी गृहम्प-घर्म का के प्रथम अपेक्षित है। गृहस्प देन 
रच्जड्ान में बर्णित शुझसवानों के अनुसार आर्म-विफास की 
पंचम मूमिका पर है, ओर सुनि छठी भूमिका पर। 


ब्ैनागर्मों में गृहप्म--आ्राभक के बारद तर्तों का वर्णन किगा 
गया है । इनमें पाँच हांते हैं। भरु' का भर 'छोटा 
होता है, भौर ख़त का अमे “प्रतिशा' है । साधुझों के महाज़तों 
बी धपेका गृहस्थों के ट्िंसा आएि क स्वाग की प्रसिझ्या मर्ना 
दित होती है अत' बह “अगु धत हैं ।सीन शुद्धता होत॑ 
हैं । गुय का अं ह विशेषता | भअस्तु जा नियम पाँच 
अग्ु-्रतों में विशेषता उत्पन्न करते हैं, अगु-ब्र्तों क पाक्षन में 
एपकारक एबं सहायक होते हैं, थे 'गुस-अत कहते £। चार 
शिक्षा प्रत हैं । शिक्षा का अर्य शिक्षण भरम्यास सं ई | झिन के 
शारा भधर्म क्री शिक्षा ली जाब पं का भ्रम्पास किया शाय व 
अठिपिन अम्बास करमे के घोम्य नियम 'शिक्षाअठ! कद्दे साते है। 


पाँच भरत 


(?) शृतत शिंपा सर काय--विना किसी क्पराप क॑ स्पर्ज 
ही थी्षो ब्ये मारते के विचार से प्राय-साश करने ४ संकरप 
से मारने का स्वाग ! सारने में श्रास था कप्ट देना भी सम्मिश्षित 
है। इतता डी तईीं अपने आश्रित पद्मुझों उबा मतुष्मों ध्ये 
मूला-प्याता रस््सा इनसे उनकी ऋपनी शर्यक्त से अपिक 
अमुचित क्रम क्षेमा किसी के म्रत्ति दुमाबना डाह आयादि रखना 
मी हिंसा ही है ! अपराध करन बास्ों के हिंसा का और 
घूक्म हिंसा का त्याग गृइत्व फ्से में अ्रक्त्य है । 


रुए सामाथिक-प्रवचन 


कक 3.2 54, ५६ हा नमन आओ 53 नी जता 


(२) स्ूल अत्त्य का त्याय--सामाजिक इृष्टि से निन्‍्दनीय 
एव दूसरे जीवों को किसी भी प्रकार के कप्ट पहुँचाने वाल 
भूठ का त्याग । झूठी गवाही, भ्ूूठी दस्तावेज, किसी का म्मे- 
प्रकाशन, कूठी सलाह, फ़ट डलवाना एवं वर कन्या-सम्बन्धी 
ओर भूमि-सम्बन्धी मिथ्या भाषण आदि गृहस्थ के लिए 
अत्यधिक निपिद्ध माना गया हे । 


(३) स्थूल चोरी का त्याग--चोरी करने के सकल्‍प से किसी 
की विना आज्ञा चीज उठा लेना चोरी ह। इसमें फिसी के घर 
में संघ लगाना दूसरी ताली लगाकर ताला खोल लेना, धरोहर 
मार लेना, चोर की चुराइई हुई चीजें ले लेना, राष्ट्र द्वारा लगाड़ 
हुई चुद्नी आदि मार लेना, न्यूनाधिक नाप, बाट रखना, 
असली वस्तु के स्थान में नकली वस्तु दे देना आदि 
सम्मिलित हैं । 


(४) स्थूल मैथुन व्यभिचार का त्याय--अपनी विवाहिता 
म्त्री को छोडकर अन्य किसी भी स्त्री से अनुचित सम्बन्ध न 
करना, मैथुन-त्याग है । स्त्री के लिए भी अपने विवाहित पति 
को छोडकर अन्य पुरुषों से अन॒चित सम्बन्ध के त्याग करने 
का विधान है । अपनी स्त्रीया अपने पति से भी अनियमित 
ससग रखना, काम भोग की तीत्र अभिलापा रखना, अनुचित 
कासोद्दीपक श्ज्ञार करना आदि भी गृहस्थ ब्रद्मचारी के लिए 
दूपण माने गए हैं। 


(४) स्थूल परिग्रह् का त्याय--ग्रहस्थ से धन का पूर्ण त्याग 
नहीं हो सकता। अत ग्रहस्थ को चाहिए कि वह वन, घान्य, 
सोना, चादी, घर, खेत, पशु आदि जितने भी पदाथ हैं, अपनी 
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आवस्पकशातुसार इनडदी एक निश्चित मर्यात्रा कर ते | 
आवश्यकता से अधिक संप्रद करना पाप है | घ्यापार आदि 
में सत्दि निह्चित मर्यादा से कुछ अपिक धन माप्त हों जाय ता 
शसकढ़ों परोपढार में सत्र कर देना चाहिए । 


ठहीन गुर प्रद 


(?) #प्‌ज़त--पूथष परिचम झआादि द्शाझों में दूर तक 
जाते का परिमाश करना भर्जात भमुक दिशा में अमुकू मदरेशा 
हुक इसनी कांसों तक ढाना आग नहीं। भह परत मनुप्म भी 
कोस-चूत्ति पर अंकुर रकता हैं, हिंसा सं बचाता ह । म्लुप्प 
स्यापार आदि क ज्षिप दूर इशों में जाता ६, तो बहां की प्रजा 
का शीपण करता ह।शिस किसी सी उपाप से घन बन्माना 
ही जब भुरूष हो आता ह हो एक प्रकार से छटने की समो 
चृत्ति पैदा हो राठी है। भतण्य जेन लर्म का सूर्म आचार 
शार्त्र इस प्रकार की सनोइति में भी पाप वेलता है। बस्तुता 
पाप हमी। शोपश से बढ़कर और क्‍या पाप शोगा आज 
के भुग में यह पाप बहुत बढ़ का है। बिग्ल्लत ही इस पाप 
पे बचा सकठा ई! शोपय की भाषता से न विवेशों में ऋपना 
माह भेजना बाहिमे और म विदेश का मास अपने देश में 
ख्लाना चाहिए। 


(२) मोगोपमोण-परिस/|॒ जक--डम्प्रत से स्पाहा सोगरोप 
भोग सम्बस्भी 'बीें काम में ल क्षाने प्र मियम करनांदी 
प्रस्तुठ क्त का अमिप्राय मे भोग का क्रम एक ही बार कस 
में आने बाली बम्तु से है। अभ जलन, विज्ेपत आहि। 
इपभांग का प्॒थे बार-बार काम में भागे बाप्ती वछ्तुसंई। 


३० सामाथिफ-प्रवचन 


जैसे मकान, बम्त्र, आभपण श्यादि। इस प्रफार 'अन्न, वस्त्र 
आदि भोग-बिलास की वस्तुओं फा आवश्यकता फे 'अहुसार 
परिमाण करना चाहिए। साधक के लिए जीवन को भोग फे 
क्षेत्र में सिमटा हुआ रसना शअतीव आवश्यक है। शअनियत्रित 
जीवन पशु-जीवन होता हैं । 

(३) अनर्थदए्ड-विर्मण धव--विना किसी प्रयोजन के व्यर्थ 
ही पापाचरण करना, 'अनर्थ ठण्ड ४। श्रावक फे लिए इस 
प्रकार अशिष्ट भाषण आदि का तथा फिसी को चिढाने आदि 
व्यर्थ फी चेप्टाओं का त्याग करना आवश्यक है | काम- 
वासना को उद्दीप्त फरने वाले सिनेमा टेसना, गठे उपन्यास 
पढना, गद्य मज़ाक करना, व्यर्थ ही शस्त्रादि का संग्रह कर 
रखना आदि अनर्थ-दण्ड मे सम्मिलित है । 


चार शिक्षा ब्रत 


(१) सामायिक धृत--दो घडी त्तक पापकारी व्यापारों का 
त्याग कर समभाव में रहना सामाथिक है । राग-द्वेष बढाने 
वाली प्रवृत्तियों का त्याग कर मोह-माया फे दु'सकल्पों को हटाना, 
सामायिक फा मुख्य उद्द श्य है। 


(२) देशावकाशिक जत--जीवन-भर के लिए स्वीकृत दिशा 
परिमाण मे से और भी नित्य-प्रति गमनादि की सीमा कम 
करते रहना, देशावकाशिक श्रत है| देशावकाशिक श्रत का उद्देश्य 
जीवन को नित्यनप्रति की बाह्य प्रदेशों में आसक्ति-रूप 
पाप-क्रियाओं से बचाकर रखना है। 

(३) पौषध वत--एक दिन और एक रात के लिए अन्नह्चये, 
पुष्ममाला, गशज्ञार, शस्त्र-धारण आदि सासारिक पापनयुक्त 


मनुष्य का विडास॒ है! 


प्रपृत्तियों को छोड़ कर, पक्रंत समान में साथुनृत्ति के समान 
भर्म किया में आारूद रहना पौपप त्रत हे। बह पमे-साथता 
निराहार भी होती है, भौर शर्त म शो तो अल्प प्राशुक भोजन 
कु ड्रारा सी को जा सफठी है । 

(४) भतिक्सेक्मिय तत-साथु श्राषकक आदि भोम्य 
सपाषारी अफिकारियों को '्मच्रेत दाग करना ही अस्तुत अत 
का स्वरूप है । संप्रह ही जीबम का परश्य नहीं है। 
संप्रह के बाद सबभावसर अतिशि की सेवा करता भी मलृप्य 
का महात्‌ क्रतेम्य है | झतिथि-संिमाग का एक क्षध्रु रूप 
इर किसी भूखे गरीब की अनुकपा-चुद्धि से सेवा करनामी द, 
भ्रद भ्यान में रहना बाहिए ! 

मनुष्पता के विड्रास की सह प्रथम बजेणी पूर्णा होती है । 
बूसरी शेणी साधु जीवन की है। साध लरीषन की श्रेणी 
झटठे गुझस्थान से प्रारस्म होऋर तरह गुएएस्पाम में क्रैदस-कात 
प्राप्ठ करने पर असल में चौदहणें गुझम्थान में पूर्ण शोती है! 
अौषहये गुणस्पान क्री भूमिझ तय करने के बाद कर्म-मल्त का 
प्रत्येक दाग साफ़ हो जाता है, कमामा पूर्सतमा हझ स्वच्छ 
एयं श्व-स्वरूप में स्थित हो डाता है; फलत' सबाऊाज़ के स्लिप 
स्वतंत्र स्लेकर, जस्म जरा मरण आदि के दुक्ों स॑ पृ्येसमा 
छुटकारा पाकर सोक्षइरशा को प्राप्त हो जाता है, परम--हत्कुए 
आत्मा परमात्मा बन छाता है। 


हमारे पाठक अभी गृहस्थ हैं अतः चमके समक्ष हम 
साधु-जीबन करे मूमिझा की बाठल करक पहले छनड़ी ही 


भूमिका उप स्वरूप रख रहें हैं| आपने देच सिया है दि 
यृइस्थ-भर्म के बारह ज़त हैं। समी ज्त अपसी-अपनी म्बावा 


३२ सामागिक-प्रवचन 


में उत्कृष्ट हें | परन्तु, यह स्पष्ट है कि नौथे सामाय्रिक श्नत का 
महत्त्व सब से महान माना गया है | सामायिक का श्र 
सम-भाव' है। अत'* सिद्ध है कि जब तक हृहय में सम-भाव 
न हो, राग-देप की परिणति कम न हो, तब तक उग्नन्तप 
एवं जप आदि की साथना कितनी ही क्‍यों नकी जाय, उस्तस 
आत्म-शुद्धि नहीं हो सकती । वस्तुत समस्त ब्रतों में सामायिक 
ही मोक्ष का प्रधान शअग हैं. । अहिंसा 'शआदि ग्यारह प्रत इसों 
ममभाव के द्वारा जीवित रहते हैं । ग्रहस्थ-जीवन में प्रति दिन 
अभ्यास की दृष्टि से हो घडी तक यह सामायिक श्रत किया 
जाता है । आगे चलकर मुनि-जीवन में यह यावज्जीवन के 
लिए धारण कर लिया जाता हँ। अत पचम गुणस्थान मे 
लेकर चौदहवें गुणस्थान तक एकमात्र सामायिक श्नत की ही 
साधना की जाती है। सोक्ष-अवस्था में, जबकि साधना समाप्त 
होती है, समभाव पुर्ण हो जाता है। और, इस समभाव के पूर्ण 
हो जाने का नाम ही मोक्ष है। यही कारण है कि सत्येक 
तीथंकर मुनि-दीक्षा लेते समय कहते हैं. कि में सामायिक 
ग्रहण करता हूँ--- 


'करैमि सामाश्य? 
-+ऋल्पसूत्र 


ओर, केवल ज्ञान प्राप्त हो जाने के वाद शत्येक् तीर्थकर 
सवे-प्रथम जनता को इसी सद्टान्‌ प्रत का उपदेश करते हैं--- 


सामाइयाइया एसो घम्मो वादों जिशेहिं स्लेहिं उकहदठो? 


--आवश्यक-नियु क्ति 


प 
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अनुप्पत्थ का बिदास हैओ 


जैनदाशनिदक ऊगते के मात स्पाधिर्घर बिड्मान 
भी वशाविजयजी सामायिक् र का संपूर्ण द्ादशांगरुूप जिनबायी 
कय रहस्य बताते हैं 


पच्लड्टादराज़ोपमिफ्व्तधामामिध्यूयकर्‌र 
-5क््वाम-यीष्ा 


अम्मु, मनुप्यता * पृस्ये विकास के लिए सामासिक्र 
शक सर्पोच्ण सापन है | भरता हम आज पाठहोंक समझ 
इसी सामासिक के शुद्ध स्वरूप का विवचन करना 
चाहत हं। 


सामायिक का रूढार्थ 


शब्दार्थ के अतिरिक्त शब्द का रूढ अर्थ भी हुआ करता हैं । 
वर्तमान में प्रचलित भत्येक धार्मिक-क्रिया का जो रूढाथ है, वह 
ऊपर से तो बहुत सक्षिप्त, सीमित एव स्थूल मालूम होता हैं, 
परन्तु उसमें रहा हुआ आशय, द्ेतु या रहस्य बहुत ही गभीर, 
बिस्टृत एवं विचारपूर्वक मनन करने योग्य होता है । 


सामायिक फी क्रिया, जो एक बहुत ही पविन्न एव विशुद 
क्रिया है, उसका रूढार्थ यह है कि--एकान्त स्थान में शुद्ध आसन 
बिछाकर शुद्ध वस्त्र अथोत अल्प हिंसा से बना हुआ, सादा 
( रग-विरगा, भड़कीला नहीं ) खादी आदि का वस्त्र-परिधान 
कर, दो घडी तक 'करेमि भत्ते! के पाठ से सावद्य व्यापारों का 
परित्याग कर, सासारिक रूमटों से अलग होकर, अपनी 
योग्यता के अनुसार अध्ययन, चिंन्तन, ध्यान, जप, धम-कथा 
आदि करना सामायिक है ।? 


क्या ही अच्छा हो, शब्दा्थ रूढाथे से और रूढार्थ शब्दार्थ 
से मिल जाय ! सोने में सुगन्ध हो जाय | 





३६ 


३७३: 


सामायिक का लक्षण 


श्यता प्र*श्तोप्‌ु संब्सा शुस्‍म-सात्रना | 
सामाकह जतस्‌ ॥ 


'सब रीचों पर समता--सममाव रखना पाँच इम्दरिगं कर 
संयभ निर्यत्रत्त करता अस्तग्न दय में दाम साबगा--हुभ संकरुप 
रखता झार्त-रौग्र शर्म्पानों कर्र स्पाग कर धर्मस्णान का चिस्तन 
करना सामापिक शत ६ । 


हपर के शक्तोक में सामाबिक का पूर्ण रूप बसन किमा 
गज़ा है। सहि अभिक दौड़ भूप में न पढ़कर, साप प्रछुत रक़ोकू 
अर ही झ्र॒व रक्‍्खा जाज और तइनुसार ख्रीवन बनागा णाव तो 
पामासिक-म्ठ बी झाराफ्ता सफक्ष हो सकती है ! 


सामामिक कर मुक्ण खक््ख 'समता' है। समता का अब 
है---.सन की श्विरठा रागढेप की अपरिश्ित छम्रमाथ एफ्रीसाष 
पुरू-बु:ख में निश्चजता इत्पादि | समता अझ्ाष्मा का ल्वरूप है 
ओर विपमता पर-स्वरूप बानी कर्मो का स्वरूप | अतमक समता 
का पक्िता्थ बह भा कि कर्म-निमित्ध से होने बाज राग आदि 
बिपभ मार्बो की ओर से भात्मा क्रो इृठाकर र्व-स्वरूप में रमस 
करणा ही 'समता' है। 
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३४६ 


सामायिक का शब्दार्थ 


सामायिक शब्द का अर्थ बढ़ा ही विलक्षण है। व्याकरण 
के नियमानुसार प्रत्येक शब्द का भाव उसी में अन्तर्धित रहता 

। 'अत्एव सामायिक शब्द का गभीर एवं उदार भाव 
उसी शब्द में छुपा हुआ है। हमारे प्राचीन जेनाचाये हरिभद्र- 
मलयगिरि आदि ने भिन्न-भिन्न व्युत्पत्तियों के हारा, वह 
भाव, सक्षेप में इस भाँति प्रकट किया है-- 


(() 'तमस्य-रागयद्वेपान्तरालवर्तितया मध्यरथस्य आय-लीर्स 
समाय समाय एवं सामायिक्रम |? रागह्वेप में मध्यस्थ रहना सम 
» अस्तु साधक को समरूप मध्यस्थ भाव आदि फा जो आय- 
लाभ है, वह सामायिक है । 

(९) सिमानि-ज्ञानदर्शनजञार्ताणि, तेपु श्रयन-गमन समाय + 
स्‌ एवं सामायिकय |? सोक्ष मार्ग के साधन ज्ञान, दर्शन और 
चारित्र 'सम' कहलाते हैं, उन्तमें अयन यानी श्रबृत्ति करनां 
सामायिक है | 

(२) 'सर्वजीवेषु सैत्री साम, सास्नो आयलाम सामाय।, 
ते एव सामरायिकम्‌ ।? सब जीवों पर मैत्रीभाव रखने को साम' 
कहते हैं, अत साम का लाभ जिससे हो, वह सामायिक है | 

३७ 


सामाग्रिक का शध्ार्थ शेर 


(४) हमा. पा्फ्मोगएरिहरनिरबधोयानुष्टवरूएजीव-परि 
शाप्मा तत्य आव>न्‍्जाम' समागः, से एक सामरामिध्य । सावध 
ग्ोग अर्जात पापकार्थों का परिस्याग और मिरबद गोग अर्बात्‌ 
अर्शिता दबासमता आदि कार्यो का आचरख पंगो जीबार्ता 
के हु स्वमाव 'सम! कहझ्चाते हैं | *क 'सम' की बिसके हराया 
प्राप्ति हो, बह सासाभिक है। 

(५) 'तम्पक्‌ शष्दार्य समराष्द” सम्मयग्र्म कर्तनम्‌ समगः, से 
एवं स्मामिक्मू। 'ससः श्फ़त का अअ अच्छा है और भ्रयन का 
अर आचग्य है  भस्तु भ्रेष्ठ भाचरण का नाम भी 
सामाजिक है! 

(१) ध्म्मे कर्सस्वस्‌ 40४ /” अर्दिता भादिकी जो 
इत्क्स धापना समय पर की जाती ६, बह सामासिक है| उचित 
समम पर करने जोम्प झावरपक कर्सस्ण को सामायिक कहत॑ हैं। 
चह अस्तिम ब्युत्पक्ति इमें सामाकिकि के छिए निस्‍्म प्रति कृ्झ्य 
ड्री माषना म्रदाम करती है। 


अपर राम्द शारद्र के अनुसार मिक्र-मिन्न ब्युस्पत्तियों क॑ 
हारा मिन्न मिप्त अर्थ प्रकट किए एए ईं, परम्तु जरा धृष्म दृष्टि 
से अवश्लोकन करेंगे, तो मास होगा कि श्रमी स्युत्पत्तिमों का 
भाष एक ही है और गह है समता । अअठएब एक शाख्य्‌ में कहना 
बाई तो 'समठा का साम सामाविक है | राग-ड्रेप क मसंगों से 
विपम है होना अपने आस्म-स्त्रसाव में सम' रहमा ही सवा 
सामादिक धत हैं। 


सामायिक का रूदाय 


शब्दाथ के अतिरिक्त शब्द का रूढ अर्थ भी हुआ करता है। 
वर्तमान में प्रचलित प्रत्येक धार्मिक-क्रिया का जो रूढार्थ है, वह 
ऊपर से तो बहुत सक्षिप्त, सीमित एवं स्थूल मालूम होता हैं, 
परन्तु उसमें रहा हुआ आशय, हेतु या रहस्य बहुत ही गभीर, 
विस्दृत एवं विचारपूर्वक मनन करने योग्य होता हैं । 


सामायिक की क्रिया, जो एक बहुत ही पवित्र एव विशुद्ध 
क्रिया है, उसका रूढार्थ यह है. कि--'एकान्त स्थान में शुद्ध आसन 
बिछाकर शुद्ध वस्त्र अर्थात्‌ अल्प हिंसा से बना हुआ, साढा 
( रग-विरगा, भड़कीला नहीं ) खादी आदि का बस्त्र-परिधान 
कर, दो घडी तक 'करेमि भते! के पाठ से सावद्य व्यापारों का 
परित्याग कर, सासारिक मकमटठों से अलग होकर, अपनी 
योग्यता के अनुसार अध्ययन, चिंन्तन, ध्यान, जप, वर्म-कथा 
आदि करना सासायिक है|! 


क्‍या ही अच्छा हो, शब्दाथ रुढ़ाथे से और रूढार्थ शब्दार्थ 
से मिल जाय ! सोने में सुगन्ध हो जाय ! 





४3 


सामायिक का लक्षण 


पता पर्षम्लीप सेब्सा हमसाका | 
अआहतरौद्र'परित्पापत्तवि सामातरिक जार |! 


'प्रथ चरीषों पर समठा--समभाव रदाना पांच इस्प्रिजों का 
संयम-नि॑त्र॥॒_करमा धअन्तड्न दय में ग्यम भावषना--हुम संकरुप 
रक्षना आर्त-रौद्र दुष्पानों का स्पाग कर धर्मप्यान का चिस्तन 
करना सामासिद धत है । 


असर के रक्ाक में सामायिक का पूर्ण प्क्षण बयस किमा 
गया है। बदि अधिक दौज़-बूप में त पदकर मात्र प्रस्तुत रलोक 
पर ही करन रक्‍्ला आब और तबनुसार बीवत बनावा राग तो 
सामायिक-त्रत् की आराघना सफल्ल हो सकती है। 


सामामिक का मुझ्य शक्ष समता' है। समता का अब 
टै--मन की स्थिरता रागठरेप की अपरिसित सममाष एक्रीमान 
सुख-हु:क्ष में निश्चक्तता इस्यादि । ससता भात्मा का स्वरूप है, 
ओर विप्मता पर-स्थरूप थानी कर्मो का स्वत््प | अतशफ्य समता 
का फक्ताब पह भा कि कर्म-निमित्त से डोने बासे राग अआदि 
विषम भाषों की ओर से आर्सा को दृ्यकर स्व-स्थरूप में रमस्य 
करना ही 'समसता' है। 

ड्ऊ 


सामायिक का रुढार्थ 


शब्दाथ के अतिरिक्त शब्द का रूढ अर्थ भी हुआ करता ६ | 
वर्तमान में प्रचलित प्रत्येक धार्मिक-क्रिया का जो रूढ़ार्थ है, वह 
ऊपर से तो बहुत सक्षिप्त, सीमित एवं स्थूल मालूम दवोता हैं, 
परन्तु उसमें रहा हुआ आशय, देतु या रहस्य बहुत ही गभीर, 
विस्तृत एवं विचारपूर्वक मनन करने योग्य होता है । 


सामायिक की क्रिया, जो एक बहुत ही पवित्र एवं विशुद्ध 
क्रिया है, उसका रूढार्थ यह है कि--एकान्त स्थान में शुद्ध आसन 
बिछाकर शुद्ध वस्त्र अथात अल्प हिंसा से बना हुआ, सादा 
( रग-बिरगा, भड़कीला नहीं ) खादी आदि का वस्त्र-परिधान 
दो घडी तक 'करेमि भत्ते! के पाठ से सावगद्य व्यापारों का 
परित्याग कर, सासारिक मकमटों से अलग होकर, अपनी 


ब हे 
योग्यत्ता के अनुसार अध्ययन, चिंन्तन, ध्यान, जप, धम-कथा 
आदि करना सामायिक है।! 


क्या ही अच्छा हो, शब्दार्थ रूढ़ाथ से और रूढ़ार्थ शब्दार्थ 
से मिल जाय ' सोने में सुगन्ध हो जाय 





जुट८ 


घामामिक का ख्रक्य ह६ 


ग्राप्त करने के ख्रिए किसी सी प्रकार का अनुचित प्रयत्न म 
करे, संकट ओआ पड़से पर अपसे सन सें यह शिक्षार करे कि 
“जे पौदृगछषिक संयोग-वियोग आत्मा से मिल्म हैं । इस संपोग- 
जियोगों से पहों अएमा का हिछ ही हो सकता है, भौर ८ 
अपछित ही । 


जो साधक इक्त पद्धति से सममाव में स्पिर रहता है, शो 
घढ़ी क॑ खिए जीवम-मरण तक की समस्पाभों सं भ्रम हो 
जाता है घही साथक समता का सफहू अपासक झाता है, रुसी 
को सामापिक विद्युद्धता की ओर अप्सर शेती है! 


प्राचीन झागम भनुगोगद्वार-सुत्न में तमा भागे भद्भदाहु 
स्वासी कझृठ अआाषश्यक ज़ियुक्ति में 'सममाष' रूप छाम्ासिक 
का क्या ही छुदर बर्यन किया गया है-- 





थ। प्गो च्णमूरतु, 

तप्ेसु बाप्रासु ग। 
कस स्रामाह्य॑ होड़; 

हह रलि-सासिम || 


“हो साफ बस-स्थावर-हूप सप्ती छी्यों पर घमभाष 


रखता हम की सामायिक शास् झेटी है-फ्सा केवसी भगबात्‌ 
से कहा है। 


बस सामदिआभणा, 

संजमे 7हयमे करो] 
गस्प॒ स्ामाह्१ होड़ 

पृष्ट लेसि-भाप्तिय ॥ 


२८. सासायिक-प्रवचन 


उक्त समता' लक्षण ही सामायिक का एक ऐसा लक्षण है, 
जिसमें दूसरे सब लक्षणों का समावेश हो जाता हैं। जिस 
प्रकार पुष्प का सार गन्ध हैँ, दुग्ध का सार घृत है, तिल का 
सार तेल है, इसी प्रकार जिन-प्रवचन का सार 'समता' है हि 
यदि साधक होकर भी ससता की उपासना न कर सका, ता 
फिर कुछ भी नहीं । जो साधक भोग-विलास की लालमसा में 
अपनेपन का भान खो बेठता है, माया की छाया में पागल हो 
जाता है दूसरों की उन्नति देखकर डाह से जल-भुन जाता हैं, 
समान सम्मान की गन्ध से गशुदगुद् जाता है, जरा से अपमान 
से तिलमिला उठता है, हमेशा बेर, विरोध, दस, विश्वास-घात 
आदि दुगु णो के जाल में उलमा रहता है, वह समता के 
आदश को किसी भी श्रकार नहीं पा सकता । कपड़े उतार 
डाले, आसन बिछाऊर बैठ गये, मुखवबस्त्रिका बाध लीं, एक दो 
स्तोत्र के पाठ पढ लिए, इसका नाम सामायिक नहीं है। अन्थ- 
कार कहते हैं--“साथना करते-करते अनन्त जन्म बीत गए, 
मुखवस्त्रिका के हिमालय जितने ढेर लगा दिए, फिर भी 
आत्मा का ऊुछ कल्याण नहीं हुआ ।” क्यों नहीं हुआ ? समता 
के विना सामायिक निष्प्राण जो है ! 

सच्चे साथक का स्वरूप कुछ और ही होता है। वह समता 
के गम्भीर सागर में इतना गहरा उतर जाता है कि विपमता 
की ज्वालाएँ उसके पास तक नहीं फटक सकतीं । कोई निन्‍्दा 
करे या प्रशसा, गाली दे या धन्यवाद, ताडन-तर्जन करे या 
सकार, परन्तु अपने मन में किसी भी प्रकार का विपस-भाव 
न॒ लावे, रागद्वेप न होने दे, किसी को प्रिय-अशििय न माने, 
हृदय में हष-शोक न होने दे । अनुकूल और प्रतिकूल दोनों 
ही स्थितियों को समान माने, दुख से छूटने के लिए या सुख 


$द5%3 


द्रब्य भोर माव 


शऔौरु-पर्मे में प्रत्पेक बस्तु का इमस्श और साथ की दृष्टि से 
अह्दुत गंभीर विचार किमा लाता ह्श अठप्ण सामापिक के क्षिप 
भी प्रश्न होता है कि ड्रस्प सामासिक और साथ सामाजिक का 
स्वरूप कया है! 


? द्रष्य प्ामतिक--पस्ण का क्मसिप्राप बह्श॑ ऊपर के विधि 
दिधालों तबा सापनों से है।अठ' सामाककि के क्षिए असन 
जिध्वाना रजो-ररश या प्‌ लसी रखता सुलबस्त्रिका' बांघना 
गूहस्थ बेष के कपड़े अतारता साका फेरता आहि दण्प सामा 
सिक है | द्रस्व सामायिक का धर्णोन इब्प-शुद्धि 'फ्रेज-धृुद्धि आदि 
के बर्सन में अच्छी तरह किया जाने थाप़ा दे। 


३ श्के/ंपर संप्रदाष के दो मान हैंलस्‍्वावऋकदो कोर मूर्ति पथ । 
स्वाचकमासों धप्पज ये सुख पर हुआपात्थ्रिल्र क्षताने कर परंपरा है 
और सूलिपुकक समा ये सुख्यस्विक्ष ये ह्वाव में रकने झो हुया है। 
हां, बौकते प्रमद बत्ना के किए पु पर छाले का विश्मय झुजके पहां 
सौ है। दिगिम्प छेब फरस्पए में के ध्यणकल पा म्रगिड्र कं जक हो वहाँ 
है। इसके नह ध्यम्रक्त्रि के सिह एक पाठ बोशछ ध्यप है जौर एुलरालित्प 
ध्य पर३ चिचान बहां है । 





श्र 


४०. सामायिक-प्रवचन 





--जिसकी शआत्मा सयम में, तप में, नियस में सलग्न हो जाती 
है, उसी की सामायिक शुद्ध होती है--ऐसा केवली भगवान ने 
क्ह्ठा है। 


आचाय हरिभद्र पचाशऊ में लिखते हैं-- 


समभावो सामाइय, 
तण-कचरण सत्त मित्त विसउत्ति | 
पग्रिमिस्सय चित्त 
उचिय पवित्तिपहाणं च ॥ 


--चाहे तिनका हो, चाहे सोना,चाहे शत्र हो, चाहे मित्र,सर्वत्र 
अपने सन को राग-ह्वप की आसक्ति से रहित रखना तथा पाप 
रहित उचित धार्मिक प्रवृत्ति करना, सामायिक है, क्योंकि 

समभाव' ही तो सामायिक है । 


डस्प और मात्र ४३ 





बहुत से स्तन करते हैं कि भाव सामासिक का पूर्णतया 
पाछन हो हंरइवें-पूज बीठ राग गुणस्वान में ही हो सकता है 
पहल महीं ! पइल्ले हो राग-हप के बिकश्प छठे रहते ही हैं, क्रोप 
मान साथरा लोभ का प्रबाह बहता ही रहठा है! पूर्य बीत राग- 
जीवस्मुक्त भारमा से नीचे की श्रेणी क भाष्मा भाष सामास्रिक 
की अंबी अह्रात पर इरगिज महीं पहुँच सकते | अतः जबकि 
माबरूस शुद्ध सामायिक हम कर ही नहीं सकते शो फिर दस्म 
पामायिक् भी क्यों करें ? र्ससे हमें क्या शाम? 


इक्त बिचार के समापान में कहना दकिध्रस्म माव का 
साधन है! पदि इस्प के साथ भाव का टीक-टीफ सामंक्षस्थ म्‌ 
भी बेठ सके, तो मी फ्रोश आपत्ति नहीं। अम्पास भा रखना 
चाहिए । भष्ुद्ध करने बाले किसी दिनहुद्ध मी करने के योम्व 
हे आयेंगे। परस्तु को बिश्नकुशा दी सही करने बाले हैं, ने 
क्यों कर झाये बढ़ धकगे ! उस्हें को झारा ही रदना पह़ंगा 
लत | लो अरपप्ट बोलते हैं, बे शान्क एक दिन स्पध्त भी दो 
सकेंगे पर मूक कया करेंगे ! 


भगवान महावीर का आइरों तो 'कुड़े माऐ रूट का है। जा 
ममुप्प साधना के क्षेत्र में भक्न पढ़ा दे मे बह बांड़ा ही चक्षा 
दो परम्तु चकछने बाध्ता मात्री दी सममर्र जाता दै। ओ थाजी 
हप्तार मीस जंधी बात्रा करने का चस्ता हां अमौ ग्मंद के बाहर 
ही पहुँचा दो; फिर भी रुपक्री षात्रा में मागें ढो कस हुआ ! 
इसी प्रषपर पूर्स सामासिक करने की कृत्ति से अब जोड़ा सा 
भी प्रपत्ण किया जाय; तय सी बह सामासिक के छोट-सं-दस़ट 
अंश को अबर्ब प्राप्त कर संता है| आज जांडा था कह और 
अशिक । यू इ-बूद से सागर मरठा ई 
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२ भाव सामाथिक--भाव का अमिप्राय यहा अन्‍्तह दय के 
भावों और विचारों से है। अर्थात्‌ रांग-ह्वेष से रहित होने के 
भाव रखना, राग-हं ष से रहित होने के लिए प्रयत्न करना, यथा- 
शक्ति राग-द्वेष से रहित होते जाना, भाव सासाय्रिक है। उक्त 
भाव को जरा दूसरे शब्दों में कहें, तो यों. कह सकते हैं कि बाह्य 
दृष्टि का त्याग कर अन्‍्तदद छिटि के द्वारा आत्म निरीक्षण में मन 
को जोड़ना, विषमभाव का त्यागकर समभाव में स्थिर होना, 
पौद्गलिक पदार्थों का यथा स्वरूप समझ कर उनसे ममत्व 


हटाना एवं आत्मस्वरूप में रसण करना “भाव सामा- 
यिकः है। 


ऊपर द्रव्य और भाव का जो स्वरूप दिया गया है, वह काफी 
ध्यान देने योग्य है। भाजकल की जनता, द्रव्य तक पहुँच कर 
ही थक कर बेठ जाती है, भाव तक पहुँचने का प्रयत्न नहीं 
करती । यह माना कि द्रव्य भी एक महत्त्वपूर्ण साधना है, परन्तु 
अन्ततोगत्वा उसका सार भाव के द्वारा ही तो अभिन्‍्यक्त होता 
है | भाव शून्य द्रव्य, केवल मिट्टी के ऊपर रुपये की छाप दै। 
अत वह साधारण बालकों में रुपया कहला कर भी बाजार 
में कीमत नहीं पा सकता । द्र॒व्य-शुन्य भाव, रुपये की छाप से 
रहित केवल चादी है। अत वह कीमत तो रखती है, परन्तु 
रुपये की तरह सर्वत्र निराबाध गत्ति लहीं पा सकती। चादी भी 
हो और रुपये की छाप भी हो, तब जो चमत्कार आता है, वही 
चमत्कार द्रव्य और भाव के भेल से साधना में पेदा हो जाता 
है। अत. द्रव्य के साथ-साथ भाव का भी विकास करना 
चाहिए, ताकि आध्यात्मिक जीवन भली-भाति उन्नत बन सके, 
मोक्ष की ओर गत्ति-प्रगति कर सके । 


द्रस्प और साथ ४३ 








बहुत से सजन कहते हैं कि भाव सामायिक का पूर्णतया 
पाश्नन तो तंराइबें-पू्ण बीठ राग गुणस्वान में शी हो सकता हूँ, 
पहले नहीं । पहले तो राग-इप के विकल्प उठते रहते ही हैं, कोघ 
सान मात्रा स्लांम का प्रमाई बहता डी रहता है। पूर्ण बीठ राग- 
जीवस्मुक्त आत्मा सं नीचे की भ्रेसी क॑ आत्मा भाव सामासिक 
की हंची बद्गान पर हरगिज सहीं पहुँच सकते | अत लबकि 
भादरूप शुद्ध सामासिक हम कर ही लहीं सकते तो फिर द्रध्य 
सामाषिष़ भी क्यों $र ! इससे इसमें क्या श्याम 


रक्त विचार के समागास में कहना हकिद्रस्व भाग का 
साफ्ल है । यदि बम्ध के साथ भाव का ठीक-टीक सार्मजस्य प्र 
भी बेठ सके तो मी कोइ आपत्ति भहीं। अम्पास बाद रखना 
अपहिए। अद्यद्ध करने वास्ते किसी दिल दाद भी करमे के यम्व 
हां जागेंगे। परकतु, जो मिशकुल दी तहीं करने बासे हं, थे 
कणों कर अप जड़ सके ! उन्हें को ऋषरा दी रखना परंगा 
से | जो अस्पप्ट घोफ़्ते बे भापक एक दिन स्पप्ट भी बंद 
सरूंगे पर भूक कया करेंगे ! 


भरगबान महावीर का आदइरों ता 'कडे माछे फ़ड का है| थो 
सलुप्ण साधना के फेत्र में चन्न पद्म है, सजे बद थोड़ा ही अज्ा 
हो, परस्तु भक्ने भाज्ा यात्री ही सममय जाता है। जो धाजी 
हज्तार सीख छंथी यात्रा करने क्र अक्ा दो अमौ शोब के बाहर 
ही पहुँचा हो फिए भी कसी यात्रा म॑ साय तो कम हुआ ! 
इसी मार पूर्ण सामायिक करमे की बृत्ति से थवि बोढ़ा धा 
भरी प्रमस्त किया छाम्र तब सी थह सामाजिक के छोट-से-झारे 
अंरा को अबस्यप्राप्त कर छंता है। आज बांडा तो कश और 
अमिक | ब्‌ इ-बूद से सागर मरठा है! 


४४  सामायिक-प्रवचन - 


सामायिक शिक्षा-त्रत है। आचार्य श्री हरिभद्व ने कहा है-- 
साधु पर्याम्यास शिक्षा? 


अर्थात्‌ जिससे श्रेष्ठ धर्म का योग्य अभ्यास हो, बह शिक्षा 
कहलाती है। उक्त कथन से सिद्ध हो जाता है कि सामायिक 
प्रत एक बार ही पूर्णतया अपनाया नहीं जा सकता। सामा- 
यिक की पूर्णता के लिए नित्य-प्रति दिन का अभ्यास आवश्यक 

। अभ्यास की शक्ति सहान्‌ है। बालक प्रारम्भ में ही वर्ण- 
माला के अक्षरों पर अधिकार नहीं कर सकता । वह पहले, 
अधष्टावक्र की भाति, टेढ़े-मेढ़े, मोटे-पतले अक्षर बनाता हे। 
सौन्दर्य की दृष्टि से सबंथा हताश दो जाता है परन्तु, ज्यों ही 
वह आगे बढ़ता है, अभ्यास में प्रगति करता है, तो बहुत 
सुन्दर लेखक बन जाता है । लक्ष्य-बेध फरने वाला पहले 
ठीक तौर से लक्ष्य नहीं वेध सकता, आगा-पीछा-तिरछा हो 
जाता है, परन्तु निरन्तर के अभ्यास से हाथ स्थिर होता है, 
दृष्टि चौकस होती है, और एक दिन का अनाड़ी निशानेबाज 
अचूक शब्द-भेदी तक बन जाता है । यह ठीक है कि सामा- 
यिक की साधना बड़ी कठिन साधना है, सहज ही यह 
सफल नहीं हो सकती। परन्तु, अभ्यास फरिए, आगे बढ़िए, 
आपको साधना का उज्ज्वल प्रकाश एक-न-एक दिन अवश्य 
जगमसगाता नजर आएगा ! एक दिन का साधना-अ्रष्ट 
मरीचि तपस्वी, कुछ जन्मों के बाद भगवान्‌ महावीर के 
रूप में दिमालय-जेसा महान्‌ , अटल, अचल, साधक बनता 


रे समभाव के क्षेत्र में भारत की काया-पल्ट कर ! 
देता है !| हं 





६४ 


सामामिक की शुद्धि 


पार में काम करने का महत्त्व रातमा महीं है, जितना कि 
दाम श्ते ठीक करने का सहस्त्म है। यह न सादम करो कि काम 
कितना किया बल्कि यह साशूस करो कि काम ब्ेसा किश्रा 
छास झफतिक भी किया परण्तु बह सुख्दर इंगसे छेसा चाहिए 
था दैसा ल किपा तो पक तरह से कुछ मी न किया ' 


सामासिक के सन्दम्प में यही दाल दै। सासासिक साथना 
की महुया माज छेसे-हैस सापना का काक्त पूरा कर बेना 
एक सांमाविक की बजाय 'चार-पाँच सामापिक कर छेता ही 
नहीं है | सामाषिक की महत्ता इसमें हे कि आपको सामासिक 
करते देख कर इशोकों के हरदम में सी धामामिक के प्रतिश्रद्या 
जागूत हो; थे श्वोगर भमौ सामासिक करने के स्षिप ल्पत हों! 
आपका अपना आत्म-कस्पाल सो होना दी चाहिए ( वह क्रिया 
खो अपते और दूसरों के हृतय में फ्रेश काछ आकर पैरा 
कर सके! बस्टुठः छीबित साया ही सापना है, घत-साथता 
का कोई मूल्य महीं है! 


सांप्तापिक करमे के हिए उंदसे पहले मूमिक्रा की शद्धि 
होना भ्राषश्मक है। पषद्ि मूमि छुद्ध होती ई तो रुपमें बोगा 
५ 
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हुआ बीज भी फलंदायक होता है। इसके विपरीत, यदि भूमि 
शुद्द नहीं है, तो उसमें बोया हुआ बीज भी सुन्दर और सुस्वादु 
फल कैसे दे सकता है ? अस्तु सामायिक के लिए सूमिका-स्वरूप 
चार प्रकार की शुद्धि आवश्यक है--द्रव्य-शुद्धि, क्षोत्र-शुद्धि, 
काल-शुद्धि और भाव-शुद्धि। उक्त चार शुद्धियों के साथ की 
हुईं सामायिक ही पूर्ण फलदायिनी दोती है, अन्यथा नहीं। 
सक्षेप में चारों तरह की शुद्धि की व्याख्या इस प्रकार है-- 


/ द्रव्य-शुद्धि--सामायिक के लिए जो भी आसन, वस्त्र, 
रजोहरण या पू जणी, माला, मुखवस्त्रिका, पुस्तक आदि द्रव्य- 
साधन आवश्यक हैं, उनका अल्पारभ, 'अछिंसक एव 
उपयोगी होना आवश्यक है । रजोहरण क्ञआादि उपकरण, जीवों 
की यतना (रक्षा) के एद्देश्य से ही रक्खे जाते हैं, इस लिए 
उपकरण ऐसे होने चाहिएँ, जिनके उत्पादन में अधिक हिंसा न 
हुई हो, जो सौन्दये की बुद्धि से न रक्खे गये हों, जो सयम की 
अभिवृद्धि में सहायक हों, जिनके द्वारा जीवों की भली-भाँति 
यतना हो सकती हो । 


कितने ही लोग सामायिक में कोमल रोम वाले गशुदणुदे 
आसन रखते हैं, अथवा सुन्दरता के लिए रग-बिरगे, फूलदार, 
शासन बना लेते हैं, परन्तु, इस प्रकार के आसनों की भली 
भाति प्रतिलेखना नहीं हो सकती। अत आसन ऐसा होना 
चाहिए, जो रूवे वाला न हो, रंग-बिरगा न हो, 
भड़कीला न हो, मिट्टी से भरा हुआ न हो, किन्तु स्वच्छ- 
साफ हो, श्वेत हो, सादा हो, जहा तक हो सके खादी का हो। 

रजोहरण या पू जणी भी योग्य होनी चाहिए, जिससे भली- 
भाति जीवों की रक्षा की जा सके। कुछ लोग ऐसी पू जणशिया 
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रखते हैं, डो रेशम की बनी हुई दोठी हैं, णो मात्र शोसा जार 
के काम की चीे हैं सुविभा-पूषक पूजन को मईीं। पृ जन व्म 
कया काम प्रत्युत सापऊ उम्तठा भौर मसठा के पाश में बघ लाता 
है बइ पूजमी को सत्र भथर अभर रखता है, मक्षितता क 
सब से खश मी रुपबोग में हर्डी स्वाता ! 


सुखधम्त्रिझा की स्वच्छठा पर अफिकि ध्यान देने की 
आवश्यकता है। आज कक के सम्शन भुदाभरित्रिका इतती सैतरी 
मश्लिन पर्व बेडौस रक्त हैं कि जिससे बनता पृणा करने 
छग जाती है। पर्म शो इपकरण हरी शुद्धता में हे, इसका 
टीक इंग सं इपपोग करने में दे, उस गंदा एवं बीभस्स रखमे 
में नहीं | कु बहनें मुशबस्त्िका को गइना ही बना रख 
छोड़ती है गोटा खगाती हैं सफ़्मे से समाती हैं, मोती लड़ती 
हैं, परम्तु एसा करता सामापिक के शान्त एवं समताशून्प 
बाठाबरण को क्रलुपित करशा ई। अत मुख्यर्विका क्र सादा 
और स्वच्छ होना झावश्गक है| 


बस्त्रों का शुद्ध हांगा भी भझाषरपक ६। इस शुद्धता का 
अमे इसला ही ६ कि बस्तर ग्बि सहों पूपरों के पा उत्पन्न 
करने बाले ल हों 'चटकीजे-मद्फ्रैले न हों र॑ग-बिरंगे म हों; 
ड्िन्तु लक सारूदों साइंहोँ । 


माक्षा मी फ्रीमती सम होइर सूत कौ पा और कमाई 
सापारण भेसी थी हां । पहुमूल्प सोती भादि ॥ग साक्षा ममता 
बड़ामंबाह्ी दोठी हैं। कमी-हमी ऐसी माला अहंकार अगभि 
शपे भ्रमुचित माषना मीपबल् कर देती ६ै। घत झआावि करी 
मान्ता मी स्वच्छ हो गंदी महा। 
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पुस्तकें भी ऐसी हों, जो भाव और भाषा की दृष्दि से 
महत्वपूर्ण हों, आत्मज्योति को जागृत करने वाली हों, हृदय में 
से काम, क्रोध, मद, लोभ आदि की वासना क्षीण करने वाली 
हों, जिनसे किसी प्रकार का विकार एवं साम्प्रदायिक आर्दि 
विद्ेष न पैदा होता हो | 


सामायिक में आभूषण आदि धारण करना भी ठीक नहीं 
है। जो गहने निकाले जा सकते हों, एन्‍्हें अलग करके ही 
सामायिक करना ठीक है। अन्यथा समता का पाश सदा लगा 
ही रहेगा, हृदय शान्त नहीं हो सकेगा । वस्त्र भी धोती और 
चादर आदि के अतिरिक्त और न होने चाहिएँ। सामायिक 
त्याग का क्षेत्र है | अत उसमें त्याग का ही प्रतीक होना 
अत्यावश्यक हे । ॥॒ 


यद्यपि सामायिक में “सावज्ज जोग पच्चक्लामि! 'सावग्र 
यानी पाप-व्यापारों का परित्याग करता हूँ”, उक्त नियम से 
पाप-कार्यो के त्याग का ही उल्लेख है, वस्त्र आदि के त्याग 
का नहीं । परन्तु, हमारी प्राचीन परपरा इसी प्रकार की 
कि अयुक्त अलकार तथा गृहस्थवेषोचित पगड़ी, कुरता आदि 
बस्त्रों का त्याग करना ही चाहिए, ताकि ससारी दशा से 
साधना-दशा की प्रथकता मालूम हो, और मनोविज्ञान की दृष्टि 
से धमं क्रिया का वातावरण अपने-आपको भी अनुभव हो, 
तथा दूसरों की दृष्टि में भी सामायिक की महत्ता 
प्रतिभासित हो । 


कुछ सज्जनों का कहना है कि 'सामायिक में कपडे उतारने 
की कोई आवश्यकता नहीं, क्‍योंकि सामायिक के पाठ में ऐसा 
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कोई विधान नहीं है। यह ठीक हकि पाठ में विमान नहीं 
है! परन्तु, सब विपान पाठ में ही हों पह तो कोई निपम 
महीं। कुछ अन्य पार्ले पर भी च्प्टि शालनी होती है कुछ 
पर्रपरा की प्राचीनता सी देसनी होठों है! अपासकर्रांग-सूत्र 
में कुबशफ्रोशिक भाषक के अध्यकन में बस्ेन आया ई कि 
'हसने पाम-मुद्रिका और इत्तरीब अरूण प्रप्पी शिक्षा पट पर 
रखकर मगबात्‌ सद्दाबीर के पास स्वीकृत धर्म प्रश्ञप्ति स्वीकार 
की ।' बह पर्म-प्रकृप्ति सामासिक के सिवा और कोई नहीं 
हां सकी । नाम-सुद्रिका और त्तरीव इठारतन का क्‍या 
प्रयोजन ? स्पष्ट ही इक्त पाठ सामामिक की ओर संकत 
दरता है। इसके अतिरिक्त, कपड़े इतारने की परंपरा भी 
घहुठ प्राचीन है। इसके क्षिप, आचार्य इरिसठ्र तबा 
अमददुंव झादि के प्रम्यों का पर्यवशोकन करना चाहिए! 
आार्थ हरिभत्र कदव॑ हैं-- 


नप्ामाहय॑ कुझंतों मउड ऋष्ेति, कु हलासि एागगुर 
तंब्रोज़ प्रभरपयारी बोलिति 7 जे डे 
आता अ्रभयवेद कहते हैं-- 


ध॑ प किस धामानिक कुर्बन्‌ कुर्कजे माममुद्रां फ्रपनवति 
एयागूल प्राकादिर ज प्युत्युगतीत्फेप िपि' धायाविक्रस्य (? 


“-पैचाशऊ-इृत्ति 


॥ छ/म सुएुपे ्तारेश्जर्ण 'च जुदपौलिखपद अ्पेह मेज, कम 
कत्य मक्यो मएद्रीरत्स अ तिन॑ बरतपर्फ्रि उपश्वपर्मताओं दिशरदि | 


-धपाछकररफ्ाी, अप्यवन/६ 
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उपयुक्त प्रमाणों से स्पष्ट है कि हमारी प्राचीन परपरा, 
आज की नहीं, प्रत्युत हरिभद्र के समयालुसार करीब बारह 
सौ वष तो पुरानी है ही। दरिभद्र ने भी अपनी प्रचलित 
प्राचीन परपरा का दी उल्लेख किया है, नवीन का नहीं। 
झअतणव गृहस्थवेपोचित चस्त्र उतारना ठीक ही है । प्राचीनकाल 
में केवल धोती और दुपट्टा ये दो ही वस्त्र धारण किये जाते 
थे, अत अवाचीन पगड़ी, कोट, कुरता, पजामा आदि उतार 
कर सामायिक करने से हमारा अपनी प्राचीन सस्कृति की ओर 
भी ध्यान जाता है। 


यह वस्त्र और गहना आदि का त्याग पुरुष-बर्ग के लिए 
ही विहित है । स्त्री-जाति के लिए ऐसा कोई विधान नहीं है | 
स्‍त्री की मयादा वस्त्र उतारने की स्थिति में नहीं है । अतणव 
वे वस्त्र पहने हुए ही सामायिक करें, तो कोई दोष नहीं है । 
जिन शासन-का प्राण ही अनेकान्त है । प्रत्येक विवि-विधान 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, व्यक्ति आदि को लक्ष्य में रखकर अनेक 
रूप माना गया है। 


हा, तो द्रव्य-शुद्धि पर अधिक बल देने का भाव यह है कि 
अच्छे-बुरे पुदुगलों का मन पर असर होता है । बाहर का 
वातावरण अन्दर फे वातावरण को कुछ न कुछ प्रभाव में 
लेता ही है । अत मन में अच्छे विचार एवं साक्ष्विक भाव 
स्फुरित करने के लिए ऊपर की द्रव्य-शुद्धि साधारण साधक के 
लिए आवश्यक है। हालाकि निश्चय फी दृष्टि से यह ऊपर 
का परिवतन कोई आवश्यक नहीं । निश्चय दृष्टि का साधक 
हर कहीं और हर किसी रूप में अपनी साधना कर सकता 
दै। बाह्य वातावरण, उसे जरा भी क्षुब्ध नहीं कर सकता । 
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यह लरक-जेस बाठाबरण में भी स्वर्गीय बातावस्यण का 
अमुमण कर सकता है | इसका इुऋच-जीबन किसी सी विधान 
के अथवा बाताबरण के बग्मन में नहीं रहता। परन्तु जब 
सापक इतना हृड्‌ एवं स्मिरहो तभी नँ जब तक साफक 
पर बाहर के बातावरण का कुछ भी असर पड़ता है; एम 
हक वह लेसे चाइ पैसे ही अपनी साथना सहीं भालू रख 
सदा | छसे शास्त्रीम दिधि-मिघानों के पथ पर ही चक्षना 
आवश्यक है। 


२ क्षेत्र शुद्धि-कत्र से सत्य बस म्थान से है जहां सापक 
सामायिक ढरने के छिप बेठता है | क्ेत्र-ह॒द्धि का अमिप्राय 
बह है कि सामासिक करने का ल्थान मी शुद्ध हाना चाहिए! 
डिस स्वार्गों पर बैठते से विभार पारा टृठती हो चित्त में 
ंचद्वाता आती दो अपिक स्त्री-पुरुप भरा पद्य भारि का भाषा 
सन अमदा निषास दो सड़के और ड़कियां क्रेकादक्ष करत 
हों--खेलते दों विपव-विक्ार इत्पप्न करने बाफ़े शहर कान में 
पड़ते हों इपर-इपर हप्टिपात करने से बिद्ार पैदा हांता हो 
अब फरेई क्संश उत्प्न हांने की सम्भावना हो फैसे स्पारनों 
पर बैठकर सामामिक करना ठीक लह्दी है। झारमा क्रो इईच 
इशा में पहुंचाने $ ख्लिर, अस्तड़ इग में समसाव की पुष्टि करने 
के क्षिए केज-हुद्धि सामासिक का एक झसत्पावश्यक अंग है! अतः 
सामाणिक करने के किए बद्दी स्पान छपयुक्त हो सकता है, जहां 
लि स्थिर रह सके, आत्मवितन किया ला पके और गुरु-जर्नों 
के संस से सयोचित हान-नूद्धि मी हा पके | 


जहां रुक हो सके, घर की अपेक्षा रुपाश्नय में सामायिक 
करन का स्वान रखता चाहिए | एक हा कपाजज का बाताबरण 


४० सामायिक-प्रवचन 


किननन>३+9>+।..अनरओ..< कमटलरेरे >> >क2०००००%५० ७» ५६ ज<। “अल र््् काम न. ++ गा ७-४; 


उपयु क्त प्रमाणों से स्पप्ट है कि हमारी प्राचीन परपरा, 
आज की नहीं, प्रत्युत हरिभमद्र के समयानुसार करीब बारह 
सी वषतो पुरानी है ही। इर्भिद्र ने भी अपनी प्रचलित 
प्राचीन परपरा का ही उल्लेख किया है, नवीन का नहीं। 
अत्तरव गृहस्थवेषोचित वस्त्र उत्तारना ठीक ही है । प्राचीनकाल 
में केवल वोती और दुपट्टा ये दो ही वस्त्र धारण डिये जाते 
थे, अत अवाचीन पगडी, कोट, कुरता, पजामा आदि उतार 
कर सामायिक करने से हमारा अपनी प्राचीन सस्क्ृति की ओर 
भी ध्यान जाता है। 


यह वस्त्र और गहना आदि का त्याग पुरुष-वर्ग के लिए 
ही विद्वित है । स्त्री-जाति के लिए ऐसा कोई विधान नहीं है। 
स्त्री की मर्यादा वस्त्र उतारने की स्थिति में नहीं है | अतएब 
वे वस्त्र पहने हुए ही सामायिक करें, तो कोई ढोष नहीं है । 
जिन शासन-का प्राण ही अनेकान्त है । प्रत्येक विथि-विधान 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, व्यक्ति आदि को लक्ष्य मे रखकर 'अनेक 
रूप माना गया है । 


हा, तो द्रव्य-शुद्धि पर अधिक बल देने का भाव यह है कि 
अच्छे-बुरे पुदूगलों का मन पर असर होता है । बाहर का 
वातावरण अन्दर के वातावरण फो कुछ न कुछ प्रभाव में 
लेता ही है ।अत मन में अच्छे विचार एवं सात्त्विक भाव 
स्फुरित करने के लिए ऊपर की द्रव्य-शुद्धि साधारण साधक के 
लिए आवश्यक है। हालाकि निश्चय की दृष्ठि से यह ऊपर 
का परिवतन कोई आवश्यक नहीं । निश्चय दृष्टि का साधक 
हर कहीं और हर किसी रूप में अपनी साधना कर सकता 

। बाह्य वातावरण, उसे जरा भी चुब्ध नहीं कर सकता | 


सामायिकर की शुद्धि. 2१ 


बह भरक-जेसे बाठाबरण में भी स्वर्गीम पातावरण का 
अमुभव कर सकता है । इसझा इुइब-ड्भीवन किसी मी विषान 
के अधवा बाताबरण क दग्पन में नहीं रइता। परन्तु अब 
सापध$ इतना ह॒द्ट एवं स्पिरद्दो तमी न जब तक साफक 
पर बाहर के दाठाबरण का कुझ मी असर पद़ता हैं; तम 
तक बह छौसे चाइ पैसे ही भपती साथता लईं भालू, रख 
सकता | उसे शास्त्रीम विधि-विधानों के पथ पर ही अक्षना 
अषरश्यक है। 


२ कब्र घुुद्धि--कंत्र से मतकब इस स्थान से है, जहां सापक 
सामासिक करने के क्षिप बेठठा है । क्षेत्रनद्धि का श्रमिप्राय 
यह दे कि सामरामरिक करने का स्थान भी झुझ हाना चाहिए! 
जिम स्तार्मों पर बैठते से विचार पारा टूटही हो चित में 
अंचराता आती दो भपिक स्त्री यृरुप था पट्म झ्ाषि का आषा 
परम अगबा निवास दो झक़के और श्लड्कियां कोष्ताइप्त करत 
हों--खेक्षते दों डिपा-विउ्नर अत्पप्त करने बाक्षे शब्द काम में 
पड़ते हों, इधर-ब्र ध्प्टिपात करने से विकार पैश इांठा हो 
अबबा कोइ क्लेश सत्पभ्न हाने करी सम्भाषना छो फसे स्पानों 
पर बैठकर सामाविक करता टीक नहीं है। आत्मा क्रो इझच 
इशा में पहुँचाने के स्तर, अस्तष्ट इब में सममाथ #गीपुष्टि करने 
के लिए फंत्-शुद्धि सामायिक का एक अस्यावश्यक अंग है। अतः 
सामाण्िक करने के शिए बही स्थान छपयुक्त हो सकता है, जहां 
चित स्थिर रह सके, आत्सर्वितन किया ला सके और गुस-बनों 
के संस्गे से बमोचित क्ञास-इृद्धि मी हा पके । 


छहां उक हो सके, घर की भअपेक्षा रुपाअ्य में सामायिक 
करने का प्यान रखना भाहिए। एक हो उपाध्रम का बातावरस 


४० सामायिक-प्रवचन 


उपयुक्त प्रमाणों से स्पष्ट है कि हमारी प्राचीन परपरा, 
आज की नहीं, ग्रत्युत हरिभद्र के समयानुमार करीब बारह 
सौ वष तो पुरानी है ही। दरिभद्र ने भी अपनी प्रचलित 
प्राचीन परपरा का द्वी उल्लेख किया है, नवीन का नहीं। 
अतएव गृहस्थवेषोचित वस्त्र उतारना ठीक ही है । प्राचीनकाल 
में केवल थोती और दुपट्टा ये ढो ही वस्त्र धारण किये जाते 
थे, अत अर्वाचीन पगडी, कोट, कुरता, पजामा आदि त्तार 
कर सामायिक करने से हमारा अपनी प्राचीन सम्कृति की ओर 
भी ध्यान जाता है। 


यह वस्त्र और गहना आदि का त्याग पुरुष-वर्ग के लिए 
ही विहवित है । स्त्री-जाति के लिए ऐसा कोई विधान नहीं है. । 
स्‍त्री की मर्यादा वस्त्र उतारने की स्थिति में नहीं है । अतणएब 
वे वस्त्र पहने हुए ही सामायिक करें, तो कोई दोष नहीं हे । 
जिन शासन-का प्राण ही अनेकान्त है । प्रत्येक विवि-विधान 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव, व्यक्ति आदि को लक्ष्य में रखकर अनेक 
रूप माना गया है । 


हा, तो द्रव्य-शुद्धि पर अधिक बल्न ठेने का भाव यह है कि 
अच्छे-बुरे पुदूगलों का मन पर असर होता है । बाहर का 
वातावरण अन्दर फे वातावरण फो कुछ न कुछ पभाव में 
लेता ही है ।॥ अत मन में अच्छे विचार एवं साप्त्विक भाव 
स्फुरित करने के लिए ऊपर की द्रव्य-शुद्धि साधारण साधक के 
लिए आवश्यक है। हालाकि निश्चय की दृष्टि से यह ऊपर 
का परिवतन कोई आवश्यक नहीं । निश्चय दृष्टि का साधक 
हर कहीं और हर किसी रूप में अपनी साधना कर सकता 
है। बाह्य वातावरण, उसे जरा भी ज्ुब्ध नहीं कर सकता । 


सामापिऊ दी शुद्धि. ४१ 


बइ तरक-जैसे बाताबरण में मी स्वर्गीप बाताबरस का 
अनुभ कर सकठा है | इसका उच्च-जीदन किसी भी विभान 
के अबवा भातावरण के बघनत में नहीं रहता। परस्तु जब 
साथक इतना सड्ड एबं स्थिर हां तमी न  छ्ाथ तक साथक 
पर बाहर क वासाबरणा का दुश भी असर पढ़ता है, तब 
सक बह केसे बाद वैसे दी अपनी सापना नहीं चास्‌ रख 
सका । छसे शास्त्रीय विधि-विधानों के प्र पर ही अकूना 
आवश्यक है। 


२ पेश्र तद्धि--केत्र से मतऊ़ब रुख स्थान से है चहां साभक 
सामाणगिक करने के स्लिए बेठता है । क्षेत्र-यद्धि का भ्रभिप्राव 
सह है कि सामासिक करने का स्थान भी शुद्ध हागा चाहिए। 
जिन स्थानों पर बैठने से बिचार-भारा टूटती दा चित्त में 
बंचकता भ्याती कटे अधिऊ स्त्री पुरण या पद् झादि का झावा 
गान अबना निबास हो क्षकके और झड़कियां फ्रेशाहक करत 
हों--खेक्षत दों विपर-चिकार रुत्पक्न करने बादल शब्प कान में 
पड़ते हों इघर“रुघर हृष्टिपाल करने से बिकाए पैर छोटा हो 
अपबा केई ब्खेश स्त्प्त हाने की सम्भावना हो ऐसे स्थानों 
पर बेठकर सामासिक करना ठीक रहीं है। झाष्मा को रइच 
इश्ा में पहुँचाने के श्षिर, अस्त्फू दय में समसाष की पुष्टि करने 
के लिए क्ेत्र-शुद्धि सामापिऊ का एक अस्मावरमक ग्ेग हैं। अतः 
सामाजिक करने के क्षिए दही स्पान रुपयुक्त हो सऊता दे महां 
चित्त स्थिर रह सके, आस्पर्णितन किया ला सडे और गुय-अ्नों 
डे संस से बबोचित श्वान-वृद्धि भी वा एके । 


जाई तऊ हो सके, घर कमी अपेदा इपाम्रय में सामासरिक 
करने का स्वान रखना चाहिए | एक तो रुपाभव का बाताबरण 


४२ ' सामायिक-प्रयचन 


गृहस्थी फी कमरों से बिल्कुल अलग होता है। दूसगे, सहसर्मी 
भाइयों के परिचय से 'पनी जन-सम्कृति की महत्ता का ज्ञान 
भी होता है । उपाश्नय, न्ान के आगन-प्रदान का सुन्दर साधन 
है । उपाश्य का शाव्दिक अथ भी सामात्रिक फे लिए अधिक 
उपयुक्त हूँ। एफ व्युत्पत्ति 8, उपजउत्कृष्ट आश्रय ८म्थान। 
अथात मनुप्यों के लिए अपने घर आदि स्थान केजल 'आश्रय 
हैं, जबकि उपाश्रय इहलोक तथा परलोक होनों प्रकार के जीवन 
को उन्नत बनानेवाला होने से एव धम-साधना के लिए 
बिल्कुल उपयुक्त स्थान होने से उत्कृष्ट आश्रय हैं। दूसरा 
ब्युत्पत्ति है--'उप८-उपलक्षण से आश्रय स्थान |! श्थात्‌ 
निश्चय दृष्टि से शआात्मा फे लिए वास्तविक आश्रय-- 
आधार वह स्वय ही हैं, और कोई नहीं। परन्तु, 
उक्त आत्म-स्वरूप आश्रय की प्राप्ति, व्यावहारिक दृष्टि से 
बर्म-स्थान में ही घटित हाँ सकती है, अत व्म-स्थान उपाश्रय 
कहलाता हूँ । तीसरी व्युत्पत्ति है--'उपजसमीप में आश्रय 
स्थान ।! अर्थात्‌ जहा आत्मा अपने विशुद्ध भावों के पास 
पहुँच कर आश्रय ले, वह्‌ स्थान। भाव यह है कि उपाश्रय 
में बाहर की ससारिक गड़बड़ कम होती है, चारों ओर फी 
प्रकृति शात होती है, एकमात्र धार्मिक वातावरण की मदह्दिमा 
ही सम्मुख रहती है, अत स्वेथा एकान्त, निरामय, निरुपद्रव 
एव कफायिक, वाचिक, मानसिक क्ञोभ से रहित उपाश्नय 
सामायिक के लिए उपयुक्त साना गया है। यदि घर में भी ऐसा 
ही कोई एकान्त स्थान हो, तो वहा पर भी सामायिक की जा 
सकती है । शास्त्रकार का अभिप्राय शान्त और एकान्त स्थान 
से है । फिर चह कहीं भी मिले । 


सामायिक की हुद्धि. १ 


३ ऋल-शुवि-काप्त का अर्ष समय है, अत' सोम्य समय 
का विचार रखऊर छो सासासिक बी जाती है, बही सामाजिक 
निर्षिष्न या छुद्ध होती है। महुत से सम्जन समय की उचितता 
अबबा अनुवितता का डिल्‍्कुश विचार नहीं करते | यों ही जब 
शी भाह हैभी अयाम्प समय पर सामासिक करने डेठ छात 
हैं। फरू यह हांता है कि सामायिक में मस शास्त नहीं रहता 
अगेऊ प्रकार के से ऋरुप-विफ्पों का प्रवाह मस्तिष्क में शूष्घन 
क्षद्दा कर इंता है। फरक़ता सामासिक कर गुशु-गांधर हो 
जाठा है । 


अआाजकल्न एक बुरी धारणा 'बक्ष रही है। पद्दि धर में 
किसी को बीसारी दो भर इूसरा सेद्ा ब्रनेषाजा 
नहो तब मौ धीमार की सेवा को छोड़ कर क्षोग सामाक्िि 
करने बेठ जाते हैं। यह प्रमा रचित शहीं है। इस प्रकार 
सामापिक का सहत्त्य पटला ६, दूसरीं पर भुरी क्षाप पड़ती 
४5 ढ्ाक्ष सेदा का है, सामाविक का नहीं। शास्त्रकार 

छत्े ध्रक्तं छमाषरे 
--भराबेकालिक 

दिस कार्य का छो समय हो झइस समय बही #ार्प करना 
अहिए। पह कहां का घसे दे कि बर में बीमार कराहता रइ 
और हुस इघर सामायिक में रहोत्रों क्री मडड्रिपां लगाते रहो ? 
मरावान्‌ मदाषीर ते शो साधुओं के प्रति मी बहां तक कहा है 
कि “यदि कोई समर्थ साध बीमार साधु को छोड़ कर अस्प 
किसी कांगे में झूम छाय बीमार की सार-सेमाज लकरे, तो 
इसको गुर चौमाप्ती का प्रादश्चित आठा है-- 


४४ सासाथिक-प्रवचन 


ध्जे मिक्‍्सू गिलाणं सोच्चा शच्चा नगवेतह, न यवेसत॑ वां 
ताश्ज्जए आवज्ज३ चउम्मातीय परिह्ाारगाण अखुस्वाइय |?” 
निशीथ १० | ३७ 


ऊपर के विप्रेचन से स्पष्ट दो जाता है कि जब साधु के 
लिए भी यह कठोर अनुशाप्तन है, तो फिर गृहस्थ के लिए तो 
कहना ही क्‍या ? उसके ऊपर तो घर गृहस्थी का, परिवार की 
सेवा का इतना विशाल उत्तरदायित्व है कि वह उससे किसी 
भी दशा में मुक्त नहीं हो सफता । अत काल-शुद्धि के सम्बन्ध 
में यह भी ध्यान रखना चाहिए कि बीमार को छोड़ कर 
सामायिक करना ठीक नहीं है। हाँ, यदि सामायिक का नियम 
हो, तो रोगी के लिए दूसरी व्यवस्था करके अवश्य ही नियम का 
पालन करना चाहिए । 


४ भाव-युक्षि--भाव-शुद्धि से श्रभिप्राय है, सन, वचन और 
शरीर की शुद्धि | मन, चचन और शरीर की शुद्धि का अथ्थ 
है, इनकी एकाम्रता। जब तक मन, चचन और शरीर की 
एकाग्रता त हो, चचल्नता न रुके, तब तक दूसरा वाह्म विधि- 
विधान जीवन में उत्क्रान्ति नहीं ला सकता। जीवन उन्नत तभी 
होता है, जब कि साधक मन, वचन, शरीर की एकाम्रता भग 
करनेवाले, अन्तरात्मा में मलिनता पैदा करनेवाले दोषों फो 
त्याग दे । सन, वचन, शरीर की शुद्धि का प्रकार यों है-- 


? मन -शुद्धि--सन की गति बडी विचित्र है। एक प्रकार 


से जीवन का सारा भार ही मन के ऊपर पड़ा हुआ है । ध्याचाय 
कहते हैं--. 


“मनन एवं म्नष्याराी छागया सन्पयोस्कों 5 


)॥ 
हर 


सामागिक की शुद्धि. रू 


"मन ही मलुप्मों के बन्च और साक्ष का कारण है। 


बास्तव में यह पात हे सौ ठीक | मर्न का काम विचार 
करना है, फलत' आकपस-विफपण करार्याकाये, स्विति स्पापकठा 
आ्रादि सब कुड जिचार-शक्ति पर दी शिमर ईैं। भर तो क्या 
हमारा सारा छीबन दी धिषार है । विचार द्वी हमारा छलम्स है 
मृस्पु है सत्थान है पतन है, है, तररू है, सबकुण ६। 
विचारों का वेग अस्ब सब थेगों की ध्पेश्षा अभिऊ सीध्रगसिमात्‌ 
दोठा है। भाजकक के विज्ञान का सत द कि प्रकाश का बंग 
पक सेकएड में १८ सीख हे, वि त्‌ ऋ बेग २,८८०, ०० 
मीर है, जम कि दिभारों कर बेग २२,६५,१९० मीक्ष है। उक्त 
कशन से झ्मुमान लगाया जा सऊता है कि मनोगठ विचारों का 
प्रबाइ कितना महा है ? 


विचार-राक्ति के मुझूपठया दा मर हँ--कस्पना-राक्ति और 
उड्रे-शक्ति | कक्पना-शक्ति का रपयोग करने से मन में अनेक 
प्रफार क॑ संकर्प-विऊस्प ब्ठने रूगदे हैं, मन 'बंचक और पेग- 
बान्‌ हो जाता ६, डिसी सी प्रकार की अ्यधस्था सही रहषी । 
शन्द्रियों पर, मिनका राजा सतत है, जिन पर बहशासत करता 
ह, सथ्य॑ अपना तियंजस कायम नहीं रख सडता। अब सन 
अचक्त हो बटसा है, तो कर्मो का प्रवाह चारों आर स॑ ध्मस्तरात्मा 
की ओर उमड़ पड़ता है और हमारों वर्षो के लिप अस्तस्तद्ल 
में गहरी मक्तिनता पैठ छाती ई. | मन दी इूसरी शक्ति छक शक्ति 
है, खिसझा इुपसोग करते से कश्पना-शक्ति पर लिर्मत्रय स्पापित 
हधंता है, विचारों का॑ स्यबस्पित शसाकर असस्संकक्पों का पथ 
जोड़ा जाता है, और पत्संकक्पों करा पत्र अपनाया जाता है। 
तक-शाक्ति के ड्वारा पष्ित्र हुई समोमूमि में कान एवं किया 


४६. सासायिऊ-प्रवचन 


रूपी अम्ृत-जल से सिंचन पाता छुआ समभाव-रूपी कल्प 
बहुत शीघ्र फलशाली हो जाता हैं। राग, दवप, भय, शोक, मोह: 
साया आदि का अन्धकार कल्पना फा '्यन्धकार हैं, और वह: 
तक-शक्ति का सूर्य उदय होते ही, तथा 'अष्तिसा, दया, सत्य 
सयम, शील, सन्‍्तोप आदि की किरणों प्रस्कुटित होते ही अपन 
आप ध्वस्त-विध्वस्त शो जाता है ! 


प्रश्न हो सकता है कि सन को नियत्रण में कैसे किया 
जाय ? मन को एक वार ही नियत्रण में ले लेना बड़ी कठिन 
बात हैं। मन तो पवन से भी सूक्ष्म है। वह प्रसन्नचन्द्र राजर्पि 
जैसे महात्माओं को भी अन्‍्तमु हत जितने अल्प समय में 
सातवीं नरक के द्वार तक पहुँचा देता है और फिर वापस 
लौटकर केवल ज्ञान, केवल दशशन के द्वार पर सडा कर देता 
है। तभी तो कहा है-- 


“मनोजिजेता जयतो विजेता! 
--मन का जीतने वाला, जगत का जीतने वाला है । 


मनुप्य की शक्ति अपरपार है, वह चाहे तो मन पर अपना 
अशख्यण्ड शासन चला सक्‍ता है । इसके लिए जप ,करना, 
ध्याल करना, सत्साहित्य का अवलोकन करना आवश्यक हूँ* 


२ वचन-शुद्धि--मन एक गुप्त एवं परोक्ष शक्ति है। अत' वहां 
प्रत्यक्ष कुछ करना, कठिन सा हूँ । परन्तु, वचन-शक्ति तो प्रकट 





१-- लेखक ने अपनी “महामतश्न-नवकार? नामक प्रसिद्ध पुस्तक्ष में 
इस विपय पर अच्छा प्रकाश डाला है । 


सामायिक् की शुद्धि. 2७ 


है, रुसपर हो प्रत्यक्ष नियत्रस का अंकुर खगायाला सकता 
हैं. । प्रभम ठो सामापिक करते ससय बचन को शुप्त ही रक्षता 
अहधिप। यदि इसना न हां सके तो कम-सेक्स बचनन-समसिति 
का पाक्षन हो करना ही चाहिए । इसके ज्षिए सह ष्यान में 
रखना चाहिए कि साफक सामासिक-अत में कऊश, कठोर, और 
दूसरे क॑ कारये में विष्न डाश्ने बारा बचन म पात्र |सामध 
अथात लिससे किसी जीव #्री हसिशे ऐसा बचन मी म 
बाछे । क्रंघसे मात से मायासे क्वोम से बचन बोलना 
भी निपिद है। किसी की चापश्सी के ल्तिप मतैती करना 
बीन धचन बोखछूना विपरीत या अठिशामोक्ति से बांकना भी 
ठीक नहीं ! सस्य भी एसा नहीं पोलना ओ दूसरे का अपमान 
करने बाल्ला हो क्केशाया हिंसा बढ़ाने बाला हो । बचन 
अस्तर॑ंग दुनिष्ा का प्रतियिस्थ है। अत मनुष्य करे इर समय 
बिशोफकर सामा्षिक के समय बड़ी सावधामीसे बाणी का 
प्रयोश करना 'भाहिए | पहले हिशाह्षित परिण्याम का विधार 
ढूरो भर फिर बोक्ष--शस सुनएण्न सिद्धास्त को मूसना अपनी 
ममुध्यता क्रो मूझनना दै। 


३ झाय-शुदरि--कास शुद्धि का यह ॒भ्णथ नहीं कि शरीर ब्ते 
प्राफसुयरा सजा-घजा कर रखना चाशिप | यह ठीक है दि 
शरीए को गंदा ते रक्‍्क्ा जाय स्वचऋछ रफखा लाय क्योंकि 
गंदा शरीर सानसि%-शास्ति करे ठीक नहीं रहने बंता पर्स बसे 
भी हीक्षना करता हे । परन्तु, पहां काब-धुूदि सं हमारा 'झमि 
प्राय कापिक संयम से है। भान्तरिक आचार का मार मन 
पर है और बाह्य भातार का मार शरीर पर है।झा मनुप्य 
इसने में यो गे >> 55 38 07. ... ट्रश न 


$ १० $ 


सामायिक के दोप 


शाख्रकारों ने सामायिक क॑ समय में मन बचन और 
शरीर को संगस से रखना बताया ह । परम्तु मन बड़ा चंचप्त 
है। बह स्थिर सहीं रइता । झाकार से पाताल्ल तक के अमेका 
केक सूठे-सअे बांट-कुपाट पकता ही रहता है ! भअत्तएव 
अविजक अर्शकार आति मन के दोपों से दक्षना सापारण 
बार मी है (इसी प्रकार भूल बिस्थृति असाबघानता आदि 
के कारश बचन और शरीर की शुद्धि में मी श्ूपण्म जा लाते 
है | सामासिक का पूकित करमे बाले तथा सामास्रिक के महत्त्म 
के घटाने बाले मन-भचन-शारीर सम्बन्धी स्वृश्ष रूप स॑ 
बत्तीस शाप होते हैं। सामापिक करने सं पहले सापक को 
भरा सन के दशा बचत के और बारह काय के इस प्रकार 
कुल बत्तीस वोों कर श्लानना आवश्यक है, लाकि पशावधर 
दोपों से बचा छा सके और सामागिक शी पव्िित्त साधना 
को सुरक्षित रक्‍सा जा सके । 


सन कै दस दोप 
अक्किकि चतो ड्विच्ी 


59. सामाथयिक-प्रवचन 


* अव्विकर--सामाय्रिक करते समय किसी प्रकार वा वियेक 
न रखता, फिसी भी काये के ओऔचित्व-अनीचित्य का अथवा 
समय-अमसमय का ध्यान न रखना, 'अविवेक' दोप है| सामायिकर 
के स्वरूप को भली-भाति न सममना भी 'अविवेऊ ह। 

+ यश -फ्रीर्ति--सामायिक करने से म॒मे यश प्राप्त होगा. 
समाज मे मरा आदर-सल्शार बढेगा, लोग सुमे धमात्मा कहेंगे 
इस प्रफार यश -कीति की कामना से प्रेरित होकर सामाय्रिक 
करना 'यण कीर्ति! दोप है 


३ लाभा4व--वन आदि के लाभ की इच्छा से सामायिक 
करना 'लाभाथ ढोप हूं। सामायिक करने से व्यापार में अनन्‍्छा 
लाभ रहेगा, व्यायि नष्ट हो जाबगी, इत्यादि विचार लाभाये ढीप 
के अतगत है | 


४ गर्व--में बहुत सामायिक करने वाला हूँ, मेरे बरावर 
कौन सामाप्रिक कर मफ़्ता हैं ? अथवा में वडा कुलीन हूँ, 
3 था (्‌ हर ० 
उमात्मा हूँ इत्यादि गव करना गव! दोप है । 


४ भय--में अपनी जेन-ज्ञाति में ऊचे घराने का व्यक्ति 
होकर भी यदि सासमायिक न करूँगा तो लोग क्‍या कहेंगे, इस 
प्रकार लोक निन्‍द्रा से छरकर सामायिफ करना भय ठोप है । 
अथवा कसी अपराब के कारण मिलने वाले राजदण्ड से 
एव लेनदार आइडि से बचने के लिए सामायिक करके बेठ जाना 
भी 'भय डाप हे। 

निदान--सामायिक का कोई भौतिक फल चाहना “निदान 
टोप हें । ज़रा ओर स्पष्ट रूप से कहें, तो यो कह सकते हैं 
कि सामायिक्त करने वाला यदि अमुक पदाथ या ससारी 


सामायिरु के दोप ६१ 


छुंख & सिए सामासिक का फल्म बेच डाले तो बहां 'तिवान' 
बोष होठा है । 

७ प्रशग--मैं जो सामायिक करता हूँ रुसका फल मुझे 
मिलेगा था नहीं ? सामाषिक करते-करते इतने बिन हो गये फिर 


भी कुछ फल्न नहीं मिल्ला इत्मादि सामाजिक के फल के सम्बन्ध 
में संशय रखना 'संशब? दोप है। 


८ शेफ--सामायिक में क्राप मान माया श्लोस करना 
'सेप दोप है। सुरूुप रूप में कड़-सगढ़ कर या रूठ कर सामा 
सिक करता 'रोप' दोप साना जाता है । 


३ झहिक्म--सामायिक के प्रति आावृरमाव से ररूना 
अथबा सामायिक में देव शुर्, कम का ब्मविनय करना 
"अ्धिनय दांप है। 

१ अषहुसानं--ह् तरंग भक्तिभाव से रल्साहित हांकर 
सामाय्कि मं करना किसी के बबाद था किसी के प्रेरणा से 
बेगार सममते हुए सामासिक करना “भबद्दमान' दोप है। 


दचन हे दस दोप 


कलनद सहत्कम्रे, 

सद्दद उंसेग कल भर! 
बिसाह्ा. वैंहपोमाुर 

मिरनकेक्के मुझ दध दोछा॥ 


है कुबकत--सामायिक में कुर्सित गंदे दचस बोझूना 'कुबचन' 
दाप है। 


१8] 


२ मसामायिझ प्रवचन 


+ पतहसारार-वबिना गिचारें सहसा आजजलतनिकर, अमस्य गाने 
पालना 'सामसाजार' रप ४ । 


४ सप्दन्द--सामायिफ में यामन्यद्धि करने याले, गई गीत 
गाना 'स्वच्छन्द' दोप है । गत बाते फरना भी इसमे 
सम्मिलित है 


/ सतक्तेप--मामायिक के पाठ यो से उप में बोल जाना, ययाय 
रूप में न पटना, 'सर्तप' दोप है । 


४ कलह--सामायिक में पल्रह पैदा परने वाले घचन बोलना, 
कल दाप है । 


विकया--बिना जिसी श्च्छे उद्देश्य के न्यू ही मनोरवब्यन 
की टप्टि से स्त्री-कथा, भक्त-कथा, राज-य्था देश-फ्था करन 
लग जाना विक्‍था दोप हैं । 


3 हास्य--सामायिक में सना, कौतृहल करना एवं व्यग- 
प्रण शम्” यालना 'हास्थ' दोप हैं । 


८ श्रशुद् -+सामायिक का पाठ जल्दी-जल्दी शुद्धि का ध्यान 
ज्ह > गे 
रस बिना बालना या अ्रशुद्ध बोलना “अशुद्ध' दोप हैं ! 


६ निरफ्ज्ष--सामायिक मे शास्त्र की उपेक्ता करके वाक्य 
बोलना अथवा बिना सावधानी के वचन बोलना 'निरपेक्षः 
टोप हैं । 

?० मुस्मन--सामाथिक के पाठ '_आदि का स्पष्ट उच्चारण न 
करना, क्न्तु गुनगुनाते हुए बोलना मुम्मन' ढोप है। 


सामागिक के दोष. ६३ 


काय के बारइ दोप _ 


कुआसण चततासएं बला दिदली 
साबस्मच्चिरिगा लंबन्माक फए फ्सारएं । 
आतलत-मादम-मज-रिमातसँ 
निए वेजललपति करत खत दोता।। 


 कुषऋ्ाप्तम--सामायिकि में पैर-पर-पैर 'कढ्ाकर अमिमान 
से शेठना अबबा गुरु सहाराज आदि के समक्ष अ्रधितम के 
आसत से बेठना 'कुआासन दोष है। 

२ फ्लासन--चल्ल झापन से बेटकर सामाजिक करमा 
अबा्त्‌ स्थिर आसन सं ले बेठकर बार-बार झासत बदजते रहमा 
“बलासन' दोप है। 

है भज शप्ट--हझपती दृष्टि कौ स्थिर ले रखता बार-बार 
कमी इधर सो कमी फ़प्र इंचना चख्र श॒रप्टि दोप हैं। 

४ साक्य किगा--शरीर से स्वये साथ पाप-मुक्त किग्रा 
करता या शूसरों क्रो संकेत करना तथा पर री रकबाक्षी 
चगैरह करना 'सावध किमा! बांप है। 

हे आालशंबग--बिता डिसी शेगावि कारस्य के दोबार अगदि 
का सधारा सेकर बेठता “झाज्त॑धन' दोप है। 

$ हाकुम्पत-फपारक््ू--विना फिसो जिशेप मग्रोजण क॑ 
न रे सिफ्रेडना और क्षम्बा करना अआकुमुबन-म्रसारणा 
बाप है। 

७ ऋज़ल--सामामिक में बैठे हुए आकृस्प करता झ गडह्ाइ 
सेना “अपाक्षस्त' दांप है। 


६४. सामायिक-प्रवचन 


८ मोड़न--सामायिक में बैठे हुए द्वाथ-पैर फ्री उँगलियां 
घटकाना 'मोडन' दोप है । 

६ मल--सामायिक करते समय शरीर पर से मैंल उतारना 
'मल' दोप है । 

९० उिमासन--गाल पर हाथ लगाकर शोफऊ-प्रस्त की तरह ' 
बैठना, अथवा विना पृ'जे शरीर खुजलाना या रात्रि में इधर: 
उधर आना-जाना 'विमासनः ढोप है । 

!१ निद्रा--सामाय्िक में बेढे हुए ऊघना एच निद्रा लेना 
'निद्रा' दोप है । 

?₹ वैयाबृत्य--सामायिक में बेठे हुए निप्कारण ही आराम- 
तलबी के लिए दूसरे से वैयाबृत्य यानी सेवा कराना 'वैयाइल' 
वोप है। कुछ आचार्य वैयाबृत्य के स्थान में 'कम्पन! दें 
मानते हैं । स्वाध्याय करते हुए इधर-उधर घूमना या हिलना, 
अथवा शीत आदि के कारण कांपना 'कम्पन! दोप है । 


मनुष्य के पास मन, वचन और शरीर ये तीन शक्तिया है। 
इनफो चचल बनानेवाला सांधक सामायिक की साधना की 
दृषित करता है और इनको स्थिर एव सुदृ रखनेवाला सामो- 
यिक-रूप उत्कट सबर धर्म की उपासना करता है। अताव 


सामाय्रिक की साधना करनेवाले को उक्त बत्तीस दोपों से पूर्णतया 
सावधान रहना चाहिए। 


37१: 
भठारद पाप 


सामरासि ७ पांठ में जहाँ 'साकस्ज जोग॑ एशक्‍्कफ़मिः अर 
आता ६ बहां सावज का अर्थ सावध है, अर्पात्‌ अषण्य पाप 
उमस सहित । साथ यह है कि सामाग्रिक में इल सथ ढार्मो 
का त्याग करना होता है, जिनके करने से पाप-कर्म बस बस्प 
इ)ता है, भात्मा में पाप ढा क्षोत आता है। 


शास्त्कररों ने पाप की ब्याज्पा करते हुए अठार्‌इ सॉसारिक 
कार्यो में पाप बतामा हे | इस झठारह में से कोई मी काम 
करने पर पाप-कर्म का अम्ब होकर अआरमा भारी हो लात है! 
और, शओओ झासत्मा कर्मो के बोर से मारो हो जाता है, बड़ कवापि 
सममाद की झाध्पात्मिक अम्मुदव के प्राप्स महीं कर सकता। 
ऊसका पतन होना अ्रमिदाय है। संदेप में अठारइ पापों की 
स्याक्वा इस प्रकार है-- 


! शकारिंश0- आला सा करना | जीव पयपि बित्प है, अतः 
बह न कमी मरता इ और म मरेगा अठपथ णीव-हिसा का अगये 
अह है कि जीब ते अपने स्षिप छो सन बचत शरीर एर्ज 

श्र 
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इन्द्रिय आदि प्राणरूप सामग्री एकबन्रित की है, उसको नष्ट 
करना, क्षति पहुँचाना, हिंसा है। कहा है-- 


'प्रमत्तयोगात्‌ ग्राएव्यपरोपरणं हिंता! 
-त्तत्त्वार्थ-सूत्र, ७८ 


--अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया, लोभ 'आदि किसी भी प्रमत्त- 
योग से किसी भी प्राणी के प्राणों को किसी भी प्रकार का आधात 
पहुँचाना 'हिसा! है। 


२ मृषावाद-भूठ बोलना ।जो बात जिस रूप में हो, 
उसको उस रूप सें न कहकर विपरीत रूप में कहना, वास्त- 
विकता को छिपाना 'मृषावादः है | किसी भी अनपढ़ या 
नासमम व्यक्ति को नीचा दिखाने की दृष्टि से, उसे अनपदृ या 
बेवकूफ आदि सत्य वचन कहना भी 'म्षावाद! है । 


३ अदत्तादान--चोरी करना | जो पदार्थ अपना नहीं, किन्ठु 
ढसरे का है, उसको मालिक की आज्ञा के बिना छिपाकर शुप्त 
रीति से ग्रहण करना “अदत्तादान' है। केवल छिपाकर चुराना हीं 
नहीं, प्रत्युत दूसरे के अधिकार की वस्तु पर जबरदस्ती अपना 
अधिकार जमा लेना भी “अदत्तादान! है 


४ मेथुन--व्यभिचार सेवन करना, मोह-दशा से विकल 
होकर स्त्री का पुरुष पर, या पुरुप का स्त्री पर आसक्त होना, 
बंद कर्मजन्य टू गार सम्बन्धी चेष्टा करना, मानसिक, वाचिक 
और कायिक किसी भी काम बिकार मे _प्रवृत्त होना मैथुन! है। 
काम वासना मनुप्य की सबसे बडी दुबक़ता है। इसके कारण 


अठारह पाप ६+ 


अच्छासे-श्रष्छा भमुप्प सी चाई लेसा मी अहत्य कार्भ 
सहसा कर डासठा ई, आस्म भात्र को मूल्ल जाता हैं। एड प्रकार 
स॑ मैथुम पार्षों का राजा है। 


पू प्ररिध_्--मसता-बुद्धि के ढारण वस्तुओं का अनुचित 
संप्रह करना या झावश्बक्‍ता से अधिक स॑प्रद करता 'परिप्रह 
है। बस्तु छोटी हो पावढ़ी अडज हो था चेतत भाई जो भी 
ढसमें आसक्त हो जाना एस प्राप्त करते की क्षराल में 
विवेक के क्रो बैठना परिप्रह  । परिप्रह की बास्तबिक परि 
भाषा मूचझकछां है। अतरब बस्तु हा था म हा परन्तु थवि 


तत्सम्बन्धी मूच्छा हो तो बह सब परिष्राद ही माना 
जाता है। 


हैं करोेप--किसी कारण से अअबा बिना कारथ दी अपने 
आप फ्से बा दूसरों ने पु्प करना 'कोभ' है। छब कण होता 
है, रब अक्षान बश कुछ मी हिताहित नहीं घूमता है । क्लेप 
कख्नह का मू़ है! 

७ भाक--चूसरों को तुषछ तथा स्वथर्य ढो महात्‌ समझता 
“मान! हैं। श्रमिमानी स्यक्ति आबेर में म्राकर कभी-कमी सेसे 
असम्ध शहरों का प्रयोग कर डालता है किस्हें सुनकर दूसरे का 
बहुत दु श होता है, और दूसरे के हृबप में प्रतिहिसा की माथना 
लागत हो लाती है। 

८ माउा--अपने स्कामे के लिए दूसरों कर ठसने था धोका 
देने फ्रीछो चेप्टा क्री बातौ है, इस 'साया' कहते हैं | साया 
के कारस इसरे प्राणी को कष्ट में पड़ना पड़ता है, भ्रत' 'सामा 
सर्बकर पाप है। 


६ए सामायिऊक-प्रवचन 


६ लोभ--हदय में किसी भी भौतिक पदार्थ फी 'श्रत्यधिक 
चाह रखने का नाम 'लोभ' हैं। लोभ ऐसा दुगुण हैं कि जिसके 
कारण सभी पापों पा आ्राचरण किया जा सकता ६। 
टशबैफालिक-सूत्र में क्रोच, मान और माया से तो एकेक सर्दगुण 
का ही नाश बतलाया है, परन्तु लोभ को सभी सदगु्णों का नाश 

करने वाला बतलाया 


१० राग--किसी भी पदार्थ के प्रति मोहरूप--आसत्तिरूप 
आफ्पण होने का नाम 'राग' है | अथवा पौद्रालिक-सुख की 
अभिलापा को भी राग कहते हैं। वास्तव में फोई भी भौतिक 
वस्तु अपनी नहीं हैं, हम तो मात्र आत्मा हैं और ज्ञानाटि 
गुण ही केवल अपने हैं । परन्तु, जब हम फिसी वाद्य वस्तु 
को अपनी ओर मात्र अप॑नी ही मान लेते हैं, तब उसके 

प्रति राग होता है । और जहा राग है, वहाँ सभी अनर्थ 
सभव हैं। 


7? द्वेप--अपनी प्रकृति के प्रतिकूल कठ्ठु बात सुनकर यीं 
कोइ काय देखकर जल उठता, 'द्वेप' है । द्वेष होने पर मलुण्य 
अधा हो जाता है। अत्त वह जिस पढाथ या प्राणी को 
अपने लिए बुरा समझता है, कटपट उसका नाश करने के लिए 


तेयार हो जाता हैं, अपने विचारों का उचित सन्ठुलन खीं 
बेठता है । 


? २ कलह--किसी भी अप्रशस्त सयोग के मिलने पर कुढ 
कर लागो से वाग्युद्ध करने लगना 'कलह' है। कलह से 
आत्मा को भी परिताप होता है, और दूसरों को भी । कलह 
ररने वाला व्यक्ति, कहीं भी शांति नहीं पा सकता। 


अटारद पाप ६६ 


7३ अम्पात्यान--फिसी भी मनुस्प पर कश्पित बहाना 
झोकर झूठा दोपारोपल् करना सिध्या कक्ष कृगाना 
“अ्रस्यास्मान है. । 


7४ पैशुस्म--किसी सी ममुष्य के सस्यरप में चुगल्ली सामा 
इंर की बात इधर क्गाना भारत बनना “पैशयुस्ज' है | 


?ैश पर-पशिकिद--किसी क्री ्मति स देख सकने के कारण 
रुसकी सूटी-सअची सिखा करमा उस बदनाम करना 'पर-परि 
बाद! है । पर-परिषाद के सूक्ष में डाह का बिष-झ कर प्लुपा हुआ 
राइता है। 


8 रीव-फ्राति--अपने वास्तविक आर्म-स्वरूप के मूल 
कर जब मगुप्प पर-सात में फेंसता है बिपय-सोगा में आानम्य 
सानता है, तब बह अनुकूस्त बस्तु की प्राप्ति से हुए तथा 
म्सिकृक्ष बस्तु की प्राप्ति से दुख अनुभव करता है इसका 
साम 'रति-भरति' दे । रहि-भरात % चगुद् में फेंसा रहमे 
जाशा हो बौतराग भादता स॑ छदेबा पराक्मुक्त शा 
दाता है। 


7७ माना-ए५--कपट-सहित मूठ बांज्ना । अर्थात इस तरह 
चाक़ाफी सं बातें करना था ऐसा साग-छप> का ब्ववहार करना 
फिल्यो प्रकट में तो सत्य दिखाई दे; परस्तु भास्तब से हां मूल । 
जिस सत्वामास-रूप असत्य को सुनकर शूसरा क्दक्ति सस्य 
मान के लाराय नहीं बह 'माया-तपा ६ ।अआाजकद जिस 
पोछिसी आश्ते है, बही शास्त्रीज परिसापा में 'मामासपा' है। 
पह पाप असस्य से मौ भपंकर होता है। आज के जुग में इस 
पाप ने इक्ले पाँद पसारे हैं कि कुछ कह हरी सकते ! 


७० '* सामायिक-प्रवचन 


#८ भिध्यादर्शव शल्य--तत्त्व में अतत्त्व-बुद्धि और अतत्त 
में तत्त्व-बुद्धि रखना, जेसे कि देव फो कुदेव और कुद्ेव को देव, 
गुरु को कुयुरु और कुगुरु को गुरु, धर्म को अधर्म और अपधर्म 
को धर्म, जीव को जड़ भऔर जड़ को जीव मानना 'मिथ्यादर्शन 
शल्य! है। मिथ्यात्त्व समस्त पार्पो का मूल है। आध्यात्मिक" 
प्रगति के लिए भिध्यात्त्व के विष-ब्ृज्ञ का उन्मूलन करना अती्व 
आवश्यक है । 


ऊपर अठारह पापों का उल्लेख-मात्र स्थूल दृष्टि से किया 
गया है। सूक्ष्म दृष्टि से तो पार्पों का बन इतना विकढ झव 
गहन है, कि इसकी गणना ही नहीं हो सकती। मन की वह 
प्रत्येक तरग, जो आत्माभिमुख न होकर विपयाभिमुख हो, 
ऊध्यमुखी न होकर अधोमुखी हो, जीवन को हलका न बनाकर 
डुर्भावनाओं से भारी बनानेवाली हो, वह सब पाप है । पाप 
हमारी आत्मा को दूपित करता है, गदा बनाता है, अशान्त 
करता है, अत त्याज्य है । 


पापों का सामायिक में त्याग करने का यह मतबल नहीं कि 


सामाय्रिक में तो पाप करने नहीं, परन्ठु सामाय्रिक के बाई 
खुले हृदय से पाप करने लग जायें ! सामायिक के बाद भी पापा 
से बचने का पूर्ण प्रयत्त करना चाहिए। साधना का अं 
क्षशिक नहीं है | वह तो जीवन के हर ज्षेत्र में, हर काल में सतत 
चालू रहनी चाहिए। जीवन के अति जितना अधिक जागरण, 
उतनी ही जीवन की पवित्रता | + ४ 7४ 7 लिवेक 
का पथ 7 गी' 
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सामायिक के प्रधिकारी 


साथगा तभी फल्चबती शोठी हे जबकि इसका अषिकारी 
श्राप्प हो। अनधिकारी के पाप जाकर अच्छी-सं-भच्छी 
साघया मी निस्त॑ज दो जाती हैं, बद अधिक तो कया एक इच 
मी झाष्यारिमिऊ आऔबन का विकास नहीं कर पाती ! 


आज कक सामासिक की सापना क्यों कहीं स्फक्ष हो रही 
है! बद पहलेन्‍्सा तेश सामायिक में क्‍यों ल रहा थ्ो कसम मर 
में ही सापड क्रो आाप्पात्मिक-सुमेर के ७ शिखर पर पहुँचा 
ज्रेता था ! बात पह है कि आज क॑ अपिकारी धोम्प मई 
रहे हैं। भाजकस बहुत सं क्षोग तो मह समझ बैठे हैं कि 
“इम संसार के ब्यधद्ार में महे दी बाई लो करें, हिंसा कूठ, 
बारी इस ड्यमित्रार आदि पाप-का्ये का कितना ही क्यो 
नल भझातरख करें, परन्तु घामाबकिक करत ही सब्र-के-सब पाप 
मप्ट होजवे हैं और हम सब्टपट मोक-छोक के अधिकारी होआते 
हैं। संधार का प्रस्येक स्मधहार पाप-पूर्णे है, भकतः बह पाप किय 
बिना काम डी नहीं चल सकसा।” 


उक्त धारा बाब्ं ससजन दब कृत पापों सं छुटकारा 
पान के स्लिए ही सामायिऊ करते हैं , किस्तु कमी सी पाप काम क 
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त्याग को आवश्यक नहीं सममने | इस प्रकार के धर्मध्चजी भक्तों 
के लिए ज्ञानियों फा फथन हैँ कि “जो लोग पाप-कर्म फा त्याग न 
करके सामायरिक के द्वारा केबल पापक्स फे फल से बचना 
चाहते हैं, वे लोग वास्तव में सामायिक नहीं करते, किन्तु वर्म के 
नाम पर ठभ करते हैं ।” 


सवा '्सत्य एवं भ्रात कल्पनाओं के फेर मे पडा हुआ 
मनुप्य, धम क्रिया नहीं करता, परन्तु धमक्रिया का 'अपसान 
करता हैं, पाप-फर्म की ओर से सवथा निर्भय होकर बार-बार 
पाप-क्रिया का 'आ्राचरण करता हैं | सममता है कि पोड हजे 
नहीं, सामायिक फरके सब पाप धो डालेंगा । वह 'अधिकाधिक 


५ 


ढीठ बनता जाता हैं । 


अतण्व साधक का कतंव्य है कि वह मात्र सामायिक के 
समय ही नहीं, क्न्‍तु सासार के व्यवहार के समय भी शअपने- 
आपको अच्छी तरह सावधान रक्से, पापकर्मों की ओर का 
आयिक 'आकपण न रक्से | यद्यपि समार में रहते हुए हिंसा, 
भूठ आदि का सवधा त्याग होना अशक्य है, फिर भी सासा- 
यिक करने वाले आ्राबक का यही लक्ष्य होना चाहिए कि 
में अन्य समय में भी हिंसा, भूठ आदि से जितना भी बच 
सऊँ उतना ही अच्छा है। जो दुण्फर्म आत्मा में विपम भाव 
उत्पन्न करते हैं, दूसरों के लिए गटा वातावरण पेदा करते हैं 
यहा अपयश करते हैं और अन्त में परलोक भी विगाडुते हैं 
उनको त्यागकर हीं यदि सामायिऊ होगी, तो वह सफल होगी 
अन्यथा नहीं। रोग दूर करने के लिए केवल औषधि खा लेना 
ही पर्याप्त नहीं है, वल्कि उसके अनुकूल पथ्य--उचित आहार 
विद्ार भी रखना होता है। सामायिक पाप नाश की अवश्य ही 
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अमोघ भौपपि है, परन्तु इसके सेषन के साप-साम ततनुकूश 
मस्पाय नीति से पुरुपाव करना बैर-विरोप् आदि मन के बिकार्रो 
को शाम्त रक्षना कर्मोदग से प्राप्त अपनी क्षराव स्थिति में 
भी प्रसभ रहमा-अपीर भ॒ होना पूसरे करी निन्‍्दा था अपमान 
नहीं करना सब जीबो को अपनी आार्मा के समान प्रिय सम 
माला क्रोप से या इंभ से किसी कमरे छरा मी पीड़ा न पहुँचाता 
दीन सुख्ती को देख कर हृदय का पिघक्ष डामा यभाशक्त्य सहा- 
बता पहुँचाना अपन साथी की रुभ्ति देखकर हप से प्दूग्त्‌ 
हो छठना हशध्यादि सुख्दर-से-सुस्द्र पप्य का झाचरण करना 
भी अत्पाबश्यक है।” आत्रायं हरिमद्र ने पर्म-सिद्धि करी 
पहचान बताते हुए ठीक ही कहा ह-- 
ओपा्यो दास 
प्रापजुपुप्छाष निमणो धोपष'। 
जिल्लानि कर्मपिद्येः 
प्रामेर क्स-रिवित्त क | 
“>पोझराद ४/२ 

सामायिक स पहले अच्छा भाचरण बनाना-पह अपनी 
मतिकस्पता नहीं है, इसके इपर आगम-प्रभाण का भी संरत्ण 
है। पृस्थ धम के बारइ हों में आप देख सकत हैं, सामासिक 
ढा संगर लौदां है। सामाक्कि से पहले के भाठ प़त सापक की 
सांसारिक बासनाओं के क्षेत्र को सीमित बनाने के स्लिए प्े 
सामामिक करने की पोस्पता पैदा करने के छिए हैं | अठएब 
क्रो सान्‍क सामायिकर से पहके के अटिता आदि आठ प्तों का 
मज़ी-माँति रबीकार करते हैं. उनकी सांसारिक बासनापँ 
सीमित ही जाती है और ट्ृर॒य में आष्वारिमक शाम्ति के 
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पे का 


१ 
संगस्पित पुष्प सिलने लगते ह। यह ही नहीं. उसके अम्तनगी 
में बवायसर फर्मस्व और 'प्रक्तेब्य का सुमघुर विवेक मे 
जायूत गे जाता है। जो मनुष्य चूटे पर घढ्टी हुई बढ़ाई 7 
के दूध यो शान्त रखना चाहता हैँ उसके लिए यह आावशयय 
हंगा कि यह कढ़ाई के नीचे से जलती हुई 'प्ाग को शलग 
£ | आग पो तो श्यल्ग न करना केवल उपर से दूध में पानी क 
ठीटे दे-डेस्स उसे शात करना किसी भी दशा में संभव साँ। 
छल, कपट, 'अभिमान, अत्याचार आदि दरगुणों की आग जब 
तक साथत के मन में जलती रहेगी, तथ तक सामाय्रिक # 
ट्वीटे कभी भी उसके 'अन्तह़ दय में शान्ति नहीं ला सकेंगे ! 


उक्त त्ियेचन यो लबा करने का हमारा अभिप्राथ सामा्िक 
के प्रधिकारी फा स्वरूप चताना था। सक्षेप में पाठक ससकेगए 
४ग कि सासायिक के अधिकारी का क्या-कुछ करत॑व्य हैं | उस 
ससाग्-ध्यवद्धार से क्तिना प्रामाणिक होना चाहिए 


3 रैये 
सामायिक का महत्त 


सामासिक मोक-प्राप्ि का प्रमुख अगई। दंखिय जब तक 
इृतय में सममाद का दब न होगा तब तक किसी मी दशा 
में मोक्ष मई प्राप्त हो संऋती। सामाण्रिक में सममाष समठा 
भुस्य है ।और समता कया है  “झात्म-स्पिरता और आत्म 
स्थिरता भर्षांत झात्म-साथ में रहना ही चारित्र है | अस्ममाब 
में स्थिर हांन बाजे 'चारित्र सेही मोह मिलती हे थह जैन 
लक्त्यह्डान का प्रत्येक अम्बासी क्रानता है। इतना ही नहीं 
समता जानी झारमस्थिरता-रूप चारित्र सा सिद्धों में मी झंत्ता 
है । सिद्धो में स्पृत्त क्रियाकाणशरूप चारित्र नई होता; परन्तु 
अास्मस्थिरता रूप निश्चम चारित्र तो बहां पर भो झागम 
प्म्मत है ! चारित्र भात्म-दिकास-हप एक गुल है अतः उसक 
अमाब में सिद्धस्व सिद्रा शूस्य क और कुछ तहीं रेगा-- 


कारित्र स्विरतारूएं बता ऐ्िसेप्क्पीजते । 
-+पशोणिरुप ह्वामसार 


हो हो पाठक सममझ गए होंगे कि सामादिक ढ़ा कितना 
अधिक महत्त्व है | सामाबिक क बिता मोक्ष महीं सिल्तती और 
ज्र्‌ 
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तो और सिद्ध अवस्था में भी सामायिक का होना आवश्यक 
हैं । अतएव आचाय हरिभद्र कहते श-- 


सामायिक च मोक्षाग, पर सर्वज्ञ-भापितम्‌ । 
वासी-चन्दन-कल्पानामुक्कमेतन्महात्मनायू | 
--२६ वाँ अष्टऊ 


--जिस प्रफार चन्दन अपने काटनेवाल ऊुल्हाडे को भो 
सुगन्ध अपण करता है, उसी प्रकार विरोधी के प्रति भी जो 
समभाव की सुगन्ध अपण करने रूप महापुरुषों की सामायिक 
है है मोक्ष का सर्वोत्कृष्ट अग है, ऐसा सर्वक्ष अभु ने 
कहा है। 


सामायिक एक पाप-रहित साधना है | इस साधना मे 
जरा-सा भी पाप का अ्रश नहीं होता। पाप क्‍यों नहीं होता ? 
इसका उत्तर यह है कि सामायिक के काल में चित्तवृत्ति शात 
रहती है, अत नवीन कर्मोा का बन्ध नहीं होता । सामायिक 
करते समय किसी का भी अनिष्ट-चिन्तव नहीं किया जाता, 
प्रत्युत सब॒ जीचबों के श्रेय के लिए विश्वकल्याण की भावना भाई 
जाती है, फलत आत्म-स्वभाव में रमण करते-करते साधक 
अध्यात्म-विकास की उच्च श्रेणियों पर चढता हुआ आत्म- 
निरीक्षण करने लग जाता है, तथा अशुद्ध व्यवहार, अशुद्ध 
उच्चार, अशुद्ध विचार के ग्रति पश्चात्ताप करता है, उनका त्याग 
करता है, अटठारह पार्पों से अलग होकर आत्म-जागमृति फे 
क्षेत्र में पवित्र ध्यान के द्वारा कर्मों की निजरा करता है। उक्त 
वर्णन पर से सिद्ध हो जाता है कि सामायिक कितनी पाप- 
रहित पवित्र क्रिया है! अतएव आचाय॑ हरिभद्र ने कहा है--- 
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विर्ध्मिएं क्ग-मेश्वस्तेनेष तत्ततः, 
ढुरालारागरूपत्कसर्पगोग-गिशेदिता' ( 
--९६ माँ अछएक 


--सामायिक्र कुशल शुद्ध आशपरूप है, इसमें मन बचनन 
अर शरीर-रूप सब योगों की विद्युद्धि हो णाती है प्मतः परमावे 
दृष्टि से सामापिक एकऋम्त ल्रिब्य पाप-राहित है। 

एक और झाचाये कहस॑ हैं-- 


स्ामागिक-जिमुयात्या, सर्प प्रातिडर्मश्षः, 
जातोेव्षमाणोति शोच्रतोरुप्रऋाशफस | 


“-सामामिक से बिदश्ुद्ध हुआ भारमा क्षानावरल झादि 
भाटिकर्मो' का सर्बबा अर्मात्‌ पूझरूप स॑ नारा कर लोफाझोक- 
प्रकाशक केषकज्ञान प्राप्त कर छेठा है! 


दिगत दिक्‍्से कस देह सुपएझ्स संडिम एयो 
छो एए तारे री ग एुपए सत्य! 
-+पक आदसी प्रतिदिन क्षास्॒ स्वणण मुद्राओं को बान 
करता है और दूसरा आइसी मात्र दो पड़ी की सामायिक करए 
है, ठो बह स्वण मुद्राओं का बान करनंवाक्षे स्यक्ति सामायिक 
करनेबाते की समानता प्राप्स नहीं कर सकता । 


तिष्क्ल्॑ कषमासें ज॑ं दषि गिट्टगह चम्मकरेटौहि। 
ते प्रममापिभकिणें, रबर हस्म खरायेर ।॥ 


“करोड़ों लन्‍्म छक निरन्तर रुप शपस्वरसस करनेपाडा 
साथक जिस कर्मों को नप्ट हीं कर सकता इनको समभाष 


७८ सामायिक-प्रवचन 


पूर्वक सामायिक करनेवाला साधक मात्र आधे ही क्षण में नप्ट 
कर डालता है । 


जे केवि गया मोक्‍्ख, जेवि य यच्छुति जे यमित्सति | 
ते सले  सामाइय,-पमावेण सुणखेयव्व ॥ 


-जजो भी साधक अतीत काल में मोक्ष गए हैं, वतमान 
००.  जर गौ ्> 
में जा रहे हैं, ओर भविष्य में जायेंगे, यह सब सामायिक का 
प्रभाव है । 


कि तिन्वेण तवेण, कि च जतेण हि चरित्तेण | 
समयाह विश मुक्सो, न हु हुओ कहनि न हु हो? ॥ 


--चाहे कोई कितना ही तीत्र तप तपे, जप जपे, 'अथवा 
मुनि-वेप धारण कर स्थूल क्रियाकाण्ड-रूप चारित्र पाले, परन्तु 
समताभाव-रूप सामायिक के विना न किसी को मोक्ष हुई है और 
न होगी । 


सामायिक समता का समुद्र है, जो इसमें स्तान कर लेता 
है, वह साधारण श्रावक भी साधु के समान हो जाता है। 
श्रावक साधु के समान हो जाता है, यह कोई अतिशयोक्ति नहीं 
है कारण फि साधु में जो क्षमा, वैराग्य-इक्ति, उदासीनता, स्त्री, 
पुत्र, धन आदि की मसता का त्याग, ब्रह्मचर्य आदि महान गुण 
होने चाहिएँ, उनकी छाया सामायिक करते समय श्रावक के 
अन्तस्तल मे भी अतिभासित हो जाती है। आचाये भद्रबाह 
स्वामी कहते हैं -- 


सामाइञअम्मि उ कर, 
समणो इव सावतओ हवडइ जम्हा। 


सामाजिक का महत्व ७६ 


एएए.. घरणए 
बहुछ्तो सामान कुस्णा वो 
-झावर्यक-निबु कि ८० /१ 
“सामासिक व्रत भद्लौ-भांति प्रहण कर छेने पर भाषद 
मी ृ चोसा हो लाता है, भाष्यात्मिक झुण दशा को पहुँच 


जाता है; अठ प्राषक का कर्तव्य है कि बह अणिक से अषिक 
सामामिक कर ! 


प्रामाहम-जय-कुचो 

जाब मो होह विवमसंजुदो । 
किए भपुद कम्सं 

छामाहम चतिगा ऋा।। 


-आवस्पक-लियु क्ति, ८ ०२ 
--अंचस्ध मन को मिर्त्रण में रखते हुए लब लक सासासिक- 


ख़त की 'भक्तरद जारा भाद रहती है, तब तक अदस कर्म 
बराबर कण दोद॑ रहते हैं ! 


पाठक सामायिक का सहस्त्य अच्छी तरह समझ गए ऐोंगे। 
सामाविक का घदच में आगा दड़ा ही कठिन है, परस्तु क्षय बह 
खब में भा जाता है, तब फिर बेड़ा पार है! आत्ार्यों का 
कइना है कि देबता सी अपने ह्ृबय में सामाय्रिक-्त 
स्वीकार करये की सीकर अमिक्षाषा रखते हैं और मावना मात 
हैं कि 'भवि एक -भर के छिप मी सामागरिक क़त प्राप्त हो 
सके, तो पद मेरा देव जम्स सफल दो जाय 


ये सामायिक-प्रवचन 


पूर्वऊ सामाय्रिक करनेवाला साधक मात्र आधे ही क्षण में नप्ठ 
कर डालता हैं. । 


जे केवि गया मोक्‍्ख, जेवि य यच्छुति जे गमिस्स॑ति | 
ते सब्ने सामाइय,--पसाविण मुणेयव्व ॥ 


जो भी साधक अतीत काल में मोक्ष गए हैं, वर्तमान 
में जा रहे हैं, और भविष्य में जायेंगे, यह सव सामायिक का 
प्रभाव है । 


कि तिव्वेश तवेणु, कि च जबेण हि चरित्तेण | 
समयाइ विण मुक्खो, न हु हुओ कहवि न हु होई ॥ 


--चाहे कोई कितना ही तीत्र त्तप त्पे, जप जपे, अथवा 
मुनि-वेप धारण कर स्थूल क्रियाकारड-रूप चारित्र पाले, परन्तु 
समताभाव-रूप सामायिक के विना न किसी को मोक्ष हुई है और 
न होगी। 


सामायिक समता का समुद्र है, जो इसमें स्नान कर लेता 
है, वह साधारण श्रावक भी साधु के समान हो जाता है। 
श्रावक साधु के समान हो जाता है, यह कोई शअतिशयोक्ति नहीं 
है कारण कि साधु में जो क्षमा, वैराग्य-बृत्ति, उदासीनता, स्त्री, 
पुत्र, धत आदि की मसता का त्याग, जक्षचये आदि महान्‌ गुण 
होने चाहिएँ, उनकी छाया सामायिक करते समय श्रावक के 
अन्तस्तल से भी प्रतिभासित हो जाती है। आचाये भद्रबाहु 
स्वामी कहते हैं -- 


सामाइअस्मि उ कए, 
समणो शव सावओ हवड जम्हा। 


१४ 
सामायिक का मूल्य 


सामासिक का क्‍या सूल्च है? यह प्रश्न गंसीर है, इफ़का 
इत्तर भी इतना ही ्ंभीर एवं रहस्वपूर्ण दै। सामाजिक का 
पक-सात्र मूस्य मोक्ष है। मोक्ष के अतिरिक्त, और कुछ मी रहीं । 
कुछ शोग सामागिक के द्वारा संसारी पन जन प्रतिष्खा एवं 
स्वर्गादि का सुख चआहते हैं, परम्तु यद बड़ी मूल है। बदि 
आज का भत्र साक्‍क सामाजिक छा पद्म सांसारिक सम्पदा के 
रूप में ही चाशता रहा ठो बह इस मद्दान्‌ झाषप्पात्मिक कलाम से 
सर्बबा धंचित दी रहेगा झिसके सामने संसार की समस्त 
धम्पदपें तुच्छ हैं, नगयय हैं, देप हैं । सामासिक के भास्तदिक 
फछ्त थी तुछना में घांसारिक सम्पदरा किस प्रकार तुष्छ है, पह 
बताने के स्तिप मग्त्यान्‌ महाबीर के समय करे एक घटना ही 
पर्याप्त है । 


एक समय संग सम्राद्‌ श्रेरिषक्र ने, भ्रमण भगवान्‌ सहाबीर 

से अपने अगले श्म्म दी बाबत पूछा कि “मैं सरकर कहाँ 

आऊंगा [? मगबात्‌ ने कहा पहक्ली शरक में । श्रेणिक से 

कद आपका मक्त और हरक में । आश्चये है! सगवात 

ते कहा राजन्‌! किये हुए कर्म ब्म फक्ल तो मोगना ही 
ष्हु 


८०. सामायिक-प्रवचन 


खेद है कि देवता भावना भाते हुए भी सामायिक व्रत प्राप्त 
नहीं कर सकते | चारित्र-मोह के उदय के कारण सयम का पथ 
न कभी देवताओं ने अपनाया है, और न अपना सकेंगे। जैन- 
शास्त्र की दृष्टि से देवताओं की अपेक्षा मानव अधिक 
आध्यात्मिक भावना का प्रतिनिधि है ! अतण्व सामायिक 
प्राप्त करने का श्रेय देवताओं को न मिलकर मनुष्यों को मिला 
हैं| अत आप अपने अधिकार का उपयोग कीजिए, हजार 
काम छोडकर सामायिक की श्आराघना कीजिए ! भौतिक दृष्टि 
से देवताओं की दुनिया कितनी ही शअन्छी हो, परन्तु 
आध्यात्मिक दुनिया में तो आप ही देवताओं के शिरोमणि 
हैं। क्या आप अपने इस महान्‌ अधिकार को यो ही व्यर्थ 
खो देंगे १ सासायिक की आराधना फर स्व-पर कल्याण का 
मार्ग प्रशस्त न फरेंगे ? अवश्य करेंगे। 


१५४ 
सामायिक का मूल्य 


सामाकि का क्‍या मूल्य है? यह प्रश्स ग॑मीर है, इसका 
कत्तर मी इतना ही गंमीर एव रहस्पपूर्स रा सामायिक का 
पएक-सात्र मूश्य मोक्ष है। मोष्त क॑ अठिरिक्त, और कुश मो सहीं। 
कुछ लोग सामायिक के हारा संसारी पन, छन प्रहिप्ठा एवं 
स्थर्गादि का सुख चाहते हैं, परस्तु भर बड़ी भूज़ ह। यत्ति 
आज का मद्र साफक सामाक्िकि का फल सांसारिक सम्पदा के 
रूप में ही चाहता रहा ता बह रुस मशन्‌ आध्यात्मिक जाम से 
सर्चजा दंचिठ ही रहेगा जिसके सासने संसार क्री समस्त 
सम्पद्यय शुच्छ हैं, सगाटव हैं, देय हैं। सामागिक % बास्तविक 
'फकछ बे तुकमा में सांसारिक सम्पदा किस प्रदार तुधछ दे, सह 
जतामे के लिए सगधान्‌ महाबीर के समय्र की एक पटना ही 
पर्याप्त है। 


पक समय सप सन्नाट प्रेल्िक ते श्रमस्ध सगबान्‌ मद्दाबीर 

से अपने अगदं छस्‍्म क्री थाबठ पूष्ता कि “हैं मर कर कडाँ 

जाऋझगा ? मालातव ने कशा पहली नरक में | भ्रेझ्षिक से 

कदा आपका मक्त और घरक में! अआरचये है! साचाग 

मे कहा राश्त!' किसे हुए कर्मा का फक सो मोगला ही 
ग्यर्‌ 


८ सामायिक-प्रवचन 


पडता है, इसमें आश्वय क्या ? राजा श्रेणिफ ने नरक से 
बचने का उपाय बड़े ही 'आम्रह से पूछा तो भगवान्‌ ने चार 
उपाय बताए, जिनमें से किसी एक भी उपाय का अवलबन 
करने से नरक से बचा जा सकता था । उनमें एक उपाय, उस 
समय के सुप्रसिद्ध साथक पूनिया श्रावक की सामायिक्त का 
खरीदना भी था। 


महाराजा श्रेणिक पूनिया के पास पहुँचे और बोले कि 
सेठ ! तुम मुझ से इच्छानुसार धन ले लो और उसके बदले 
में मुके अपनी एक सामायिक दे ठो, मैं नरक से बच 
जाऊंगा! राजा के उक्त कथन के उत्तर में पूनिया श्रावक ने 
कहा कि महाराज ! मैं नहीं जानता, सामायिक का क्‍या 
मूल्य है ? अतएव जिन्होंने आपको मेरी सामायिक लेना बताया 
है, आप उन्हीं से सामायिक का मूल्य भी जान लीजिए । 


राजा श्रेशिक फिर भगवान्‌ महावीर की सेवा में उपस्थित 
हुआ | भगवान्‌ के चरणों में निवेदन किया कि भगवन्‌ ' 
पूनिया श्रावक के पास मैं गया था । वह सामायिक देने को 
तैयार है, परन्तु उसे पता नहीं क्रि सासायिक का क्‍या भूल्य 
है? अत भगवन आप कृपा कर के सामायिक का मूल्य 
बता दीजिए। भगवान्‌ ने कहा राजन तुम्हारे पास क्‍या 
इतना सोना और जवाहरात है कि जिसकी थेलियों का ढेर 
सूर्य और चांद के तल्ले को छू जाय ? कल्पना करो कि इतना 
धन तुम्हारे पास हो, तो भी वह सामायिक की मेरी दलाली के 
लिए भी पर्याप्त नहीं होगा | फिर सामायिक का मूल्य तो कहाँ 
से दोगे ? भगवान्‌ का यह कथन सुन कर राजा श्रेणिक चुप 


होगया 


सांमायिक का मूल्य छह 


इपजुक्त घटना बता रही है कि सामात्िक के बास्तबिक 
फल के सामने संसार दी समस्त मौतिक सम्पदाएँ पृष्छा पा 
फिर बे कितनी ही और कैसी भी क्‍यों स अष्छी हों | सामा 
गरिद्र के ढारा सांसारिक फल को चाहना ऐसा ही है, छोसे 
चिस्तामरिसि देकर कोयक्षा चाहना। 


+ २१५४६ 


आते और रोद्र ध्यान का त्याग 


सामायिक में समभाव की उपासना की जाती है। समभाव 
का अथ राग-द्व ष का परित्याग है। सामायिक शब्द का विवेचन 
करते हुए कहा है कि-- 


“सामाइ्य॑ नाम सावज्जजोगपरिवज्जणं निरवज्जजोग-पदधि 
सेवण च |”! 


--आवश्यक-अवचाूरि 


सामायिक का श्रर्थ है--'सावग्य अर्थात पाप-जनक कर्मों 
का त्याग करना और निरवश अथांत्‌ पाप-रहित कार्यो का 
स्वीकार करना ।” पाप-जनक दो ही ध्यान शास्त्रकारों ने बत- 
लाए हैं--आतं और रौद्र । अतणव सामायिक का लक्षण करते 
हुए कहा भी है-- 


“समता सर्वशृतेिषु सयम थुस-मावना | 
आतं-रोद-परित्यायस्तथि, सामायिक वतम्‌ ॥१? 


अर्थात--छोटे-चडे सब जीवों पर समभाव रखना, पाँच 
इन्द्रियों को अपने वश में रखना, हृदय में शुद्ध और श्रेष्ठ भाव 
पछ 


आर्त और सैद् प्याम का स्पाग पं 


रखना आते तथा रौट्र दुष्बानों का स्पाग करना 'सामासिक 
ब्रतः है। 


इक्त लक्षण में झा तया रौह हूं का परित्याग 
सामाणिक का मुरुप खक्ण माना गया है| छघ ठक सापक के 
मन पर से भारत ओर सौद् प्पान के तुःसंकश्प नहीं हटते हैं, 
लब तक सामाजिक का रो स्व्पप प्राप्ल लहीं किया ला 
सकता । 


श्रात भ्पान # धार प्रडार 


अग्रात्त)! शब्द गर्ति शब्द से शिष्पस्न हुआ है ! झर्ति का 
अब है--पीढ़ा बापा क्‍्केश एवं दुःझ । अर्सि के कारण बानी 
शुक्ल के होने पर मत में शो नाना प्रकार के मोग-सम्बस्पी 
संकक्प-विकश्प उरफश्त होते हैं, कसे 'आारत प्यान' कहते हैं। दुःख 
की रत्पत्ति के चार ऋरद हैं, अतः आए प्पाद के सी चार 
प्रकार हैँ-- 

(? ) अनिष्ट स“गौपग--अपनी प्रकृति के प्रतिकृल चहूने 
बाक्ला साथी शत्रु अग्नि आदि का रूपडुब इत्यादि अनिष्ट-- 
अपिव बस्तुओं का संयोग होमे पर सलुष्प के मन में अत्पकिक 
पुल बत्पप्त होता है। दुर्जख्न-हृदय मजुप्प इुअ से ध्याकुछ हो 
सदझ्ता है और मन में अनेक प्रकार के संकश्पों का हाना-बाना 
बुनठा रइता है कि हाथ ! मैं इस दुआ से कैसे छुटकारा 
पाऊ ? कब बह दुःर बूर हो इसने हो मुझे तंग ही कर दिया 
आदि झादि ! 

(२ ) हट विश्ोष्य--अन सम्पत्ति एंश्वसे स्त्री पुत्र परि 
बार, सित्र आदि इप्ट-प्रिप दक्तुओं का दिय्ोग होने पर भी 


८६ सामायिक-प्रवचन 


मनुष्य के मन में पोड़ा, श्रम, शोक, मोह आदि भाव उत्पन्न 
होते हैं । प्रिय वस्तु के वियोग से बहुत से मानव तों इतने 
अधिक शोकाकुल होते हैं कि एक श्रकार से विक्तिप्त ही हो 
जाते हैं। रात-दिन इसी उधेड़-बुन में रहते हैं कि किस प्रकार 
बह गई हुई वस्तु मुके मिले ? क्‍या करूँ, कहाँ जाके ? 
किस प्रकार वह पहले-सा सुख वैभव प्राप्त करूँ, आदि 
आदि । ल्‍ 


( ३ ) प्रतिकूल वेदना जनित--वात, पित्त, कफ आदि की 
विपमता से रोगादि की जो ३ _ल वेदना होती हैं, घह हृदय 
में बड़ी ही उधल-पुथल कर देती है । बहुत से अधीर मनुष्य 
तो रोग होने पर अतीव अशान्त एव चुब्ध हो जाते हैं । बे 
उचित-अनुचित किसी भी प्रकार की पद्धति का विचार किए 
विना, यही चाहते हैं कि चाहे कुछ भी करना पड़े, बस मेरी 
यह रोग आदि की बेदना दूर होनी चाहिए | हर समय हर 
हा के आगे वे अपने रोग आदि का ही रोना रोते 
रहते हैं। 


(४ ) निदान जनित--पामर ससारी जीव भोगों की उत्कट 
लालसा के कारण सवंदा अशान्त रहते हैं। हजारों आदमी 
वत मान जीवन के आदर्शों को भूल कर फेवल भविष्य के ही 
सुनहरी स्वप्न देखते रहते हैं । घटों-के-घटों उनके इन्हीं विचारों 
मे बीत जाते हैं कि किस प्रकार लखपति बनूँ १ सुन्दर महल, 
बाग आदि केसे बनाऊँ ? समाज में पूजा, प्रतिष्ठा किस तरह 
प्राप्त कर ? आदि उचित-अनुचित का कुछ भी विचार किए 
बिना विलासी जीव हर प्रकार से अपना स्वार्थ गांठना 
चाहते हैं । 


आर्ट और रौइ प्पान का स्पास &# 


रौद्र ध्यान फरे भार प्रसार 


'रैर' राण स्द् पे रखपभ्न दुआ है ! रद का अब हे ऋर 
सरपंदर । ख्रो ममुप्य हर होते है, जिनका हृद्म कठोर होता 
है थे बढ़े ही स्जूूर एबं ऋर विचार करत॑ हैं | इनके हृदय में 
इमरा ऐप दी स्वाशाएं महुऊती रहती हैं ।क्त रौद स्मान 
के शास्त्कारों मे चार प्रद्यर मतक्षाप हैं-- 


(१ ) हिंसानस्द--भपने से दुब॒ण दीषों ब्ये मारने से पी 
इने में हानि पहुंचाने में आानस्प्र भनुभब करना हिंसातसथ 
बुष्बोन है इस म्रकार ७ भलुष्प बड़े ही झूर हाते हैं, दूधरों 
का रात इंजाकर इनका हृदम बढ़ा ही खुश गा है। ऐसे शोग 
अ्यम ही हिंसा-कार्यो' का समबेस करव रहते हैं। 


(३ ) एपरप्द--अुछ कोए अ्रत्द मापश्ष में चड़ी ही अभि 
रषि रक्त हैं | इपर-ब्घर मटरगश्ती करता मठ बोकषमा 
बूसरे मोल्ले भाइयों '्मे सुस्ताव में डाप् कर अपनी चतुरतां पर 
का होना हर समय श्सत्व कक््पनाएं घड़ते रहना सप्य बर्म 
निस्दा और असत्य आचरण क्री प्रशंसा करता सपानन्द 
दुर्भन में सम्मिद्धित ई । 


(३ ) फर्ननर्‌इ-चडुठ से क्षोगें करो इर श्रमप चोरी-छ्रुसी 
दी आापृत्त हातो है। थे कब %मी सगे सम्यस्भी के था मित्री क 
यहाँ आजे-आत हैं; रब बह्ों कई भी सुस्दर बीज देखकद ही 
उनके मूँ ६ में पानी मर आठा है।थ उसी समय झसको शान 
ह विचार में कृप डाते £। इशारों मनुप्य इस तुर्विचार क 
बपरण अपने सात छीबन को करंकित कर डालते £ | 


८प ' सामायिक-प्रवचन 


गत-दिन चोरी के सऊल्प-विकल्पों में ही अपना अमूल्य समय 
बर्बाद करते रहते हैं । 


(४ ) परिसहानस्द-:प्राप्त परिम्रह फे सरक्षण में और अ्रप्राप्त 
फे प्राप्त करने में मनुप्य के समत् बढ़ी ही लटिल समस्याएं 
आती हैं । जो लोग सत्पुरुष होते हैं, वे तो विना किसी को कप्ट 
पहुँचाए अपनी बुद्धि से अपनी समस्याएँ सुलमा लेते हैं, किंतु 
दुर्जन लोग परिग्रह के लिए इतने क्रर हो जाते हैं कि वे भले- 
बुरे का कुछ विचार नहीं करते, दिन-रात 'अ्रपनी स्वार्थ-साधना 
में लीन रहते हैं । हमेशा रौद्र-रूप धारण किए रहना, शपने 
स्वार्थ की मिद्धि के लिए ऋर-से-क्रूर उपाय सोचते रहना, परि- 
प्रहानन्द रौद्र ध्यान है ।.. 


यह झआत्ते और सैद्र ध्यान फा सक्तिप्त परिचय है । शआते 
ध्यान के लक्षण शका, भय, शोक, प्रमाद, कलह, चित्त-अ्रम, 
मन की चचलता, विपय-भोग फी इच्छा, उद्भ्रान्ति आदि है। 
अत्यधिक आते ध्यान के कारण मनुष्य जड़, मूढ एवं 
मूर्चिशत भी हो जाता है । आत ध्यान का फल अनन्त दुखों 
से आकुल-ज्याकुल पशु-गति प्राप्त करना है। उधर रौद्र ध्यान 
भी कुछ कम भयकर नहीं है । रौद्र ध्यान के कारण मनुष्य को 
क्रूरता, दुष्टता, वचक्‍ता, निर्दयता आदि दुगु ण चारों ओर 
से घेर लेते हैं और वह सेव लाल आँखें किए, भोंह चढ़ाए, 
भयानक आकृति बनाए राक्तस-जेसा रूप धारण फर लेता है। 
अत्यधिक सैद्र ध्यान फा फल नरक गति होता है। 


सामायिक का प्राण समभाव है, समता है। अत साधक 
|. 
का कर्तव्य है कि वह अपनी साधना को आते और रौद्र ध्यानों 


आत और रौड़ घब्वान का त्याग. पछ& 


से बचाने का मगत्स करे। कोई भी विभाररशल्र देख सकता है 
कि रपयु क्त आर और रौड् बिचारों के रइते हुए सामासिकर 
की बिद्युद्धि कर्शों ठक रह सउती है ! 


३56: 5 
शुभ भावना 


मानव-जीवन में भावना का बडा भारी महत्त्व है | मनुष्य 
अपनी भावनाओं से ही बनता-बिगठता है। हजारों लोग 
दुर्भावनाओं के कारण मनुष्य के शरीर को पाकर राक्षस बन 
जाते हैं, और हजारों पवित्र विचारों के कारण देवों से भी ऊ ची 
भूमिका को प्राप्त कर लेते हैं, और देवों के भी पूज्य बन जाते हैं । 
मनुष्य श्रद्धा का, विश्वास का, भावना का बना हुआ है , जो 
जैसा सोचता है, विचारता है, भावना करता है, वह वैसा ही 
बन जाता है-- 


श्रद्धामयोज्य पुरुष, यो थयच्छुद स एब स्‌ | 
यादशी भावना यस्य, सिड्चिसंवति ताइशी ॥ 


+गीता 


सामायिक एक पवित्र प्नत है। दिन-रात फा चक्र यों ही 
सकल्प-विकल्पो में, इधर-उधर की उदधेड़ बुन में निकल जाता 
है । मनुष्य को सामायिक करते समय दो घड़ी ही शान्ति के लिये 
सिलती हैं। यदि इन दो घड़ियों में भी सन को शान्त न कर 
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गुम साबना धरे 


सका पौद्चित्र ण पना सका हां फिर बह कम पविज्ञता को 
इपासना करेगा! अठपब मरत्येझ खैनाभाय सासामिक में शम 
भावना माने के छिए आक्षा प्रदाम कर गए है! पद्चित संकस्पों 
का बल अन्तरामा ध्ये महान अआध्यामिक शक्ति, एवं विशुद्ि 
प्रदान करठा है। आप्मा से परमात्मा के, पर से नारायण के 
पद पर पहुँचने का यह बिश्युद्ध विचार ही स्वर्श सोपान है। 


सामामिक में बिच्ञारमा चाहिए कि “मेरा वास्तबिक हिए 
पर्व कश्याश 'झार्मिक सुरू-शान्ति क पाने पथं पअम्ठरात्मा को 
बिद्युद्ध घनाने में ही है। इम्द्रियों के मोर्गों से मेरी मनस्पष्ति 
कदापि सहीं हो छकती।ए 

सामाविक के पद पर अप्रसर हाने बाे सापक को सुख की 
सामझी मिशने पर इर्पोन्‍्मत्त नहीं दाना चाहिए और दुःक की 
पाम्री मिछतने पर स्याकुल मई होना चाहिए, बबराता नहीं 
चाशिप। सामाजिक का सच्चा साफक सुक्ष-तुलल बोनों को 
धमसाब से भोगता द बोलों छ्मे भूप तया छात्रा के समात 
अयण-भंगुर भानता है। 

सामाजिक की साफ्ना हृदय को बिशासक्ष बनाने के लिए 
है। अतपन॒ अब तक साघक का हृतय विरम-प्रेस से परिप्काबित 
शुई हो जाता; ठब तक साधता का सुन्दर र॑ग निलर हो लहीं 
पाठा । हमारे प्रा्ी आशार्यो ले सामायिक के समसाझ की 
परिपृष्टि के किए चार साबनाधों का बन दिया है-मैत्री 
प्रमोद और कदिणा साप्पर्ूप्य | 


सत्तोपु बेत्री गद्धिप पमोर् 
क्लिप्टेपु बीरेष हपापरत्कयू | 


78588, 
शुभ भावना 


मासव-जीवन में भावना का बडा भारी महत्त्व है। मनुष्य 
अपनी भावनाओं से ही बनता-बिगठता है। हजारों लोग 
दुर्भावनाओं के कारण मनुष्य के शरीर को पाकर राक्षस वन 
जाते है, और हजारों पवित्न विचारों के कारण देवों से भी ऊची 
भूमिका को प्राप्त कर लेते हैं, और देवों के भी पूज्य बन जाते हैं । 
मनुष्य श्रद्धा का, विश्वास का, भावना का बना हुआ है , जो 
जैसा सोचता है, विचारता है, भावना करता है, वह वैसा ही 
बन जाता है-- 


श्रद्धामयोध्य पुरुष, यो वच्छुद्ध स एक स्‌ । 
यादइशी भावना यस्य, पिडिर्मवति ताहशी ॥ 


गीता 


सामायिक एक पवित्र ब्रत है। दिंन-रात का चक्रयों दी 

सकल्प-विऊल्पों में, इधर-उधर की उधेड़ घुन में निकल जाता 

है । मनुष्य को सामायिक करते समय दो घडी ही शान्ति के लियि 

मिलती हैं। यदि इन दो घड़ियों में भी मन को शान्त न कर 
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करने छगता ह। सह मनोदृत्ति बड़ी ही शूफ्ति हे । जब तक 
बस मनोबइचि का लाशल हो जाय सब तक अर्हिता सत्प भादि 
कोई भी सदूगुण अस्तरात्मा में टिक नहीं सकता | इसीलिए 
भगवान्‌ महापीर ने देष्या के बिदझ्ध प्रमोद मावना का सां्चा 
लगामा है। 


इस साषना का भह अथं लहीं कि अआयाप दूसरों क्रो रमत 
इंलकर किसी प्रकार का झ्माइशे ही म प्रहण कर समति के क्षिए 
प्रयत्न ही न करें, और सदा दील-हीत ही बने रहें । दूसरों के 
अम्युरय को देखकर बदि झपने क्मे मी वैसा ही श्र 
हो तो उसके लिए स्वाब सीति के सासप्रबष करता 
चाहिए, रनक्पे झावरों बसाकर दृढ़ता से कमे-प पर अ्प्रसर 
होना 'बाहिए। शास्‍््रकार तो भद्दाँ दुर्शेश मनुर्ष्पों के ह्ृइ्य में 
दूसरों के भम्पुर॒प को देखकर जो डाह शोता है, केबल इसे दूर 
करते का भारश दंते है। 


समुस्य का कर्तेब्प दे कि बह सरेब दूसरों के गुणों की 
ओर ही भपमी दृष्टि रक्क्षे दोषों की ओर नहीं । गुणों की 
ओर दृष्टि रखने सं गुण-पराहकता फे साथ रुटप्न होते हैं, भौर 
दोपों की भोर दृष्टि रकने से अस्ठकरण पर दोष-ही-रोप छा 
जाते हैं। ममुप्ब जैसा चिस्तन करता है, बैसा ही बन जाता 
है। अत प्रमोद सावता क हारा प्राचीन व्सक्ष के महापुरुषों 
के रुम्म्यक्ष एवं पत्रेद् गुणों का चिन्तन हसेशा करते राता 
आाहिप। गजसुकुमार की कमा धमसूचि भुनिषपे दपा 
सगबातर सहयाबीर का शाक्षिमद्र का दान किसी सी 
साफक का विशाह्ल झार्मिक शाक्ति प्रदान करते के स्लिम 
पर्बापत दे । 


६२ सामायिक-प्रवचन 


मध्यर्थभाव विपरीतइत्तौ, 
सदा ममात्मा विदघातु देव / 


--आचाये अमितगति 


(१) मैत्री भमावना--ससार के समस्त प्राणियों के अति 
नि स्वार्थ प्रेम-भाव रखना, अपनी आत्मा के समान ही सब को 
सुख-दु ख की अनुभूति करनेवाले सममला, मैत्री भावना है। 
जिस प्रकार मनुष्य अपने किसी विशिष्ट मित्र की हमेशा भलाई 
चाहता है, जहाँ तक अपने से हो सकता है, समय पर भलाई 
करता है, दूसरों से उसके लिये भलाई फरवाने की इच्छा 
रखता है, उसी प्रकार जिस साधक का हृदय मैत्री भावना से 
परिपूरित हो जाता है, वह भी प्राणीमात्र की भलाई करने के 
लिए बहुत उत्सुक रहता है, सब को अपनेपन की चुद्धि से 
देखता है। वह किसी फो भी किसी भी तरह का कष्ट नहीं देना 
चाहता । उसकी आदर्श भावना यही रहती है-- 


“मित्रस्य चक्तू पा सवोणि भूतानि पहुयामहे ।” 


अर्थात्‌ में सब जीवों को मित्र की आँखों से देखता हैँ, 
मेरा को से भी वैर-विरोध नहीं है, प्रत्युत सब के अति 
प्रेम है। 


( २ ) अगोद भावना- गुणवानों को, सज्जनों को, धर्मात्माओं 
को देखकर प्रेम से गदूगद हो जाना, मन में प्रसन्न हो जाता, 
प्रमोद भावना है । कई बार ऐसा होता है कि मनुष्य अपने से 
धन, सम्पत्ति, सुख, वैभव, विद्या, बुद्धि अथवा घार्मिक भावना 
आदि सें अधिक बढ़े हुए उन्नतिशील साथी को देखकर ईष्यां 


सम भावना ६५ 


जब तक भप-स्पिति का परिपषाक नहीं होठा है अशुभ संस्कार 
कण होकर श्युम संस्कार आंग्रत नहीं दोते हैं, तब तक कोइ 
सुपर नहीं समता ! तुम्हारा काम तो बस प्रयत्न करना है। 
सुपरना और न सुघरना घह तो इसकी स्थिति पर ह। प्रपस्न 
आलू रसस्ो कमी तो अच्छा परिय्याम आाफ्गा ही 


बिरोभी और दुश्चरिज्ञ स्यक्ति '्ये देख कर प्रणा मी महीं 
करनी चाहिए। फेसी स्थिति में माप्वस्थ्य भाषना के हारा 
सममाब रखना तटस्व शो आता द्वी भेयरुर है। प्रमु महाजीर 
को संगम आदि ब॒ंधों ने किसने भर्यंकर कष्ट दिए, किशनी 
अमाल्तक पीड़ा पहुँचाई, किस्तु भगषात्‌ की साध्पस्थ्य भृत्ति पू 
रूप से अचक रही | इक हृदय में विरोधियों क प्रति छरा भी 
क्षाम प्व॑ क्रोब मही इआा | बतंमान युग के संपपमय बातावरण 
में माध्यए्प्त भाषना की बड़ी मारी आवश्ककता है। 





६४. मसागायिऊ प्रउचन 


(३ ) ऊरणा भापना--फिसी ठीन-दु थी यो पीछा पावे हुए 
देख कर टयथा से गदगढ हो जाना, उसे स्-शान्ति पहुँचाने के 
लिए यथाशक्ति प्रयत्न फरना, "अपने प्रियन्से-प्रिय स्वार्थ का 
बलिटान देपर भी उसका ठु सा दर ररना, करुणा भायना हैं । 
अहिंसा की पुष्टि के लिए क्झणा भायना प्मत्तीच 'आयशभ्यक हैं । 
विना फरगा के अ्र्िंसा या 'पम्तित्य झ्थमपि नहीं हो सकता | 
यदि फोड़ बिना करुगा के अहिंसक होने का टाया करना हैं, तो 
ममन्छ लो घह अहिंसा का उपहास बरता है | फर्णा-हीन मनुष्य, 
मनुष्य नहीं, पशु शोता हैं दु सी फो देख वर जिसया हृदय 
नहों पिघला, जिसकी आँखों से श्रॉसुश्ओो की धाग नही बह्ी, 
वह किस भरोस पर अपने को धर्मात्मा समझ सकता हैं ? 


(४ ) माध्यस्थ्य भावना--जों अपने से '्रसहमत हो, विरुद्ध 
हों, उन पर भो द्वेप न रखना, उतटासीन 'अर्थात्‌ तटम्ध भाव 
रखना, माध्यम्ध्य भावना है। कभी-कभी ऐसा होता है कि सावक 
बिल्कूल ही सस्कार हीन एव धम शिक्षा ग्रहण करने के सवधा 
अयोग्य, क्षद्र, कर, निन्‍्दक, विश्वामयाती, निदय, व्यभिचारी 
तथा बक्र म्व॒भाव वाले मनुप्य मिल जाते हैँ, और पहले-पहल 
साधक बडे उत्साह-भरे हृदय से उनको सुधारने का, वर्म-पथ 
पर लाने का प्रयत्न करता है, परन्तु जब उनके सुधारने के सभी 
प्रयत्न निष्फल हो जाते है, तो मनुप्य सहसा उद्विग्न हो उठता 
हूं, कद्ध हो जाता है, विपरीताचरण वालों को 'अपशब्द 
कहने लगता है | भगवान्‌ महावीर मनुष्य की इसी दुबलता को 
ध्यान म रख कर साध्यस्थ्य भावना का उपदेश करते हैँ कि 
समार भर को सुधारने का फेवल अकेले तुम ने ही ठेका नहीं 
ले रक्खा है । प्रत्येक प्राणी अपने-अपने सस्कारों के चक्र में है । 


आर्मा ही सामामिक है. ६७ 


अश--प्रयोडन--फख् क्या है! स्थबिर भूनिराज उत्तर दूते 
ईैंकि हे आम! आात्माही सामाजिक हे, भर झात्माही 


सामामिक का झर्ब-फस्त है-- 


*ग्रगा सामाइए भागा सामाशमस्स अदठे | 
-मगवतीन्सूत्र श १ ६ 


मंगबती-सूत्र का पाठ बहुत संक्षिप्ठ है, किम्तु इसमें बिशाज 
फिन्टम-सामप्री मरी हुई हँ। झयाइए, जरा स्पप्टीकरण कर 
सकें कि भात्मा ही सामाक्करि और सामापिक का कप किस 
प्रकार ६ ! 

जात यह है कि सामाविकर में पापमस भ्पापारों का परिस्थाग 
कर सममाष या सुन्दर सागे अपनाया लाता है । सममाष को 
ही सासामिक कहते हैं। समसाथ का अब ह बाह्य विपय मोग 
थे चंचकता से हटकर स्थमाव में-आरमस-स्वहप में स्थिर 
दाना हीन हाना । अरक्तु, भात्मा करा कापाश्रिेउ बिकारों स॑ 
अक्कग किया दुष्पा अपना ट्याउ्ध स्वरूप शी सामांक्क है और 
इस शुद्ध भार्स-स्व॒रूप क्मेपा छेना ही घामायिक का अर्थ--फल्‌ 
है! पह शिश्वय शप्टि का कथन है |इसके अमुसार लबतक 
सापक स्थ-स्वरुप में प्पान-मम्त रहता है, उपशस-बल्ष से राग- 
कप के मल को घोता है, पर-परिरति के हृथ्यकर अआस्म-परि 
खठि में रमण करठा है ठब तक ही सामायिक है ।और बयों 
ही संकश्पों-बिकर्पों के प्ररण अंचद्धता होटी है, बाह्य क्रेज 
सान माया क्षोम की ओर परिणति इांती है, स्पों दी सापक 
सामायिकत से शूख्प हो चाता दै। आत्म-स्वरूप की परिक्षति 
हए बिना सामायिक प्रठिकमश प्रस्पास्यान आदि सब-की 


८८ सामायिक-प्रवचन 


सब बाह्य धर्म सावनाएं मात्र पुण्यास्रव-रूप है, मोत्त की साधक 
सवर रूप नहीं | 


इसी भाव को भगवती-सृत्र से भगवान महाबीर ने तु गिया 
नगरी के श्राबकों के प्रश्न के उत्तर में स्पप्ट क्रिया हैं | वहा वर्णन 
है कि “आत्म-परिणति--आत्म-स्थरूप की उपलब्धि के बिना, 
तप, सयम आदि की साथना से मात्र पुण्य-प्रकतत का बच 
होता है, फलस्वरूप ठेव-भव की प्राप्ति होती ह, मोत्न की 
नहीं !” श्रत साधकों का कतंव्य है कि निश्चय सामाय्रिक की 
प्राप्ति का प्रयत्न करे । केवल सामायिक के वाद्य स्वरूप से 
चिपटे रहना और उसे ही सब-छुछ समम लेना उचित नहीं । 


निश्चय दृष्टि के प्रति एक बडा ही विकट प्रश्न है। वह 
यह कि इस प्रकार शुद्ध आत्म-परिणत्तिरूप सामायिक तो कभी 
होती नहीं | सन बडा चचल है, वह अपनी उछल-कूद भला 
कभी छोड पाता हैं? कभी नहीं । अब रहे फेवल वचन और 
शरीर, सो उन्तको रोके रखने भर से सामायिक की पूर्णंता होती 
नहीं । अत आजकल की सामाय्रिक-क्रिया तो एक प्रकार से 
ब्यथ ही हुई 


इसके उत्तर में कहना है कि निश्चय सामायिक के स्वरूप 
का वर्शन करके उस पर जोर देने का यह भाव नहीं कि अन्त- 
रंग साधना अच्छी तरह नहीं होती है, तो बाह्य साधना भी 
छोड ही दी जाय ! बाह्य साधना, निश्चय साधना के लिए 
अतीव आवश्यक है। निश्चय सामायिक तो साध्य है, उसकी 
प्राप्ति बाह्य साधना करते-फरते आज नहीं, तो कालान्तर में 
कभी-न-कभी होगी ही ! माग पर एक-एक कदस बढ़ने वाला 


आस्मा ही सामायिक है. +६ 


हुबंक्न यात्री भी एक दिन अपनी मंजिल पर पहुँच छाएगा | 
अम्पास दी शाक्ति महात है । आप चबाई कि मन-सर का पत्थर 
हम भाझ ही इठा से अशक्य है | फिस्तु प्रतिदिन कमशाः 
सर दो सेर तीन सेर आधि का पथर इठात॑-च्ठात॑ कमी 
एक विन वह सी आएगा कि जब आप मन-भर का पत्थर 
भी छटठा छेंगे । स्मषहार में से ही शिशणचय ढ़ी प्राप्सि होती है। 


अब रही सन की चंचलता ” सो इससे भी धयरामे की 
आवश्यकता नईहीं। मन स्थिर नमी हो तब भी आप टोदे में 
हीं रहेंगे। बचनन और शरीर के नियंत्रण का क्षाम तो आपका 
करी नहीं गबा | सामासिक का सर्मया नाश सन बचन भौर 
शरीर-तीनों शाक्तिपों क्रो साबध-किया में संक्म्म कर इने से 
होता है । केबज् सशसा मंग अति-चार होता है, अ्रनाार 
लहीं | झठिचार का अर्थ--'दोप' है। और इस दोष की शुद्धि 
परचात्ताप एवं भ्राप्तोचना भाति से हो लाती ह। 


हाँ तो पह ठीक हैकि मानसिक शांटि के बिना सामाशिकि 
पूर्ण नहीं पूर्ण है।परस्थु इसका पह अर्थ हो गहीं कि पूर्स 
ले सिसे तो अपूर्य क्र मी ठोकर मार दी जाय ? स्यापार में 
हजार का क्षामत हो तो सो दोसौ का सास कहीं छोड़ा 
जाता है कया  झालिर, है तो लाम दी हानि सो नहीं ! लय छड़ 
रहने क॑ लिए साठ संजिज्ञ का महक्ल म मिसे, तब तड म्थ॑पढ़ी 
ही घह्दी । सर्दी-गर्भी संतों रक्षा होगी | कमी 
माम्प मे साथ दिया ठो महक्ष सी क्मैन बी चीज है, बहसी 
मिल्ल सकता है! परम्तु महक्ष क अमाब में म्पेंपड़ी छोड़फर 
घड़क पर भिक्तारियों की तरह छ्ेटना ऐो ठीक नहीं ' अपने 
अप में स्यबरहार सामाम्रिकत सी पक बहुत बड़ी सापना है। 


£ सामाधिर-प्रवचन 


।] 
। 


जो लोग सामायिर न करके व्यर्थ ही इथर्-व्पर निन्‍्द्र, चुगली 
मूठ हिंसा लड़ाई आदि करने फ्रिते हैं, उनकी श्रपेत्ता 
निश्चय सामायिक का ने सही, व्यय्शार सामरायथिझ था ही 
जीवन देसिए, फ्तिना ऊँचा डे, क्तिना सहान £ ? स्थल पापा- 
चारों से ता जीवन बचा हुआ है ? 


$ रे 


साप्ठ भोर श्रावक वी सामायिक 


जैन-पर्म के शक्यों का सूर्म शिरीक्षद् करने पर सह बात 
सहज ही प्पान में झा सकती है कि यहाँ साधु और श्राष्कों के 
लिए संदबा विभिन्न परस्पर बिराभी बो मांग नहीं हैं। 
आयाप्वारिसक बिडास के सरतमता के कारण दोनों की पर्म 
सापना में भस्तर अधरय रक्‍्खा गया है पर दोगों साथमाओं 
का लदप एक ही है, पथ मई । 


अतएब सामापिक के सम्बस्य में भगबात सहाधीर ने कद्ा 
है कि यह साघु भौर भ्रावक दोनों के क्विए आवश्यक है-- 


आगार सामाहए भेष असरूयार धामाहए फेपः 
>-र्थानाहु सूच ठ २, ० ३ 


सामासिक, सापना-हेश की म्णबम आवरपक कप ददै 
अल इसक बिना बोरों ही साक्कों क्री साकनाएँ पूर्ण नहीहां 
सकती | परम्तु आत्मिक विकास कम रप्टि से दोमों की 
सामायिक में भम्तर है। गृहस्म की सामापिक अश्पकासिक 
होती है, भौर साथु दी धाषस्जीबन--जीवस-पपेस्त के स्लिए ) 
हू 
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साधु ओर साध्यी की सामायिक 


ख््ल््ख्ख्ल्ल्ल््ल्लज हल जज जज न्‍ ४5 थ+ 


कोमि भते सामाइय 5. है भगवन ! में समतारूप सामायिः 
करता हूँ 

चनन्‍त ताबण्ज जोय पच्चक्कामि- सब सावय--पाएंं के व्यापार 
त्यांगता हूँ 

जावज्जीवाए पज्जुयासामि5. यावज्जीवन--जीवन-भर के लि! 
सामायिक प्रहण करता हूँ 

तिविद् तिविहेश - तीन करण, तीन योग से 

मणेणं वायाए काएगु +- मन से, वचन से, शरोर रे 
( पाप कमे ) 


न करेमि,न कारवेमि,करंतपि5 न करूँगा, न कराऊ गा, करने वाद 
अन्न न समणुज्जाणामि८ दूसरे का अनुमोदन भी नहीं करूँग 


तस्स भंते पडिवक्मामि 5: है भगवन्‌ ! उस पाप व्यापार रे 
हटता हूँ , 

निदामि, गरिह्रामरि ८ निन्‍्दा करता हूँ. गहां--धिक्काः 
करता हूँ। 

अप्पाण वोसिरामि ८ पापमय शआत्मा को वोसराता हूँ। 


आवक और आविका की सामायिक 


श्रावक और श्राविकाओं के सामायिक का पाठ भी यही है | 
केवल 'सव्व सावज्ज? के स्थान में 'सावज्जः, 'जावज्जीवाए? के स्थान 


साधु और भ्राषक की सामागिदक. १०३ 


में 'बाउनिसम?, 'तिविद तिविदेशे! के स्थान में पूषिईं तिश्पिर्! 
बोख्रा जाठा ई। भौर करत पि भरने म समछुस्याजामि" बद 
पत्र बिरकुश ही नहीं बोला जाठा | 


पाठक समझ एए होंगे कि तो और आककों के सामायिक 
अंत में द्रिसना अस्तर है ! एक ही है, किन्तु गृहस्थ 
परिम्ह-धारी है, अठ' बह हीस करण सीन योग से पार्पों ब्य 
संबधा परिस्पाग लहीं कर सकता। बह सामा्मसिक-काप्ष में 
सत-बचत और शरीर से पाप-कर्म न स्वयं करंगा स दूसरों से 
करबापगा | परस्तु भर था दृकान आदि पर होने बाले पापारस्म 
का प्रति गृहस्प क्र समतारूप बनुमोरत चाद रहता है। ऋत' 
अनुमोदन का स्थाग महीं किया जा सकता। साथु अपने ल्लीबषन 
के पीछे कोई भी पाप-श्यापार नहीं रक्त्ता अत' बह अनुमोइन 
का भी स्पांग करता है। ग्रृहस्थ पापारस्म से सदा के लिए पाकर 
हांकर पृहठडयीबन क्री लोढ़ा नहीं स्रंसकता। बह सामांसिक से 
पहले मी भारम्भ करता रहता है भौर सामामिकर के बाद भी 
उसे करना है. अतः बद दो बड़ी के छिए ही सामासिक प्रदश 
कर सडता है, घराइम्जौजम के क्षिए नहीं। झाषर्क्क-नियु फ्ति 
की अपनी टीका में झ्ाचषाये हरिमत्र मे बिशेप म्पष्टीकरस् किवा 
है, भरता बिशेप जिक्रासु इसे पढ़ने का कष्ट करें | 


साधु की अपेष्ा यृहस्थ की सामाषिक में क्रप्मे अन्तर हैं; 
फिर भी इतना नहीं हे कि बह सब्बंदा ही कोई अ्मल्ग बसरा 
मार्ग हो। हो घड़ी के सिए सामाणिक में पृम्श यदि पूण साय 
लहीं तो साधु-डेसा अषस्प ही शो लाता है | इश खीबर 
अभ्यास के लिए, ग्रृहस्व मटिदिन सामाबिक प्रहण करता हैं 
और इतनी देर के द्विर बद संसार के घरातत् से झपर छट 
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साधु आर साध्यी की सामायिक 


अजजज ह2-. अऑजओ>> >> >> > 


करेमि भते सामाश्य 5 है भगवन्‌ ! में समतारूप सामायिक 
करता हूँ 

सब्व सावज्ज जय पच्चव्यामि 5 सब सावगद--पार्पों के ज्यापार 
त्यांगता हूँ 

जावज्जीवाए पज्जुयासामि 5-5. यावज्जीवन--जीवन-भर के लिए 
सामायिक अहण करता हूँ 

तिविह तिपिहेश - तीन करण, तीन योग से 

मणेणु वायाए काएणु - सन से, वचन से, शरीर से 

९ 

( पाप कम ) 


ने करेगि,न कारवेमि,कर तंपि- न करूँगा, न कराऊँ गा, करने वाले 
अन्न न समणुज्जाएणामि 5 दूसरे का अनुमोदन भी नहीं करूँगा 


तस्स भते पडिक्क्रमामि 5 है भगवन्‌! उस पाप व्यापार से 
हटता हूँ , 

निदामि, गरिहामि ८ निन्दा करता हूँ गहां--धिक्कार 
करता हूँ । 

अप्याणं वोसिरामि न: पापमय आत्मा फो वोसराता हूँ। 


शआ्रावक्र ओर श्राविका की सामायिक 


श्रावक और श्राविकाओं के सामायिक का पाठ भी यही है । 
केवल सब्व सावज्ज? के स्थान में 'सावज्ज?, 'जावज्जीवाए? के स्थान 


? है६ १ 


छू भावर्यक 


जैत पम॑ की घार्मिक किपाझों में छ अआाषश्पक भुफ़्ब साने 
गए हैं। झावश्यक ढय अब है--प्रतिदित अबस्य करमे भाग्य 
अत्म-दिशुद्धि करने बह्ले घासिक अनुप्ठान। थे कू' अषस्मक 

प्रहार हैं--१ प्ामागिन्र--सममाब २ 'रहुर्हशातिस्तक-- 
चौबीसों मगबान्‌ की स्तुति; १ फदन--गुकरेव करे नमस्कार, 
४ प्रतिकृमए--पापाच्षार से हटना & इजीत्वर्ग--शरीर का 
ममत्व स्पाग कर स्यान करमा ६ प्रलात्मान-पाप-कार्यों का 
स्पाग करमा। 


अ्राषरककों का पूझों रूप से भाभरण तो प्रतिकमय 
करते समय किया जाता है ! किन्तु सभंप्रथम लो भर सामासिक 
अषश्यक है, इस में सी सापक को आगे के पाँच आधषश्यकरं की 
स्मैकी मित्र जाती है। 


बरैमि एायाहव' में सामायिक अाषश्कक का "सते' सें 

अलुर्बिशति रतभ का तस्स मते में शुह-बस्द्त का 'प्रणिक्‍षमामि 

में प्रतिक्मण का 'अप्य्॑ ब्रोफिरिमि! में छायोत्सर्ग का 

पुप्कस्ज॑ बोग॑ परच्षक्‍कारि में प्रस्पाक्यात आवश्यक का समावेश 
श्ड 
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कर उच्च आध्यात्मिक भूमिका पर पहुँच जाता है। अत आचार्य 
जिनभद्र गणी क्षमाश्रमण ने ठीक ही कहा है-- 


सामाहयम्मिउ कए, समणो इव सावश्रो हवइ जम्हा | 
एएए कारणेणू, बहुमों सामाइय  कुज्जा ॥ 


--विशेषावश्यक-भाष्य, २६६० 
--सामायिक करने पर श्रावक साधु-जैसा हो जाता है, 


वासनाओं से जीवन को बहुत-कुछ 'अलग कर लेता है, अतएव 


श्रावक का कतंव्य है कि वह प्रतिदिन सामायिक ग्रहण करे, 
समता-भाव का आचरण करे | 
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हो जाता है | अतण्व सामायिक करने वाले महानुभाव, 
ज़रा गहरे आत्म निरीक्षण में उतरें, तो वे सामायिफ के द्वारा भी 
छुद्दों आवश्यफों का आचरण करते हुए अपना आत्म-कल्याण 
कर सकते है । 


२० 
सामायिक कृत करनी चाहिए ? 


आजक् सामानिक क काक्ष के सस्बसम्प में बढ़ी ही अस्प 
बस्था चत्र रही है। कोई प्राठाष्त करता है, तो कोई सायकाश्ष | 
करयई दुपहर 'न्रे करता है, तो क्मई राठ व्पे। सठकब यह है कि 
सनमानी कश्पना से जो जब चाहता है, तमी कर करा है, 
स्रमव की पाय॑दौ का काई श्षयाक्ष नहीं रक्‍ला याता। 


अपने-झापका क्ान्तिकारी सुधारक कहने बाले तक्र करत॑ हैं 
कि “इससे कया | यह ता घर्म-क्रिपा है. जब जी चाहा; तभी कर 
क्षिपा | काज क॑ बख्पन में पड़ते से क्या क्षाम मुझे; इस कुठक 
पर पड़ा ही दुःख होता है। मराबात्‌ महाबौर मे स्थान-स्थाम 
पर कक्ष करी निबमितता पर बद्ध रिया द। प्रतिकमस-जैसी 
बार्मिक करियाझों के छिए भी भ्रसमय क भ्रण प्रामरिचि तक 
का विघान किया दे। सूत्रों के स्ताप्पाय के लिए क्‍यों समप का 
लाश रखा थाठा है धार्मिक कियाएँ छो मलुप्य क्रो और 
अपिक निम्रश्रित करती हैं झठा इनक किए तो समय का पायंत्र 
हांना भरीष भावस्पक है। 


छमय की मिपमिठ्ठा कय मत पर बड़ा अमत्कारी प्रभाव 
इंसा है । उच्चुझ्छ मन क्पे यों दी भ्रस्मबश्थित छात्र बन से बह 


हज 


१०८ सामायिक-प्रतचन 


ओर भी अधिक चचल हो उठता है। रोगी को 'श्ौपधि समय 
पर दी जाती दै। अध्ययन के लिए विद्या मन्दिरों में समय 
निश्चित होता हूँ । विशिष्द ज्यक्ति अपने भोजन, शयन आदि 
का समय भी ठीक निश्चित रखते हूँ | अधिक क्या साधारण 
वयसनों तक की नियमितता का भी मन पर बड़ा प्रभाव होता 
हैं। तमाखू आदि दुत्येसन करने वाले मनुष्य, नियत समय पर 
ही दुब्यंसनों का सकल्प फरते दें। अफीम खाने वाले व्यक्ति को 
ठीक नियत समय पर श्रफीम की यार आजाती है, और यदि 
उस समय न मिले, तो वह विज्षिप्त हो जाता है। इसी प्रफार 
सदाचार के ऊतंवठ्य भी अपने लिए समय के नियम की अपेक्ता 
रखते हैं। साथकर फा समय का इतना अ्मभ्यस्त हो जाना 
चाहिये कि वह नियत समय पर काय छोड कर सर्वश्रथम 
आवश्यक धर्म-क्रिया करे । यह भी क्‍या धार्मिक जीवन है कि 
आज प्रात काल, तो कल दुपहर को, परले दिन सायकाल, तो 
उस से अगले दिन किसी और ही समय। आजकल यह 
अनियमितता बहुत ही बढ़ रही है। इससे न धमे के समय 
धम ही होता है और न कमे के समय कर्म ही ! 


प्रश्न किया जा सकता है कि फिर कौन-से काल का निश्चय 
करना चाहिए ? उत्तर में कहना है कि सामायिक के लिए 
प्रात और सायकाल का समय बहुत ही सुन्दर है। प्रकृति के 
लीला क्षेत्र ससार में वस्तुत इधर सूर्थोदय का और उधर सूर्यास्त 
का समय, बड़ा ही सुरम्य एवं मनोहर होता है। सभव है 
नगर की गलियों में रहने वाले आप लोग दुभांग्य से प्रकृत्ति 
के इस विलक्षण दृश्य के दशन से वचित हों, परन्तु यदि कभी 
आप को नदियों के सुरम्य तटों पर, पहाडों की ऊँची चोटियों 


सामायिक कब करनी भाहिये १०६ 


पर, या बीहड़ दनों में रहने का प्रसंग इआ हो और दर्हाँ दोनों 
सम्ध्याों के सुम्दर रृस्‍्प आंखों बसी नजर पड़ हों ता मैं निश्चय 
छे कहता हैँ कि झ्राप उस समय आनतरई-बिमांर हुए विनाभ 
रहे होंगे । ऐसे प्रसंगों पर किसी मी दर्शक का माबुक अन्तःकरण 
कदर और गंभीर विचारों से परिपूर्ण हुए बिना नहीं रह छकता ! 
प्ेलक शिमक्षा-यात्रा के वे छुल्नर एवं पुमनोइर प्रभात और 
सा्ंका् के दृश्प अज पा लहीं। जब करभां स्थृति झ्ाती 
है, हृदय आनम्व से छगता है! 


हाँ हो प्रमाठ ढा छमय ठां प्यान, किस्तन भाषि के किए 
गू ।॥॥ सुखर माना करा द्दे । सुनहरा प्रभात एक्ान्त शान्ति 

प्रसस्नता आावि कि धंऐ्ट से भरतुठः प्रकृति का भ्रेप्ठ कप है। 
इस समय हिंसा भोर ऋूरता नहीं होती दूसरे मनुष्यों क साथ 
सम्पर्क न होने के कारण अछत्प एवं कठ्र॒ मापण का भी अवसर 
सट्दी भात्य 'बोर 'बोरी सं निरृत्त हो जाते हैं, कसी पुरुष काम 
बासना से निदृत्ति पा जेस हैं। भरतु, हिंसा भ्रसत्य स्वेस और 
अज्नचर्म आदि क॑ कुदचि-पूर्ण दृश्यों के न रइने से आस-पास का 
बायु-मरक्क भदयुद्ध विचारों से स्व ही शुद्ध-झद्पित रहठा है। 
इस प्रकार सांमामिक की पवित्र क्रिया के स्धिर पह समय बजा 
ही पुनीत है। महि प्रमाठ फ््ष में ल हा सके, तो साय॑ काल का 
समर भी बूसर समय्रो की अपेक्षा शास्त साना गया है । 


$ २१ ४ 
शासन केसा ? 


उपयु क्त शीर्षक के नीचे में बिछाने वाले आसनों की बात 
नही कह रहा हूँ। यहाँ आरमन से अभिप्राय बैठने के ढग से है। 
कुछ लोगों फा बेठना बड़ा ही अव्यवस्थित होता है । वे जरा-सी 
ढेर भी स्थिर द्वोकर नहीं बैठ सकते। स्थिर आसन सन की 
दुर्बलता और चचलता का द्योतक दै। भला, जो साधक दो घड़ी 
के लिए भी अपने शरीर पर नियन्नरण नहीं कर सकता, वह अपने 
सन पर फ्या खाक विजय प्राप्त करेगा ? 


आसन, योग के अर्गों में से तीसरा अ्रग भाना गया है । 
इससे शरीर में रक्त की शुद्धि होती है, और स्वास्थ्य ठीक होने से 
उच्च विचारों फो बल मिलता है। सिर नीचा ऊ#ुऊाये, पीठ को 
दुदरी फिये, परों को फेलाये बेठे रहने वाला मनुष्य कभी भी 
महान नहीं बन सकता | दृढ़ आसन का सन पर बडा गहरा प्रभाव 
पडता हैं.। शरीर की कड़क मन में कड़क अवश्य लाती है। अतएव 
सामायिक से सिद्दासन अथवा पद्मासन आदि फिसी एक आसन 
से जेंच फर बैठने का अभ्यास रखना चाहिए । मस्तिष्क का 
सम्बन्ध रीढ़ की हड्डियों से है, अत मेरुदुए्ड को भी तना 
हुआ रखना आवश्यक है । 

११० 


आसन ईसा. १११ 





आसनों क सम्बन्ध में बिशेष जानकारी के क्षिए प्राचीन 
आंगशास्त्र झादि प्न्या का अवश्शोकत करना अधिक अच्छा 
होगा। अधि पाठक इतनी दूर न जाना भाई, तो लेखक बरी 
मद्दामंत्र लबकार नामक पुस्तक से भी ओड़ा-सा आमरपक परि 
भय मिक्ष सकगा । थ्रहीं ता दो ठीन सुप्रप्तिद्ध आासनों का 
उलकेख ही पर्याप्त रदेगा । 


? ठिदासन--बार्प पैर का पड़ी से जसनेस्द्रिप भौर गुदा 
क भीच % स्वान पये ददा कर वाहिने पैर क्री पड़ी से बनने- 
न्िप के ऊपर के प्रदंश का दबाना ठुड्टी ष्ने हृदय में जमाना 
और देह का सीएा तता हुआ रख कर दोनों भींशों के बीच में 
दृष्टि को अमित करमा सिद्धासन है। 


२ फरमाप्तन--आार्यी आंज पर इाहिना पैर और दाहिनी 
जांध पर थायों पैर रूना फिर दोनों शर्मो ने दोमों जंधाझों 
पर चित रखना अश्ा दोनों हाथों क्ये सासि के पास ब्यान- 
मुद्रा में रखना फ््चासन है । 


३ प्र4'ऋसन-हाहिना पैर बार्षी जप के नीपे और बाजा 
पैर वाशिनी कांप के सीचे दबा कर बेठना पर्यकासन है। 
पर्यक्पसम का पु न्यम झुकशासन भी है। सर्बसाधारण इसे 
अशबी-पाजमी मी कह हैं। 


$ २२ ; 
पूर्व ओर उत्तर ही क्यों ? 


सामायिक करने वाले को अपना मुसत पूर्व अ्रथवा उत्तर 
दिशा की ओर रखना श्रेष्ठ माना गया है | जिनभद्र गण 
क्षमाश्रमण लिखते हैं-- 


पु्याभिमुहो उत्तरमुह्ो 4 दिज्जाउह॒वा पडिच्छेज्जा | 
--विशेषपावश्यक-भाष्य 


शास्त्रस्वाध्णय, प्रतिकमण, और दीज्षा-दान आदि धर्म 
क्रियाए प्रवे और उत्तर दिशा की ओर ही करने का विधान है । 
स्थानाग सूत्र में भगवान महावीर ने भी इन्हीं दो दिशाओं का 
महत्त्व-वर्णन किया है।झत यदि गुरुदेव विद्यमान हों, तो 
उनके सम्मुख बंठते हुए अन्य किसी दिशा में भी मुख किया जा 
सकता है, परन्तु अन्य स्थान पर तो पूर्व और उत्तर की ओर 
मुख रखना ही उचित है । 


जब ऊभी पूर्व और उत्तर दिशा का विचार चल पड़ता है, 

तो प्रश्न किया जाता है. कि पूव और उत्तर दिशा में दी ऐसा 

क्या महत्त्व है, जो कि अन्य दिशाओं को छोड कर इनकी ओर 
५५२ 


पूर्व झौर स्चर दी क्यों! ११३ 


ही पुझ किया जाय! छतर में कहना है कि इस में शास्त्र 
परम्परा ही सब स॑ बड़ा प्रसाय है। अगमी सक आषार्यों मे इस 
के पैज्ञानिक महस्‍्त्व पर कोई बिस्ट्त प्रकाश नहीं डालता दे | 
है अमी-अमी वैदिक बिद्वाम्‌ साठबजंकर जी से इस सम्बन्ध में 
कुछ स्िथा दे भौर बह काप्पी विचारणीय दै। 


प्राची विशा--आगे बढ़ना रष्मति करना ध्प्रभाग में हां 
खता-भइ प्रर्मुष-'प्रर पूषंक अध्ज्‌” घातु का मूद्ध अर्य है 
जिससे पृषपिशाबाचक प्राचीशभ्त बना है ! 'प्र! व्म भय प्रकपे, 
आपि्म झागे, सम्मुख है! अष्ु का अबे-गति भौर पृणन 
हैं। अबोत्‌ खाना बड़ना चकना सत्कार और पृजा करना है। 
अस्तु, म्रात्री रा्द का अर्थ हुआ आग बढ़ता इन्नत कश्सा 
प्रगसि का साधन करना अम्जुहब को प्राप्त कश्मा कूपर 
अइहना अादि। 


पूछें दिशा का कई गौरबसब बैमव प्रातक्मता या रात्रि 
के समय झचछ्ली तरइ प्यान में झा सकठा है | 82002942 
दिशा की और मुस कीजिए, आप देखेंगे कि अेकानंक 
हुए तारा-मबडछ्ष पूर्ष करी ओर से छवन हांकर अलन्‍्त आकाश 
की भर चढ़ रहे हैं, अपना सौम्य और शीतक़ प्रकाश फैदा रहे 
हैं! किला अस्धू,त दृस्य झोता है बह | सर्वप्रथम राध़ि के सबन 
अलमकार का 'भीर कर अरुण पभा का छूदब मी पूर दिशा से 
होठा है। बह भर्रेणमा किठनी मनोसोहक होठी है! सहसररश्सि 
सूे का अमित भाष्टोक भी इसी पूथे दिशा की देन है | दमोगुफ- 
स्वरूप अम्श्कार कर लाश करके धत्त्वभुस-मघाव प्रकाश 
जब चारों ओर अपनी इम्स्बश्न किरसें फ़ैशा बेता है, हो सरोबर्य 
में कम खिस्न आठदे हैं, दृकषों पर पक्की चइचहान कृगपे हैं, सुप् 
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सप्तार श्रेंगड़ाइ लेकर खडा हो जाता है, प्रकृति के अणु-अरा में 
नवजीवन का सचार दो जाता है | 


हा, तो पूर्व दिशा हमे उठय-मार्ग की सूचना देती है, अपनी 
तेजस्विता बढाने का उपदेश करती छहै। एक समय का अस्त 
हुआ सूर्य पुन अश्युदय को ग्राप्त होता है, और अपने दिव्य 
तेज से ससार को जगमगा देता हैं| एक समय का क्षीण हा 
चन्द्रमा पुन पूर्णिमा के दिन पूर्ण मएठल के साथ उदय होकर 
ससार को दुग्ध धवल चादनी से नहला देता है। इसी प्रकार 
अनेकानेक तारफ अस्तगत होकर भी पुन अपने सामथ्यंस 
उदय हो जाते हें, तो क्या मनुष्य अपने सुप्त अन्तस्तेज को नहीं 
जगा सकता ? क्‍या कभी किसी कारण से अवरूत हुए अपन 
जीवन को उन्नत नहीं कर सकता? अवश्य कर सकता है। 
मनुष्य महान है, वह जीता-जागता चलता-फिरता ईश्वर है | 
उसकी अलौकिक शक्तियाँ सोई पडी हैँ. | जिस दिन वे जाग्रत 
होंगी, ससार में मगल-ही-मगल नज़र आएगा । पू्े दिशा हमें 
सकेत करती है कि मनुष्य अपने पुरुषार्थ के बल पर अपनी 
इच्छा के अनुसार अभ्युदय प्राप्त कर सकता है । वह सदा 
पतित और हीन दशा में रहने के लिए नहीं है, प्रत्युत पतन से 
उत्थान की ओर अग्रसर होना, उसका जन्म-सिद्ध अधिकार है। 


उत्त दिशा--उत्त्‌ अर्थात्‌ उच्चता से तर--अधिक जो भाव 
होता है, वह उत्तर दिशा से ध्वनित होता है। हाँ, तो उत्तर 
का अर्थ हुआ-ऊँची गति, ऊँचा जीवन, ऊँचा आदश पाने 
का सकेत । मनुष्य का हृदय भी बाई बगल की ओर है, वह 
उत्तर है। मानव-शरीर में हृदय का स्थान बहुत ऊँचा माना 
गया है। वह एक प्रकार से आत्मा का केन्द्र ही है। जिसका 


पू्ष और उत्तर ही क्यों! ११९ 


इंपस जेसा ऊँप-तोच अबवा शुद्ध अष्युद्ध देता हे, बह बैसा 
ही बन जाठा दै | मलुष्प के पास्त ल्लो भक्ति, भद्धा विश्वास 
और पत्ित्र सावबना का मांग है, बह लौकिक दप्टि से उत्तर 
दिशा में--दृइव में ही है। अस्तु, झचर विशा इमें संकठ करती 
है कि हम दृदब को विशाल उदार उच्च पूश्न॑ पत्ित्र बनाए । 


इत्तर दिशा का दूसरा नाम प्रुथ दिशा भी हे। प्सिद्ध 
प्रथ नक्षत्र को भपने केन्द्र पर ही रहता है, इपर उपर नहीं 
होठ जचर दिशा में है | अठ पूर्व दिशा जहाँ प्रगति बरी इस्र 
चल की सन्दृद-बाहिका दे; वर्दों उत्तर दिशा स्पिर्ता छृता 
लिरचयास्मकता एवं अस्रक्त आादरों क्री संकेत की कारिका है। 
श्रीबन-संप्राम में गति $ प्ताय स्थिरठा हछचझ्त के साज शास्ति 
और स्व॒स्थता अत्यन्त अपकित है! ४बल गति और कषख् 
स्थिरता जीवन ग्मे पृय्ये नहीं बनाती; डिन्तु दानों ऋारमेश दी 
जीबन पे पर बा उठाता दे। प्रगति और हृढ़ठा के बिना ब्पेइ 
भी भसुष्प किसी भी प्रकार की उन्नति मही प्राप्त कर सकता। 


रत्तर विशा की अद््यंकिक शक्ति के सम्बन्ध में पक प्रस्पक्ष 
ममाख भी ह ।/ भुग-यन्‍्त्र यानों कुतुयनुसा में शो क्षाइ चुस्मक 
थी मुई हांती हे, बह हमरा इत्तर क्री आर ही रहती है । स्यह 
चुम्पक की सुई जड़ पदार्थ हे, अत' उस श्वय॑ तो इत्तर दक्षिण 
का कोई परिचय नहीं जो उपर घूम शाय | अतएब मानना 
हागा कि ऋुचर हिशा में ही ऐेसो किसी विशप रफप्कि क्य 
अऊपण है, छा सईव द्ाइ-चुम्शक को अपनी झार आर्ट 
किये रइटी  । इमारे पूवराभार्यों क मन में कही यह ता महीं था 
कि यह शाक्ति मनुप्प पर भी अपना कुछ प्रभाष डालती है 
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भातिक दृष्टि से भी दक्षिण दिशा की ओर शक्ति की ज्षीणता, 
तथा उत्तर दठिशा की ओर शक्ति की अ्रधिक्ता प्रतीत होती 
है । दक्षिण देश के लोग कमजोर और उत्तर दिशा के बलवान 
होते दे । काश्मीर हि के लोग सयल और गौर-बर्ण तथा मद्रात् 
प्रान्त के लोग निब्रल ए्व कृष्ण-पर्ण होते हू । इस पर से 
अनुमान किया जा सकता हैं कि अवश्य ही मनुप्यों के सान- 
पान, चाल-चलन रहन-सहन एवं सनलता-नियलता आदि पर 
दक्षिण और उत्तर दिशा का कोई विशेष प्रभाव पहता हूँ। 
आज भी पुराने विचारों के भारतीय दक्षिण और पश्चिम की 
पेर करके सोना पसद नहीं करते। 


जन-सस्क्ति ही नहीं, वंदिक-सस्क्ृति मे भी पूष और उत्तर 
दिशा का ही पक्तपात किया गया हूँ । दक्षिण यम की दिशा 
मानी है और पश्चिम वरुण की। ये दोनों देव ऋर प्रकृति के 
माने गये हैं । शपथ ब्राह्मण में पूर्व देवताओं की और उत्तर 
मनुष्यों की दिशा कथन की गई हँ-- 


“आन हि देगना दिक्रू योदीची दिक्‌ ता मनुप्याणाम्‌! 
--शतपथ, दिशा वर्णन 


हिं बहुना, विद्यनों को इस सम्बन्ध में और भी अविक 
रे डे (3 ०. 
उऊहापोह करने की आवश्यकता दँँ। मेने तो यहाँ केवल दिशा- 
सूचन के लिए ही ये चद्‌ पक्तिया लिख छोडी हैं । 


२३१ 
प्राकृत भाषा में दी क्यों ? 


स्रामाय्क के प्राठ भारत मी बडुठ प्राचीन मापा झदद्रें 
भागी में हेँ। इनके सम्बन्ध में झ्रावकल्न तक किपा था रहा है 
कि हमें ठो भाषा से मतफब है, शवों के पीछे बंधे रहने से क्या 
ल्ञाम ? मागधी के पार्ठो ब्मे ठोवे की तरह पढ़ते रहने से इमें 
बुछ भी साथ पल्ले नहीं पह़ते। बझत' अपसी-अपमी गुजराती 
सगाठी दिस्‍्दी आदि क्ोक भापाझों में पारों कमरे पढ़ना ही 
लाम-मद दै। 


महल बडुत सुख्द्र है, किन्तु अधिक गम्मीर गिचारणा के 
समझ फीका पढ़ लाता &। महापुरुषों की बासी में भौर 
जन-साधारण की बासों में बड़ा अम्तर होता है। महापुरुषों 
ब्ीवायीके पीछे इनके पौड़ सद्ाचारमय जीबन के गम्भीर 
अनुमत्र रहदे हैं। खब कि लनसापारण की बासी सीबत के 
बहुत रपर क॑ स्थृूज स्तर से द्वी सम्बस्भ रखती है। पद्दी कारण 
है. दि महापुरुषों के सीघे-ावे साधारण शब्द भी हृदय में 
असर कराते हैं, ओबन की घारा बग॒द् इंते हैं, संकर-से 
मर्॑कर पापी हमे भी ध्मापत्मा भौर सदाचारी बना वेत है 
अब कि सापारस मसमुभ्नों की अदंकारमयी कबछेवार बाझी भी 

श्र 


११८ सामायिक-प्रवचन 


कुछ असर नहीं कर पाती । क्या कारण है, जो महान्‌ आत्माओं 
की वाणी हज़ारों-लाखों वर्षो के पुराने युग से आज तक 
वराबर जीवित चली आ रही है, ओर श्राजक्ल के लोगों 
की वाणी उनके समत्ष ही मत हो जाती हें? हाँ, तो इसमें 
सन्‍्देह नहीं कि महापुरुषों के वचनों में कुछ विलक्षण प्रामाण्य, 
पवित्रता एव प्रभाग रहता है, जिसके कारण हजारों वर्षो 
तक लोग उसे बडी श्रद्धा और भक्ति से मानते रहते हैं, प्रत्येक 
शअ्रत्तर को बडे आदर और प्रेम की दृष्टि से ठेखते हें। मद्दा- 
पुरुषो के अन्दर जो दिव्य दृष्टि होती है, वह साधारण लोगों 
में नहीं होती । और यह दिव्य दृष्टि ही ग्राचीन पाठों में 
गम्भीर अर्थ और विशाल पवित्रता की माँकी दिखलाती है। 


महापुरुषों के वाक्य बहुत नपे-तुले होते हँ। वे ऊपर से 
देखने में अल्पकाय मालूम होते है, परन्तु उनके भावों की 
गम्भीरता अपरम्पार होती हूँ | ग्रकृत और सस्कृत भाषाओं सें 
सूक्ष्म-से-सूच्रम आन्तरिक भावों को प्रकट करने की जो शक्ति 
हैं, वह प्रान्तीय भापाओं में नहीं आ सकती । प्राकरृत में एक 
शब्द के अनेक अथ होते हैं, और वे सब-के-सब यथा-प्रसग 
बड़े ही सुन्दर भावों का प्रकाश फेलाते हैं । हिन्दी आदि भाषाओं 
में यह खुबी नही है। में साधारण आदमियों की वात नहीं कहता, 
बड़े-बड़े विद्यानों का कहना है कि प्राचीन मूल ग्रन्थों का पूर्ण 
अनुवाद होना अशकक्‍्य है। मूल के भावों को आज की भाषाएँ 
अच्छी तरह छू भी नहीं सकती । जब हम मूल को अलुवाद 
में उतारना चाहते हैं, तो हमें ऐसा लगता है, मानो ठाठे मारते 
हुए महासागर को कूजे में बन्द कर रहे हैं, जो सर्वेथा असम्भव 
है । चन्द्र, सूये, और हिसालय के चित्र लिए जा रहे हैं, 


म्रारृछ मापा में ही क्यों | ११8 


परम्धु वे चित्र मूल बस्तु का साक्मात प्रतिमिषित्व सहीं कर 
सकते । चित्र का छूजे कसी प्रकाश नहीं वे सकता । इसी प्रकार 
अनुगादह कंबक सूज़ का छावा-चित्र हे! उस पर से झाप ग्् 
दे मार्षों की अस्पप्ट मंत्री अवस्थ जे सकते हैं परन्तु सत्य 
पूर्ण पर्शान नहीं कर सकते। सहिकि अनुवाद में आकर मूक का 
माष ढसी-की असत्य स॑ मिश्रित भी शो जाता है। स्यक्ति 
भय बह अनुबाद में अपनी सूख की पुट कर्ही-न-कर्शी थे 
द्दी है। अप्व श्राज के पुरंधर घिढ्ाम्‌ तीकाप्मों पर 
बिशषस्त नहीं होते थे सूख का अबद्षोकन करने के बाद ही 
अपना गिचार स्थिर करए॑ हैं। अरतरब प्राकत पारठों की भ्रो 
बहुत पुरानी परंपरा चक्ी आ रही है, बह पूर्यतः अभिस है | 
रसे गत कर हम कस्यास की ओर नहीं जाएंगे प्रस्युत सत्य 
से मटक खाएंगे ! 


२४४ --चप्ठि स्ल॑मी प्राक्ृत-्पाठ ही औचित्यपूर्ण हैं। 
हमारी घम-कियाएँ सानव-समाज ये एकता क्री प्रतीक हैं । 
साथक किसी भीजाति केड्टों किसों भी प्रात के हों डिसी भी 
राष्ट्र के हों जब थ॑ एफ ही स्थान में एक ही बेश- प्‌ में, 
एक ही पद्धति में एक ही मापा में धार्मिक पाठ पढ़ते हैं, हो 
पंसा माथस होठा है, जैसे सब भाई-भाई हों पक ही परिवार 
के सब॒स्य हों! क्‍या कसी आपने प्ुस्मान भाइयों को पई 
की नमाज पढ़ते देका है  इआरों मस्तक पद-साथ भूमि पर 
मुकते और 'ठते हुए किसने मुखर मादम दवातें हैं ! किसनी 
शंभीर नियमितता ' ड्रदब ब्पे मोह छऐती है! एक हो अरबी 
सापा का इअचारण किस प्रकपर उम्हें एफ डी संस्कृति के सूद 
में दांघे हुए दे ! क्षलक के पास एक आर देहसी में पाबू 


१२० सामायिफ-प्रवचन 


आनन्द्राज जी सुराना एक जापानी व्यापारी फो लाए, जो 
अपने-आपको बौद्ध कहता था । मैंने पूछा कि “धार्मिक पाठ 
के रूप मे क्या पाठ पढा करते हो ?”--तो उसने सदसा पाली 
भाषा के कुछ पाठ अपनी अस्फुट-सी ध्वनि में उच्चारण किए | 
में आनन्द-विभोर हो गया-अहा ' पाली के मूल पाठों ने किस 
प्रऊार भारत, चीन, जापान आदि सुदुर ठेशों को भी एक 
भ्रातृत्व के सूत्र में बाध रफ्खा है। 'शअस्तु, सामायिक के मृल 
पाठों की भी मैं यही दशा देसना चादता हूँ । शुजराती, 
बगाली, हिन्दी और अग्नेजी आदि की अलग-अलग खिचड़ी 
मुझे कतई पसन्द नहीं। यह विभिन्न भाषाओं का मार्ग हसारी 
प्राचीन सास्कतिक एकता के लिए कुठाराघात सिद्ध होगा। 


अब रही भाव सममने फी बात ! उसके सम्बन्ध में यह 
आवश्यक है कि टीका-टिप्पणियों के आधार से थोड़ा-बहुत 
मूल भाषा से परिचय प्राप्त करके शर्थों को समझने का प्रयत्न 
किया जाय। बिना भाव सममे हुए मूल का वास्तविक आनन्द 
आप नहीं उठा सकते । आचाये याज्ञवल्‍्क्य कहते हैं कि “बिना 
अर्थ सममे हुए शास्त्रपाठी की ठीक वही दशा होती है, जो 
दलदल में फसी हुई गाय की होती है | वह न बाहर आने 
लायक रहती है और न अन्दर जल तक पहुँचने के योग्य ही। 
उभयतो अ्रष्ट दशा में दी अपना जीवन समाप्त कर 


देती है 7 


आजकल अथ की ओर ध्यान न देने की हमारी अज्ञानता 
बड़ा दी भयकर रूप पकड़ गई है। न शुद्ध का पता, न अशुद्ध 
का, एक रेलवे गाड़ी की तरह पाठों के उच्चारण किये जाते 
हैं, जो तटस्थ विद्वान्‌ श्रोता को हमारी मूर्खता का परिचय 


प्राहत मापा में ही क्यों) १११ 


कराये विना नहीं रहते । अब के न समम्सने से बहुत-कुझ 
अ्राम्तियां मी फैसी रहती हैं । हँसी की बात है कि “एक बाई 
'करमि मदे का पाठ पढ़ते हुए जाब” के स्थान में आवब 
कझ्ती थी । पूछने पर उसने तक के साथ कहा कि सासायिक 
को तो ब॒ुक्षाना है, इसे 'आाब? क्‍यों करें ? 'आव कहना 
चाहिए | 


इस प्रकार क॑ एक नहीं अनेक झ्ाहरस आपको मिस्र 
सकते हैं । साधकों कम कर्तस्प है कि दुनिमादारी क्री ममटों से 
ऋधकारा निकाक्ष कर अवश्य दर अर्थ आनते का प्रबस्न करें। 
कुछ ध्मभिक पाठ नहीं हैं । सोड़े से पा्ों को समझ क्षलेत्रा आपके 
किए आासाव दी होगा मुश्किस्न नहीं। केछक मे प्रस्तुत पुस्तक 
में इसीख़िर पद प्रवर्तन किसा है। झाशा है, इससे कुछ खाम 
इंठाया जाएगा 
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दो घड़ी ही क्‍यों? 


सामायिक का कितना काल है ? यह प्रश्न आजकल काफी 
चर्चा का विषय बना हुआ है | आज का मनुष्य सासारिक 
भमटों के नीचे अपने-आपको इतना फँसाये जा रहा है कि वह 
अपनी आत्म-कल्याणकारिणी धार्मिक क्रियाओं को करने के 
लिए भी अवकाश नहीं निकालना चाहता | यदि चाहता भी है, 
तो इतना चाहता है कि जल्दी-से-जल्दी करकरा के छुटफारा 
मिले और घर के काम-धधे में लगे | इसी मनोबृत्ति के प्रतिनिधि 
कितने ही सज्जन कहते हैं कि “सामायिक स्वीकार करने का 
पाठ 'करेमि भते? है। उसमें केवल 'जाव नियम? पाठ है, अर्थात्‌ 
जब तक नियम है, तब तक सामायिक है । यहा काल के 
सम्बन्ध में कोई निश्चित धारणा नहीं बताई गई है । अत 
साधक की इच्छा पर है कि बह जितनी देर ठीक सममे, उतनी 
देर सामायिक करे | दो घडी का ही बन्धन क्यों ९” 


इस चर्चा के उत्तर में निवेदन है कि हा, आगम-साहित्य में 

सामायिक के लिए निश्चित काल का उल्लेख नहीं है! सामाय्रिक 

के पाठ में भी काल-मर्यादा के लिए 'जाव नियम? ही पाठ है, 
श्र्र्‌ 


दो पड़ी ही क्यों! १२३ 


“मुदृदद' आदि नहीं। परम्दु, सबसाभारण जनठा को नियम 
गठ करें क॑ क्षिए प्राचीन आक्ता्ों ने शो पड़ी की मगादा 
बाघ दी हैं। पदि म्मार्ा भू बोधी जाती तो बहुत भब्पवस्पा 
हो जाती | क्रेइ दो पढ़ी सामासिकि करठा ठो कोई पड़ी 
भर ही । कई आप पट्नी में दवी छूमंतर करके निफ्ट श्वंता तो 
कांई-कोइ दश-पोच मिलटों में ही बेड़ा पार कर छ्षेता | पदि 
प्राचीन काज़ से सामागिक डी काफ्ष-सयातरा निश्चित न होती 
हो भाज के श्रद्धादीन युग में न मालस धामाणिक को क्या 
हुगेति हांती " किस प्रकार उसे सघाक की चौज बना 
जिया जाता | 


सजाबिज्ञान की दृष्टि से भी ढ्राज़-मर्यारा आवश्यक है। 
धार्मिक क्या किसी सी प्रकार की दयूठी पत्र निश्चित समय के 
साय त बंधी हो शो मलुप्प में रौजिस्प भा जाता है, कर्तण्य 
क प्रठि रपका का भाद होने रूगठा हे; फक्षतः पीरे-भीरे भ्पक््प 
से-अस्प काज़ की शोर धरकता हुआ महृप्प धम्ठ में केषक 
अमाव पर था खड़ा होता दे। अतः झआत्रार्वों ने सामायिक्र 
का काल दो घड़ी ठीक ही निश्चित किया है। आचार्य देमपन्द 
भी धामामिक के फ़िर मुहरत-भर कराज़ का सप्ठ अ्स्‍्लेख 


करव ईैं-- 


स्यकात--नोडप्वातस्क त्कक्‍्तसाप्णर्यस्' 
मुद्वर्त तरता का हा जिदुः धासाविक्रजतय || 
--ग्रेगशास्त्र पंचम प्रकाश 
मूष़ भागम-साहित्प में प्रत्येक घार्मिक्र किया के क्षिप बात 
अर्थादा का विधान है। सुनिच्र्यां के किए पात्रसम्शीबन पौपण 
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ब्रत के लिए दिन-रात और त्रत आदि के लिए चतुर्थभक्त श्रादि 
करा उल्लेख है । सामायिक भी प्रत्याख्यान है, अत प्रश्न होता 
हैं कि पापों का परित्याग कितनी देर के लिए किया हैं ? छोटे-से- 
छोटा और बडे-से-बढ़ा प्रत्येक प्रत्याख्यान काल-मर्यांदा से 
बेंधा हुआ होता है। शास्त्रीय दृष्टि से श्रावक का पचम गुण- 
म्थान हैँ, अत वहा अ्अप्रत्यास्यान क्रिया नहीं हो सकती ।! 
अप्रत्याख्यान क्रिया चतुर्थ गुणस्थान तक ही है। अत सामायिक 
में भी प्रत्यास्यान की दृष्टि से काल-मयांदा का निश्चय रखना 
आवश्यक हैँ । 


, चअश प्रत्याख्यानी में नवकारसी का भ्रत्याग्यान किया जाता 
हैं। आगम में नधकारसी के काल का पौरुशी आदि के समान 
किसी भी प्रकार का उल्लेख नहीं है। केवल इतना कहा गया 
हैं. कि “जब तक ग्रत्याख्यान पारने के लिए नमस्कार--नवकार 
मन्त्र भू पढ़ , तब तक अन्न-जल् का त्याग करता हूं ।” परन्ठु, 
श्राप देखते हैं कि नवकारसी के लिए पूवे परम्परा से मुहूर्त- 
भर का काल माना जा रहा है। मुह से अल्पकाल के लिए 
नवकारसी का ग्रत्याख्यान नहीं किया जाता । इसी प्रकार 
सामायिक के लिए भी समभिण | 


“हू सावधयोगग्रत्यास्यानरूपस्थ सामायिकत्य मुहृर्तमानता 
पिद्दान्ते-उनुक्ता5पि ज़ातव्या, प्रत्यास्यानक्ालस्य जधन्यतो5पि मुहूर्त 
मानलान्नमस्कारसहितप्रत्यास्यानचदिति ।7 


-+जिनलाभ सूरि, आत्म-प्रबोध 


| हक । च #*5 
मुद्दत-भर का काल ही क्यों निश्चित किया ? एक घडी या 
आध घड़ी अथवा तीन या चार घड़ी भी कर सकते थे ? प्रश्न 


दा भड़ी ही क्यों! १श५ 


छुल्तर है, विपारखीय है । इसऊे छतर के क्िप हमें आगर्मो 
की शरख में जाना पड़ेगा । यह आगमिक निगम है कि पक 
विषार/ एक सेऊल्‍्प एके भाष फ्क ध्यान अपिकसं-अझधिक 
अन्ठमु हतं-मर ही 'पादू रह सडुता हे। अन्समु हते के बाद 
अभरय ही बितारों में परिबर्सेन झा जाबगा-- 


हसोगुद्ृफ्श्ल्न॑ किफ्स्तेसस्पक! हगह खरा! 
+-भावर्यक सक्बगिरि २/४३ 


हा ता शुम संक्क्पों ञ्रंप्कर सामाप्रिक का भ्हय किया 

/ 8 नियम अम्तमुहूर् उकऊ शी समान गति से भालू रह सकता 

। पश्चात्‌ कुण-न-कुछ परिष्तन ऊँचा या लीचा भा दी लाता 

है । क्रत' विचारों की एक पारा की श॒ष्टे से सामागिक के लिए 

पु भर का काप्त निड्िस्त किमा गया है। अजताक्षीस सिलट 

बर्ते हैं भौर मुह॒र्त में से एक ससय एवं एक ऋश 
भरी कम हो छो अन्‍्समु हृहे साला झाठा है। 


$ २४ ६ 
वेदिक सन्ध्या और सामायिक 


प्रत्येक वर्म में प्रति दिन कुछ न-ऊुछ पूजा-पाठ, जप तप, 
प्रभु-नाम-स्मरण छादि वार्मिक क्रियाएँ की जाती हें। मानव- 
जीवन-सम्बन्धी प्रति दिन की आध्यात्मिक भूख्त की शान्ति 
के, लिए, हरेऊ पन्‍थ या मत ने कोई-न-कोई योजना, मलुष्य 
के सामने 'अवश्य रकक्‍्खी है। 


जेन-धर्म के पुराने पडौसी वेदिक-वर्म में भी सन्ध्या के 
नाम से एक धार्मिक अनुष्ठान का विधान है, जो ग्रात और 
सायकाल दोनो समय किया जाता है । बेदिक टीकाकारों ने 
सन्ध्या का अथ किया है--स--उत्तम प्रकार से ध्ये--ध्यान 
करना। श्र्थात्‌ अपने इप्देव का पूर्ण भक्ति और श्रद्धा 
के साथ ध्यान करना, चिन्तन करना। सब्ध्या शब्द का 
दूसरा अथ है-मेल, सयोग, सम्बन्ध | उक्त दूसरे अथ का 
तात्पय है. उपासना के समय परमेश्वर के साथ उपासक 
का सबंध यानी मेल । एक तीसरा अथ भी है, वह यह 
कि प्रात काल और सायकाल दोनों सन्ध्या काल दैं। रात्रि 
ओर दिन की सन्धि प्रात काज्ञ है, और दिन एवं रात्रि 

श्र्द 
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की सन्थि सायंक्राल्ष हैं। अतः स्या में किया जानवाद्ा 
कस भा 'सस्प्या' राब्द से अ्पषद्ठत होठा है। 

मेगिक-घर्म फ्री इस समय दो शाझाएं सबंत' प्रसिद्ध ई-- 
सनातन घम भौर आयसमाज। सनाठनी पुरानी माध्य्ताझों 
के पत्तपाटी ५ैं. जब कि आर समाजी नवीन थारा के 
अपमुबाजी | बंदों का प्रामास्य दांतों को ही समानरूपस॑ सान्प 
| अतः दानों हो बैविक-घर्म की शाजाएँ हैं। सब प्रथम सनातन 

की धम्भ्पा करा बशन किया जाता है। 


घम्ातनपम की सब्या कंबल प्रार्थनाओं एवं स्तुठियों से 
भरी हुई ह। धिपपु मंत्र के हारा शरीर पर जख्र छिड्क 
कर शरीर फ्ते पवित्र बनाया जाता है, प्रृष्वी साता बी 
ख्युति क मंत्र से जल छिक्फ कर अांसन को पश्चित्र किमा 
ड्ाठा है। इसड्रे परचात्‌ घृष्टि के इत्पत्तिकम पर बिंत्स होता 
है। फिर प्राश्ायाम का डक चक्षता है। भप्ति बाजु, आदिस्त 
हृइस्पति बखस्स इस्द्र और दिश्वे देबताझों क्री बड़ी म्यहिमा 
गाए जाठी है । सप्त ब्याद्गति इन्हीं दंषों के ज़रिए होती है। जल 
का महस्‍्त्यपूर्स स्थान है। भैदिक ऋषि बड़ी ही माजुकता के साथ 
जल भी स्टुति करता ईैं“>“हे अस्न॒! भाप जीषमात्र के म्रम्द में 
से बिचरत हो । इस जद्षाबड-रूपी शुद्दा में घब भरोर आपकी 
गति है। तुम्दी बज झे बपट्कार हो अप्‌ हो स्गोति हां रस 
हो भौर भ्रमृतत मी तुम्झी हों-- 


७“ ऋष्त्‌रक्‍रप्ति मूतेपु,गृहानां विकस्तों मुख । 

ज॑ गगर्त॑ पफटऋर अपप्रे ववोतीरसोडःछतस | 
सूर्रं करे तीन बार असल क्र अष्मे शिया जाठा है। जिसका 
आराय ह कि प्रथम अध्य स॑ राक्षप्रों प्र सबारी का इसरी से 
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राक्षसों के शस्त्रों का, और तीसरे से राक्षसों का नाश होता है। 
इस के बाद गायज्नी मत्र पढ़ा जाता है, जिसमें सविता 
देवता से अपनी बुद्धि की प्रस्फूर्ति के लिए प्रार्थना है। अधिक 
क्या, इसी प्रकार स्तुतियों, प्राथनाओं एवं जल छिड्कने 'आदि 
की एक लबी परपरा है, जो केवल जीवन के बाह्य क्षेत्र से ही 
सम्बन्ध रखती है। यहाँ अन्तर्जंगत्‌ की भावनाओं को छूने 
का और पाप-मल से आत्मा को पवित्र बनाने का कोई उपक्रम 
नहीं देखा जाता । 


हाँ, एक मत्र अवश्य ऐसा है, जिसमें इस ओर कुछ थोड़ा 
बहुत लक्ष्य दिया गया है | वह यह है-- 


“ओ रेस सर्यश्च मा मन्यु रच मन्युपतयश्च॒ मन्युझतेम्य पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ । यद्‌ अह्मा यद्‌ रात्या पापमकार्ष मनता वाचा हस्ताभ्या 
पदभ्यामुदरैण शिरना रात्रिस्तदवलुम्धतु , यत्‌ किब्चिदू दुर्ति सेयि 
इृदमहमापो5मृतयोनी सूर्ये ज्योतिषि जुहोमि खाह्म ।? 


--सूर्य नारायण, यक्षपति और देवताओं से मेरी प्रार्थना 
है कि यक्ष-विपयक तथा क्रोध से किए हुए पार्षो से मेरी रक्षा 
करें | दिन या रात्रि में सन, वाणी, हाथ, पेर, उददर और शिश्न 
से जो पाप हुए हों, उन पार्षों को मैं अम्रतयोनी सूय में होम 
करता हूँ । इसीलिए वह उन पार्पों को नष्ट करे । 


प्राथना करना बुरा नहीं है। अपने इण्टदेव के चरणों में 
अपने-आप को समपेण करना और अपने अपराधों के प्रति 
क्षमा-याचना करना, मानव-हृदय की बहुत श्रद्धा और भावुकता 
से भरी हुई कल्पना है। परन्तु, सब-कुछ देवताओं पर ही घोड़ 
बेठना, अपने ऊपर कुछ भी उत्तरदायित्व न रखना, अपने जीवन 


बैडिकि सभध्या और सामायिक. १२६ 


के अम्मुय एवं सिप्नेयस के किए खुद कुछ नकरके विन-रात्त 
इंषताओं के झागे सठ-सस्तक होकर पिड़गिड़ात ही 
उत्पान का सागे नहीं है। इस प्रकार सानव-इंदय 
घाहस-हीन एवं कतस्प के प्रसि पराइ-मुख हे जाठा दै। अपनी 
आर संजो दोप पाप अम्बा तुराचार झादि हुए हों उन के 
लिए केबल कमा प्राथता कर दा और दण्ड से बच राइम के 
किए गिड़गिड्ठा लगा. मानष जाति % स्विए बड़ी ईी पाठक 
विभारधारा है। स्पाय-सिद्ध बाठ ठो यह है कि सर्वप्रथम म्लुष्प 
कोई अपराध दी सम कर । और यदि कमी कुछ भपराघ हो 
जब तो इसक परिणाम कम भोगने के क्षिप म्रहप प्रस्तुत र। 
पह क्या बात कि बड़-बड़ कर पाप करना और इंण्ड सोगन के 
समय इंबताझों से क्षमा की प्रामेना करता दण्ड से बच झर 
भाग जाना । यह मीझठा ई बीरता नहीं । भौर, मीझ़ठा कमी 
भी परम मई हो सकती । क्षमा-मार्यना के साथ-पाय संधि अपने 
भाप भी कुछ प्रयत्न कर, जीबन शपे भ्रहिंसा सत्य आदि ब्ये 
मघुर आषनाझों स॑ मरे, दस में आध्यात्मिक बद्च क्या संचार 
करें ठो अधिऊ मुस्यर उपाछया हो छकती ई ! दैन-पर्म बरी 
सामायिकर में किस्ी अम्बी-बौड़ी माकना के बिना ही ज्ोषन 
को स्वय॑ अपने हाथों पदिज बनाने का छुन्नर विधान आपक 
समष है, जय तुल्लनना बरैजिए 


अब रहा झाव समाज । क्षत्री सम्प्या भी आप 
सनातनफणम के अनुसार ही ६ । यही जब की सापप्ती बह्दी 
अपसपंण में खष्टि का म्सत्ति-कम बही प्रास्पाम बट्दी स्युति 
बद्दी भायना । हाँ इठना अन्तर अग्रस्प हो गया है हि यहाँ 
पुराने बैशिक गृदतामों क स्थान में सदज इस्बर-परमास्मा 
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विराजसान हो गया है। एक विशेषता माजन-सन्त्रों की है। 
किन्तु मन्त्र पढकर शिर, नेत्र, कण्ठ, हंदय, नाभि, पेर आदि 
को पवित्र करने में क्या गुप्त रहस्य है, करने वाले ही बता सकते 
हैं। इन्द्रियों की शुद्धि तो सदाचार के ग्रहण और दुराचार के 
त्याग में हैं, जिसका कोई उल्लेख नहीं किया गया । 


मनसा परिक्रमा का प्रकरण सन्ध्या में क्यों रक््खा है, यह 
बहुत कुछ विचार करने के बाद भो समकक में नहीं आता | 
मनसा परिक्रमा में एक मन्त्र है, जिसका आखिरी भाग हँ-- 


“योउस्मान्‌ द्वष्टि य वय द्विष्मस्त वो जम्मे दृष्म २? 
जप न गज 
--अथव वेद कां० ३० सू० २७ स्‌० १ 


इसका अर्थ है, जो हम से द्वेष करता हैँ अथवा जिप्तसे 
हम टेप करते हैं, उसको है प्रभु | आप के जबड़े में 
रखते हैं । 


पाठक जानते हैं, जबड़े में रखने का क्या फल होता हे” 
नाश | यह मन्त्र छह वार प्रात और छुह वार सायकाल की 

ध्या सें पढा जाता है। विचार करने की बात है, सन्ध्या हैं. 
या वही दुनियावी गोरख-धन्धा ! सन्ध्या में वठकर भी वहीं ढेप 
वहीं घृणा, वहो नफरत, वही नष्ट करने-कराने की भावना! 
मैं पूछता हूँ, फिर सासारिक क्रियाओं और वार्मिक क्रियाओं 
में अन्तर ही क्या रहा ? मारा-मारी के लिए तो समार की 
ममटें ही बहुत हैं ! सन्ध्या में तो हमें उदार, सहिष्णु, ढ्यालु 
स्‍नेही मनोदृत्ति का घनी बनना चाहिए । तभी हम परमात्मा से 
सन्धि एवं मेल साथ सकते हैं ।इस कूडे-कर्कट को लेकर तो 


# न 


पैदिक सन्प्पा और सामाक्कि.._ १११ 


परमारमा से सम्बि-मेल्ष तो दूर रस क्रो मुझ विखज्ञाने के ज्ञामक 
भी इस तहीं रह सकते क्‍या ही भच्छा शोता यदि इस सख्त 
में अपरापी के अपराध को क्षमा करने क्री पैर-बिरोष के 
स्थान में म्राझ्िमात्र के प्रति प्रेम और स्नेह की प्रामना की 
हांती | 


पपुक्त आशय का ही एक मस्त्र अजुर्षेद का है, जो सन्म्या 
में हो लहीं पढ़ा जाता; परन्तु अस्य प्रार्ताझों ७ पत्र में 
अह भी विशेष स्थान पाय॑ हुए है। बह स॑त्र सी किसी बिझुषुछ, 
अ्शास्त एवं कशुफित हृदय की वाणी है | पढ़ते ही सा 
सगता है मानो बक्म क॑ हृदय में बैर-विराघ का अ्यास्षामु्ी 
फेस रहा है- 


थी अस्मम्मगराती बच्मए्का मो ट्विफो कमा । 
निष्याप्‌ थी ऋस्पान्‌ क्सिभ्क स्व त॑ भस्मसा कुछ [| 
“अजुर्बेद ११/६ 
+-जो हमसे शजुठा करते हैं, जो हमसे पप रखव॑ हैं, जो 
हमारी निन्‍्दा करते हैं. डो हमें घोका देते हैं। दे म्राबन | इं 
ईशबर ! तू इन सब डुरों कई मस्म कर डाल | 


यह सब वअ्थ्रण लिखने का मेरा अमिप्राय किसी बिपरीठ 
भाषना ब्मे किए हुए मर्दी है। प्रसब्न-बश सामायिक के सा 
करमे के स्िए ही इस ओर जह्य इंना पडा भौर 

से ओ 'ुखु देखा रंया वह मल कमरे प्रभावित करने के 

स्वान में अप्रभागित ही कर पडा ै॥ मैं पा विद्यानों से बिनन्र 
निषेदन करू गा कि बह इस आर प्यान दें तथा बपयुक्त सस्त्रो 
के स्थान में छबार पर्व प्रेस-भाव से सरे मंत्रों की योजना करें। 


१३० सामायिक-प्रवचन 


विराजमान हो गया है। एक विशेषता मा्जन-मन्त्रों की है। 
किन्तु मन्त्र पढ़कर शिर, नेत्र, कण्ठ, हृदय, नाभि, पेर आदि 
को पविन्न करने में क्या गुप्त रहस्य है, करने वाले ही बता सकते 
हैं। इन्द्रियों की शुद्धि तो सदाचार के श्रहषण और दुराचार के 
त्याग में है, जिसका कोई उल्लेख नहीं किया गया | 


सनसा परिक्रमा का प्रकरण सन्ध्या में क्यों रक्‍्खा है, यह 
बहुत कुछ विचार करने के बाद भी समझ में नहीं आता । 
मनसा परिक्रमा में एक मन्त्र है, जिसका आखिरी भाग हँ-- 


“यो5स्मान्‌ द्वष्टि य वय द्विष्मस्त वो जम्मे दध्म 7 
--अथव बेद्‌ का० ३० सू० २७ म॒० १ 


इसका अर्थ है, जो हम से ट्वेष करता है अथवा जिप्तसे 
हम द्वेष करते हैं, उसको दे प्रभु ' आप के जबडे में 
रखते हैं। 


पाठक जानते हैं, जबड़े में रखने का क्या फल होता हूँ ? 
नाश | यह मन्त्र छह बार प्रातः और छह बार सायकाल की 
सन्ध्या सें पढा जाता है। विचार करने की बात है, सन्ध्या है 
या वही दुनियावी गोरख-धन्धा ! सन्ध्या सें बेठकर भी वही ठेष 
बही घृणा, वही नफरत, वही नष्ट करने-कराने की भावना 
मैं पूछता हूँ, फिर सासारिक क्रियाओं और धार्मिक क्रियाओ 
में अन्तर ही क्या रहा ? सारा-मारी के लिए तो ससार की 
भमटें ही बहुत हैं ! सन्ध्या में तो हमें उदार, सहिष्णु, दयालु 
स्ेही मनोवृक्ति का धती बनना चाहिए। तभी हम परसात्मा से 
सन्धि एव मेल साथ सकते हैं । इस कूडे-कर्कट को लेकर तो 


ब 


जा 


बेदिक सम्भ्पा भर सामामिक है३१ 


परमास्मा से सरिव-मेसख्ल ठो दूर उस का मुझ दिकज्ञान कं सामक्र 
भी हम नई रह सजदे! क्या ही अच्छा हांठा यदि इस मस्त्र 
में अपराधी के अपराभ ब्ये उमा करने क्री बैर-बिरोप के 
स्थान में प्रारिषमात्र कप्रति प्रम और सस्‍्नह की माणता की 
होती ! 

प्रपमुक्त आशय का ही एक सम्त्र यजुर्ेद का हे, जो सन्‍्प्पा 
में हो नहीं पढ़ा बाता ये अम्य प्राथनाओं क॑ क्षंत्र में 
बह भी बिशेप स्थान पाय हुए दै। बह मंत्र सी करिप्ती विधुरुप 
अशान्त पर्ष बतुपित हृदय की भाझी हैं। पढ़ते ही एसा 
जगठा ६, मानो बत्म $॑ दरर॒य में बैर-बिराध का स्वाज्लामु्ती 
फट रहा हे-- 


मो अस्मम्यमाती अधरत्रा मो द्विफ्रों जना। 
निभ्पापू्‌ वी अत्पान्‌ क्प्धाष्क सर्षी त॑ भस्म छुत || 
-अजुरपेद ११/६ 
--+शां हमसे शवुत्ा करते हैं, ऑ हमसे इंप रखते ६, जो 
हमारी मिस्‍्तरा करत हैं. जो हमें पोका दते ६, दे मगषम्‌! इ 
ईश्वर ! तू इस सब दुरों के भस्म कर डाल । 

बह सब उद्धरण दिखे कर? मेरा ध्यमिप्राम किसी विपरीत 
भाजना श्में स्षिए हुए नहीं है। प्रसक्ष-बरा, सतामायिक के साथ 
करने के स्षिए ही इस झोर स्श्य वेमा पढ़ा भौर 
सजा कुछ देशा गया बह सन का प्रभाषित करने के 
स्थान में अप्रमावित ईी कर सका । मैं आर्य दिढ्ानों से विनम्र 
निबंत्रन करू गा कि दइ इस आर स्यान दें उब्ा इपयुक्ति स्तरों 
$ स्थान में आशार एवं प्रेम-साब से भरे मंत्रों क्री योजना करें। 


१३० मसामायिऊ-प्रवचन 


विराजमान हो गया हैं। एक विशेषता मार्जन-मत्त्रा की £। 
क्ल्लु मन्त्र पदूफर शिर, नम्न, कठ, टेठय, सलाभि, पर 'पादि 
को पप्रित्र फरने से क्या गुप्त रदृस्य ए, करने याले ही बता सफ़ते 
है इन्द्रियो की शुद्धि तो सटाचार के प्रहण आर दुराचार फ 
त्याग में है, ज्षिमफा फो5 उन्लेस नही किया गया । 


मनमा परिक्रमा का प्ररण सन्ध्या में क्यों रफ्या हैं, याह 
बहुत ऊुछ पिचार करने के बाद भो ममक में नहीं ण्राता । 
सनप्ता परिक्रमा में एक मन्त्र हैं, शिमका आनिरी भाग हैं-- 


भ्योपत्माए द्ेष्टि य य्य दिप्मस्त यो जस्गे दध्य 7! 
--अथर्य ३० सू० २७ म० २ 


इसका श्रय है, जो हम से द्वेप करता हं श्रथया जिमसे 
हम टेप करते हैं, उसको हे प्रभु ! आप के जयड़े मे 
रखते हें । 

पाठक जानते हैं, जयड़े में रखने का जया फल होता है? 
नाश | यह मन्त्र छृह बार प्रात श्रौर छ॒ह बार सायकाल की 
सन्ध्या मे पढा जाता हू । विचार फरने की बात है, सन्ध्या हूँ 
या वहीं दुनियायी गोरख-धन्धा ! सन्ध्या में बंठकर भी वही द्ंप 
बही घृणा, वहो नफरत, वही नष्ट करने-कराने की भावना ' 
में पूछता हूँ, फिर सासारिक क्रियाओं और धार्मिक क्रिया 
में अन्तर ही क्या रहा ? मारानमारी के लिए तो समार का 
भमटें ही बहुत हें ! सन्ध्या में तो हमें उतार, सहिप्णु, दयालु 
सही मनोवृत्ति का धनी बनना चाहिए | तभी हम परमात्मास 
सन्धि एव मेल साध सफते हैं ।इस कूडे-क्कंट को लेकर ती 


कई 


शेदिक सन्‍भया भौर सामानिक. १११ 


परमास्मा से सरिन मेल ठो दूर उस कय मुझ दिखाने क॑ सामक 
भी हम नहीं रह सकते | गया शी अच्छा होता यदि इस सम्य 
में अपराणी के अपराध क्ये चरमा करने की पैर-विरोप के 
स्बान में प्राशिमात्र के प्रति प्रेम और स्नेइ की प्राभंता की 
होती ' 


कषपमुक्त आराम का दी एक मस्त्र सजुर्पेद का है, जो सम्प्वा 
में हो नहीं पढ़ा झाठा परन्तु अस्ब प्राथनाभों 5 क्षेत्र में 
शह भी बिशंए स्थान पाय॑ हुए है। बह मंत्र भी किसी कह 
अहशान्ठ पर्व ऋ्तुपित हृदय की थाणी है। पढड़च ही 
कंगता है, मानो बत्प के ड्ृदय में तैर-बिराभ का ल्याज़ामुस्ती 
फट रद्द दै-- 


“पी अस्पम्गमशाती मथरत्रा नो प्विपो बना | 
निन्‍्षद्‌ भो ऋस्पान्‌ क्सिएअ्क सर्ष मां भस्मसा कुछ || ? 


“अजब ११/६ 
-+जों हमसे शब्रुठा करते हैं, डो हमसे हप रखते हैं, लो 


हमारी निन्‍दा करत हैं, लो इमें पोका देसे हैं। दे मगबत्‌' दे 
अेश्बर ! शू इन सब जुड़ों को भस्स कर डाक्ल । 


यह सब इसरस डढिकने का सेरा असिपराव किसी विपरीत 
भाजता बग़े क्षिए हुए रहीं है। प्रस्ध-इशा सामासिकर के साथ 
करने के किए ही इस ओर ताश्य देना पढ़ा और 

से का कुछ देखा राम बह मन को प्रभावित करने के 

स्थान में अप्रमावित ही कर सका । मैं आधे जिह्मालों से विनम्र 
मिजेव॒त करूँ गा कि बइ इस ओर स्यान दें रुबा उपयुक्त सन्‍्त्रों 
के स्पान में दद्यार पत्र प्रेम-माव से भरे मंत्रों की पोद्ना करें। 


१३० सामायरिक-प्रयचन 


प्रिराज़मान हो गया हैं। एफ विशेषता ग्रार्ननन्सन्‍्त्रों की हैं। 
फिन्‍्तु मन्त्र पदजर शिर। नेत्र, करठ, द्ेदय, साभि, पैर झादि 
को पवित्र करने में क्या गुप्त रहम्य है, फरने वाले ही बता सकते 
हैं । इन्द्रियों की शुद्धि तो मदाचार फे महण ओऔर दुराचार के 
त्याग में है, जिसका कोई उल्लेप नहीं किया गया । 


मनसा परिक्रमा का प्रफरणु सन्ध्या से ज्यों रफ्सा हैं, यह 
बहुत उुद प्िचार फरने के थराट भो सम्रक में नहां 'बाता । 
मनसा परिक्रमा में एक मन्त्र है, न्रिसमक्ता आखिरी भाग है-- 


“यो5ल्मान द्वोष्टि य॑ं यय द्विप्मस्त वो जग्मे दृध्म 
--अथव बेद का ३० सू० २७ म० २ 


इसका अर्थ है, जो हम से द्वेप करता हूँ अथया जिमसे 
हम टेप करते हैं, उसको है प्रभु ' आप के जबड़े में 
रखते हे। 


पाठ जानते हैं, जबड़े में रखने का क्या फल होता है? 
नाश | यह मन्त्र छदद बार प्रात और छुह बार सायकाल की 
सन्ध्या में पढा जाता हूँ । विचार करने फी बात है, सन्ध्या हूँ 
या वही दुनियावी गोरख-धन्धा ! सन्ध्या में बेठफर भी वही देप 
वही घृणा, वह्दो नफरत, वही नष्ट करने-फ़राने की भावना ' 
में पूछता हूँ, फिर सासारिक क्रियाओ और धार्मिक क्रियाओं 
में अन्तर ही क्या रहा ? मारा-मारी के लिए तो समार की 
भमटें ही बहुत हैं | सन्ध्या में तो हमे उदार, सहिप्णु, दयाल 
सस्‍्नेही मनोवृत्ति का धनी बनना चाहिए । तभी हम परमात्मा से 
सन्धि एवं मेल साध सफते हें । इस कूडे-क्कंट को लेकर तो 


अर 


+ २4 4 


प्रतिन्ञायाठ कितनी वार ? 


सामापिक प्रहयस करते का प्रठिहला-पाठ 'करैसि मंपेट है। 
सह बडुत ही पवित्र झौर उचच आइशों स॑ भराइमआा हैँ। 
सम्पूर्ण जैन-साहिस्य इसी पाठ क्री छापा में फल्ू॑-पूलकत कर 
िस्दृत्त हा दै। प्रस्तुत पाठ के क्क्चारण करते हीं साधक, 
एक फसे सषीम चीबस क्षेत्र में पहुँच जाता है, कहाँ राग 
ऐप नहीं पुण्या-सफ्रत महीं हिंपा-भसत्य नहीं 'बोरी-ब्यभिषार 
लईीं ख़बाई-मराडझ्ा नहीं स्वापे तद्दी इम्भ लहीं प्रत्युत सब 
ओरइसा क्षमा भम्नगता सन्‍्तोप, तप्र कह्षातन भगषइमभक्ति, 
प्रेस), सरस्रठा शिक्ष्या आदि सदृणुझ्धों करे सुग़न्ध ही महकती 
रहती है। सांसारिक बासताओों का ऋ््यकार एकजारगी छिभ्र 
मिश्र हो शआाता है, जीगन का प्रत्केक पहछ क्ानासांक से 
जगमगा चटठा है। 


हों तो साम्यसिक करते समय सह पाठ किठनी बार पढ़ना 

चाहिए ? पह प्ररत है जो आज पाठकों के समक्ष बिचारने के 

लिए रखा आ रहा है। आाजकश सासाग्रिक एक बार के पाठ 

द्वाय ही प्रदश कर क्षी जाठौ है! परन्द, दश अधिक ओवित्न 
त्त्श्ष 


१३२ सामायिक-प्रवचन 


( पाठऊ चैदिक-धर्म की दोनों ही शाखाओं की सन्ध्या का 
वर्णन पढ चुके हैं | स्वय मूल ग्रन्थों को देखकर अपने-आपको 
ओर अविक विश्वस्त कर सकते हैँ | और इधर सामायिक 
आप के समक्ष है हो। अत आप तुलना कर सकते हैं, किसमें 
क्या विशेषता है ? 

सामायिक के पाठों में प्रारम्भ से द्वी हृदय की कोमल एवं 

च् 

पविन्र भावनाओं को जाग्रत करने का प्रयत्न किया गया हैँ! 
छोटे-से-छोटे और बड़े-से-बडे किसी भी प्राणी को यदि कभी 
ज्ञात या अज्ञात रूप से किसी तरह की पीड़ा पहुँची हो, तो 
उसके लिए इईयां-पथिक आलोचना-सूत्र में पश्चात्ताप-पूर्वक 

“मिच्छामि दुकड”ः दिया जाता है | तदनन्तर अहिंसा और दया 
के महान प्रतिनिधि तीर्थक्लुर देवों की स्तुति की गई है, और 
उसमे आध्यात्मिक शान्ति, सम्यरज्षान और सम्यक समाधि के 
लिए मदड्गल कामना की है । पश्चात्‌ करेमि भते? के पाठ में 
मन से, वचन से और शरीर से पाप-कर्म करने का त्याग 
किया जाता है। साम्य-भाव के आदश को प्रति दिन जीवन 
में उतारने के लिए सामायिक एक महती आध्यात्मिक प्रयोग- 
शाला है. । सामायिक में आते और रौद्र ध्यान से अर्थात्‌ शोक 
ओर हेष के सकलपों से अपने-आपको सर्वथा अलग रखा 
जाता है और हृदय के अरु-अणु में मेत्री, करुणा आदि उदात्त 
भावनाओ के आध्यात्मिक अमृत रस का सचार किया जाता है। 
आप देखगे, सामायिक की साधना करनेवाले के चारों ओर 
विश्व-प्रेम का सागर किस प्रकार ठाठें मारता है! यहाँ द्वेष, 
घृणा आदि दुर्भावनाओं का एक भी ऐसा शब्द नहीं है, जो जीवन 
को जरा भी कालिमा का दाग लगा सके। पक्षपात-हीन हृदय से 
विचार करने पर ही सामायिक की महत्ता का ध्यान आ सकेगा । 


प्रतिक्धा-पाठ किठनी बार? रश्श्‌ 


आचार्य मश्तग्गिरि, जो आगम-साहिश्य के सम ठीकाफार 
# माम से विद्व्ससार में परिक्ित हैं, बे उपयुक्त माम्य पर टीफा 
करते हुए छ्षिखत ईं-- 


नत्रिगुर शीन्‌ गरान्‌ सामानिमुभ्कगति | ? 


इक्त थाक्य का प्र्भ ई--सामासिक पाठ तीन थार इवारणख 
करमा चाहिए ! स्यबहार भाष्य ही प्वीं सिशीय-चूर्णि भी इस 
सम्बन्ध में पही स्पष्ट बिघान करती ह-- 


'छे्टे धायाए+ विक्तुफरोऋदट? । 
अस्थु प्राचीन भाध्यकारों एर्ष टीकाकार्सो के मत से मी 
सामायिक प्रछिड्डा पाठ ऋर॒ तीन बार उदश्ारण्स करना अजित है। 
पह ठीक है कि थे उस्हेख साजु $े स्धिए आए हैं ध्राषक के 
श्िए नहीं | परम्सु मैं झाप पे प्रसव करठा हैँ. कि अआत्म-विकास 
की दृष्ठि से साघु की या ऊँची है या गृहस्थ ४? खब 
जय भूमिका बाले साधु के क्षिप तीन बार प्रतिद्षा-पाठ रुबारण 


करन॑ का बिघान हे, तब फिर गृइस्थ के लिए तो कोई विषात ही 
नहीं रद ध्ाठा ! 


१३४  सामायिक-प्रवचन 


पूर्ण नहीं है। दूसरे पाठों की अपेक्षा इस पाठ में विशेषता 
होनी चाहिए | प्रतिज्ञा करते समय हमें अधिक सावधान और 
जागरूक रहने के लिए प्रतिज्ञा पाठ को तीन बार दुहराना 
आवश्यक है । मनोविज्ञान का नियम है कि “जब तक प्रतिज्ञा 
वाक्य को दूसरे वाक्यों से प्रथक्‌ महत्त्व नहीं दिया जाता, तब 
तक वह मन पर दृढ़ सस्कार उत्पन्न नहीं कर सकता ।”” भारतीय 
सस्कृति में तीन बचन ग्रहण करना, आज भी हदृढता के लिए 
अपेक्षित माना जाता है। तीन बार पाठ पढते समय मन, 
योगन्रय की दृष्टि से क्रश' तीन बार प्रतिज्ञा के शुभ भावों से 
भर जाता है और प्रतिज्ञा के प्रति शिथिल सकल्प तेजस्विता-पुर्ण 
एव सुरढ हो जाता है । 


गुरुदेव को वन्दून करते समय तीन बार प्रद॒क्षिणा करने 
का विधान है । तीन बार ही 'तिक्खुत्तो? का पाठ आज भी उस 
परम्परा के नाते पढा जाता है। आप विचार सकते हैं. कि 
“प्रदक्षिणा भक्ति-प्रद्शन के लिए एक ही काफी है, तीन 
प्रदक्षिणा क्यों ? बन्दत पाठ भी तीन बार बोलने का क्‍या 
उद्देश्य ?” आप कहेंगे कि यह गुरु-भक्ति के लिए अत्यधिक 
श्रद्धा व्यक्त करने के लिए है । तो, मैं भी जोर देकर कहूँगा 
कि “सामायिक का प्रतिज्ञा-पाठ तीन बार ठुहराना भी, भ्रतिज्ञा 
के प्रति अत्यधिक श्रद्धा और दृढता के लिए अपेक्तित है |”? 


इस विषय में तक के अतिरिक्त कया कोई आगम 
प्रमाण भी है ? हाँ, लीजिए | व्यवह्यरसून्न-गत, चतुर्थ उद्देश के 
भाष्य में उल्लेख आता है-- 


“सामाइयं तिगुणुमट्ठयहरय चः? 
गा? ३०६ 


स्पंगस्स क्य पान रैरै० 


ओर फिर बाई में खुल रुप से 'मिचआऋामि शुककडड' दिया 
जाठा है| प्यान में 'मिअछ्षासि दुषकर्ड' देन की नो पर॑परा ही 
है भौरन भौचित्य ही । जब पहले दी खुे रूप में श्याबरदी 
पडुकर 'मिऋ्छामि तुशकड़' दे रिया दे तो बाइ में पुनः ज़्स 
म्पान में पढ़ने स क्या क्वाम | और यदि पढ़ भी क्षो टोफिर 
उसकी 'मिष्छामि तुक्कड़' कर्शों शते हो  प्यान सो चिम्ठन के 
खिए ही है, मिच्घामि दुफ्कक के छिप नहीं । अतः लोगसस के 
चिन्तन करा पक ही अधिक संगत प्रतीत होता है। 


स्लोगस्स के प्यान के स्लिप मी पक बात विचारणसीम है बढ 
भह्द कि आाजकश्न प्यान में सम्पूर्ण 'कोगस्स! पढ़ा लाठा है, अथ 
कि हमारी प्राचीन परंपरा इसकी साक़ी बहीं इंती । प्रात्रीर 
परंपरा का कश्मा ईढि ष्यान में 'स्लोरस्स! का पाठ “बेपु 
पिम्मकापरा' तक ही पढ़ना 'भादिए, हां, बाद में लुस्े रूप ध 
पहठे समय सम्पूर्ण पड़ता कऋाषश्पक है। 


प्रशिकमय-सूत्र के प्रसिद्ध टीकाकार आषभाये ठिख़क 


'काांसपें ॥ करेंतु विग्पत्तनौलम्दह्पएसिटति्सितल्क्लिफ- । 
झरिये * छमत्ती मफ्ितिस्न । 


"ामिक्रयसूतरजूत्ति 


आचाये इंमचस्त्र जेन-समाज के एफ प्रसिद्ध साहित्पकार 
पर्व महात्‌ ज्पाति्नर आचार्य हुए हैं।आफ्ने बोग-विपन पर 
सुप्रसिद्ध पा।-राश्व लामक मनन्‍्च लिखा है। इसकी स्वोपश 
इसि में सोगरत्प के स्वान के सम्बन्प में भाप लिखते हं-- 


# २७ ; 


लोगस्स का ध्यान 


सामांयिक लेने से पहले जो कायोत्सगग किया जाता है; वहूँ 
आंत्म-तत्त्व की विशुद्धि के लिए होता है। प्रश्न है कि कायोत्सगर 
में क्या पंठना चाहिए ? किस पाठ का चिन्तन करना चाहिए ? 
आजकल दो परम्पराएँ चल रही हैं इस सम्बन्ध में । एक 
परंपरा कायोत्सग में 'इईर्या-पथिक' सूत्र का ध्यान करने की पक्त- 
पातिनी है तो दूसरी परंपरा 'लोगस्स' के ध्यान की | ईर्या-पथिक 
के ध्यांन के सम्बन्ध में एक अड्चन है कि जब एक बार ध्यान 
करने से पहले द्वी श्यां-पथिक सूत्र पढ़ लिया गया, तब फिर 
उसे दुबारा ध्यान में पढ़ने की क्या आवश्यकता है ? 


यदि कहा जाय कि यह आलोचना-सूत्र है, अतः गमनागमर्त 

की क्रिया का ध्यान में चिन्तन आवश्यक है, तो इसके लिए 

निवेदन है कि तब तो पहले ध्यान में ईयां-पथिक का पाठ पढ़ना 

चाहिए, और फिर बाद में खुले स्वर से | अतिचारों के 

चिन्तन में हम देखते हैँ कि पहले ध्यान में चिन्तन होता है 
१३६ 


झ्लोगस्स का स्थान १३६ 





होगा शब्द के साथ अपे की त्वरित विचाररा का मीक्षाम 
होगा | जीबन क्री पैषित्रठा केबल शब्द मात्र की झाइत्ति से 
नहीं झांठी है घइ तो शम्द के साथ अभ मादना की भंमीरता 
में वतरने से दी प्रक्ष दो सकती है। पाठक झाक्षस्प छोड़कर 
श्वास-गणणना के नियमामुछ्तार, यहि अर्थ क्र मनन करद हुए, 
प्रमु के चरणों में मक्ति क्र प्रभाव बहाते हुए, फकाम वित्त सं 
“दोग्स्स का भ्पान करेगे लो थे अपश्य हो मगबछतुति में 
आतम्वू-विभोर होकर अपने झीवन क्य पत्रित बनाएंगे। पवि 
इस फर्प न शो सके तो जेसा अथ पड़ा जा रहा ई बह परंपरा 
ही ठीक है | पे, शीघ्रता म्‌ करके घोरे-घीरे अर्थ की विधारया 
अवश्य अपेक्षित है। 


१३८ सामायिक-प्रवचन 


“पन्‍्चर्विशदु चछुवाताएच चतुर्िशतिस्तवेन चन्देसु विम्मलयरा 
इ्लन्तेव एयन्ते । 'सस्यूर्णक्रायोतर्गश्व नमो अरिहिताएँ? 
नमस्कारपूर्वक पारयिल्रा चतुर्विशविस्तव॑ सम्यर्ण पठति?! 

--ढतीय प्रकाश 


यह तो हुई प्राचीन प्रमाणों की चर्चा । अब जरा युक्तिवाद 
पर भी विचार कर लें | कायोत्सर्ग अ्रन्तर्जगत्‌ की वस्तु है | वाह्म 
इन्द्रियों का व्यापार हटाकर केवल मानस-लोक में ही प्रद्वृत्ति 
करना, इसका उद्देश्य है | अत कायोत्सर्म एक श्रफार की 
आध्यात्मिक निद्रा है। निद्रा-जगत्‌ का प्रतिनिधि चन्द्र है, सूे 
नहीं । सूर्य बाद्य अवृत्ति का, हलचल का श्रतीक है । अस्तु 
कायोत्सगे में 'चदेसु निम्मलयरा' तक का पाठ ही ठीक आध्या- 
त्मिक स्वच्छता का सूचक है । 


'ज्ञोगस्स? के ध्यान के सम्बन्ध में एक बात और स्पष्ट 
करना आवश्यक है । श्राजकल लोगस्स पढ़ा तो जाता है, परन्तु 
बह सरसता नहीं रही, जो पहले थी । इसका कारण विना 
लक्ष्य के यों द्वी अस्त-व्यस्त दशा में 'लोगस्स” का पाठ कर लेना 
है । हमारे हरिभद्र आदि प्राचीन आचायों ने कायोत्सग में 
लोगस्स” का ध्यान करते हुए श्वासोच्छास की ओर लक्ष्य 
रखने का विधान किया है । उनका कहना है कि “लोगस्स का 
एकेक पद्‌ एकेक श्वास में पढना चाहिए, एक ही श्वास में कई पद 
पढ़ लेना, कथमपि उचित नहीं हैं । यह ध्यान नहीं, बेगार काटनां 
है। यह दीघंश्वास प्राणायाम का एक महत्त्व-पूर्ण अग है। 
और प्राणायाम योग-साधना का, सन को निम्नह करने का 
बहुत अच्छा साधन है।” हाँ, तो इस प्रकार नियम-बद्ध दीघ 
श्वास से ध्यान किया जायगा, तो प्राणायाम का अभ्यात्त 
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के समप आदर्श रख बेन मर का दे उस पर चक्षरा या न चतना 
आप के अपने संकक्पों के ऊपर ई-- 


प्रचिषण' सत्तु शागरां गिरा | 


किसी भी वस्तु की महत्ता का पूरा परिच्रम उस आचरण 
में छाते सदी दो छकता द। पुरतकों तो केबल आपकी साधा 
रण-सी म्मघँँकी दी रिशा सकती हैं ! अपरतु सामास्कि की महत्ता 
आपकय सामासिक करमे पर ही मावस हो सकती है। मिप्री 
की कल्ती दवाथ में रखने मर से मजुरठा नहीं दे छकटी हो मुंध 
में डाख्तिए, झाप झाबत्द बिभोर हो आएंगे। यह आनभरण का 
शाप्त है। भ्राचार-हीन को कोइ सी शास्त्र भाभ्यात्मिक दज 
अपसय तईीं कर सकता | अपठ' आपका #र्सष्य हे कि प्रति दित 
सामाजिक करने का अमभ्बाप्त करें । अम्बास करते समय पुस्तक 
में बताए गए नियमों की ओर क्षक्ष्प दृते रहें। प्रारस्म में मश्ते 
ही आप कुछ आनम्द न प्राप्त कर सह; परस्तु भयों ही एंद्रता के 
साथ प्रति दिश का ध्म्माछ भाद रक्‍्कषंगे ठो अबरय ही आ्माष्मा 
स्मिक क्रेज में प्रम्रण कर सगे | साम्रामिक कोई सापारय 
धार्मिक क्रियाकाश्ड नहीं है; बइ एक डब कोदि की पर्म-सापना 
है। भ्रत' भच्छी पद्धति से किपा गयय इमारा सामाजिक धर्म 
इमें ध्ारा दिमर कास भा सके, इतता मानसिक बरू भौर शास्ति 
बनते बाक्ा एक महान्‌ शक्तिराक्षी अखस्ड मरना है। 


आजफश्न एक मास्तिकिता पेख़ रही है कि सामायिक क्यों 
करें | साम्रामिक से कान स्लाम ! मंठि दिस दो पड़ी कम समय 
खे करने के बहसे में हमें कमा मिक्त्ता है | आप इन कश्पशाओं 
ऐे सबेषा भम्रग रहिए | आप्पात्मिक क्ंत्र के किए गइ बस्थिक 


१ आह: 5 


उपसंहार 


सामायिक के मूल पाठो पर विवेचन करने के बाद मेरे हृदय 
में एक विचार उठा कि “श्राज की जनता में सामायिक के 
सम्बन्ध में बहुत ही कम जानकारी है, अत* प्रस्तावना के रूप 
में एक साधारण-सा पुरोवचन लिखना अच्छा होगा ।” शअस्तु, 
पुरोवचन लिखने वेठ गया और मूल आगर्मों, टीकाओं, 
स्वतत्र ग्रन्थों एवं इधर-उघर की पुस्तकों से जो सामग्री मिलती 
गई, लिखता चला गया । फलस्वरूप पुरोवचन आशा से कुछ 
अधिक लम्बा हो गया, फिर भी सामायिक के सम्बन्ध में कुछ 
अधिक प्रकाश नहीं डाल सका | जेन-साहित्व में सामायिक को 
सम्पूर्ण द्वाशाड्ली का मूल माना गया है, और इस पर पूर्वाचायों 
ने इतना अधिक लिखा है कि जिसकी कोई सीमा नहीं बाँधी 
जा सकती । फिर भी, यावद वुद्धिबलोद्यमू? जो छुछ सम्रह 
कर पाया हूँ, सन्‍्तोषी पाठक उसी पर से सामायिक की महत्ता 
की माँकी देखने की कपा करें । 


.,. अब पुरोवचन ( सामायिक-प्रवचन ) का उपसहार चल रहा 

हैं, अत प्रेमी पाठकों को लम्बी बातो में न ले जाते हुए, सक्षेप में, 

एफ-्डे बातों को ओर ही लक्ष्य कराना है। हमारा काम आप 
१४० 
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सुपृष्ति है, चित्तडृत्तियों के निरोघ की सापना है। निशा और इस 
बांय-मिद्रा में झतना ही अन्ठर है कि निठ्ा अड्भान एवं प्रमाव 

मूकक दोतों है, जबकि सामायिक-रूप पोगनिद्रा क्षान स्व 
जागति-मूलक । सामाणरिक में 'बंचद्ध मन की क्ञान-मूछऊ स्पिरता 
शांसी है, अतः इससे झ्ाध्यर्मिक क्रीबन के छ्षिप बहुत कुछ 
उस्ताद बरू, दीप्ति एवं प्रस्कृति की प्राप्ठि होती है। सामापिक 
से क्‍या ख्ञाम है इस प्रश्न को उठाने बाल्चे सब्द्न इस दिया में 
दिरोप सोचने कम प्रयत्न करें। 


अरश्न हो सकठा है--चित्तजत्ति का निरोध हो जाने पर अर्थात्‌ 
एक श्क्प पर मन का स्थिर कर ऊंने पर टो यह आनन्द मिश्त 
सकता है । परस्तु, जब तक सन स्थिर त हो वित्त-हृत्ति शांत 
नहो उब तक तो इससे कई लाम नहीं ? छत्तर है बिना 
साधन के साध्य की प्राप्ति नहीं हो सकती । बिना श्रम के, 
बिता प्रपत्त के" कमी कुछ मिला है भ्राज तक किसी सापक 
का प्रसिद्ध जाझसकार सह्दीदाप ने ऐत्तरेय जाक्षण में 
ब्झा-- 


>कन्पेति भरयोेवि 
---चन्न॑ चक्षो; बे बक़ो 


साधना के मार्ग में पहल्ले वदृता से चत्षना दाता हे, फिर 
साथ्प की प्राप्ति का आरत्य इठाबा लाता है । आजकरक्ष 
घहइ पृत्ति ऊड़ी भपंकर अफ् रही है कि “हस्पी लगे व फिटकरी 
(ग पोल हाँ आजाब |? करता करामा इछ न पड़ और कार्य 
सिद्धि हमार चरणों में सावर इपस्पिठ हो जाज 
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पर 


वृत्ति बडी ही घातक है | एक रुपये के बदले में एक रुपये की 
चीज लेने के लिए कंगना, बाजार में तो ठीक हो सकता है 
बसे में नहीं। यह मजदूरी नहीं है । यह तो मानव जीवन के 
उत्थान की सर्वश्रेष्ठ साधना है। यहा सौदाबाजी नहीं, भ्रत्युत 
जीवन को साधना के प्रति सवतोभावेन समर्पण करना ही 
प्रस्तुत साधना का मुख्य उद्द श्य है । भले ही कुछ देर के लिए 
आपको स्थूल लाभ न प्राप्त हो सके, परन्तु सूक्ष्म लाभ 
इतना बड़ा होता है कि जिसकी कोई उपमा नही | 


यदि कोई हठाग्रही यह कह्दे कि “निद्रा में जो छह-सात घटे 
चले जाते हैं, उससे कोई स्थुल द्रव्य की ग्राप्ति' तो नहीं होती, 
अत मैं निद्रा ही न लू गा”--तो, उस मूखत का क्या द्वाल होगा ” 
नाश | पाच-सात दिन में ही शरीर की हड्डी-हड्डी दुखने लगेगी, 
ढद से सिर फटने लगेगा, स्फूर्ति लुप्त हो जायगी, मृत्यु सामर्ने 
खडी नाचने लगेगी । तब पता चलेगा, जीवन में निद्रा की 
कितनी आवश्यकता है? निद्रा से स्वास्थ्य अच्छा रहता 
कठिन-से-कठिन कार्य करने के लिए साहस, स्फूर्ति होती 
शरीर और मन में उद्म् नव जीवन का सचार हो जाता है। 
निद्रा में ऐसी क्‍या शक्ति है ? इसके उत्तर में निवेदन है कि 
मन का व्यापार बद होने'से ही निद्रा आती है । जब तक मन 
चचल रहता हैँ, जब तक कोई चिन्ता या शोक मन में चक्कर 
काटता रहता है, तब तक सनुष्य निद्रा का आनन्द नहीं ले 
सकता । चिकत्त-वृत्तियों की स्तब्घता ही,--सकल्प विकल्पों को 
लहरों का अभाव द्वी--श्रेष्ठ, निद्रा है, सुषुप्ति है । 

आप कहेंगे, सामायिक के ग्रसग में निद्रा की क्या चचो ? 
में कहँगा सामाथिक भी एक प्रकार की योग-निद्रा है, आध्यात्सिक 


उपहार १३३ 


सुपुष्ति दे, चित्तनइृत्तिषों के निराध कय साथना है। जड़ा भौर उपर 
यांग-निड्ा में इछना डी अम्ठर है ढ़ि सिद्रा अद्भाम व अम्राइ- 
भूज़क दोतों है; जबकि सामायिद-रूप बखनिठा जान हु 
आगृति-मूक्षक । सामायिक में भंकछ मन बे एन मूकड खिला 
होती है, अरठ' इससे भाष्यात्मिक घीगन $ ह्धिए गत हद 
'मरसाह ब्ष 42 अर हे प्राण एव । गरमामिक 
से क्‍या क्लाम है? इस प्ररन को उठाने बाघ 

बिरोप सोचने क्य प्रपत्म करें| खसिछ साम 


प्रश्न हो सकता है--चित्त-इृत्ति डरा निराद प्र 
(क क्षश्य पर मन कय स्थिर कर ने पर बच भर 
सकता है । परम्तु, जब रुक सन स्थिर न ५, विशाल सि 
नह तब तक ता इससे कोई सम सु 


सापना $ मार्ग में पहड सदा म 
साध्य की प्राप्ति का झालख माफ है, कि 
भरइ बृत्ति बड़ी भपंकर चष्ष रहे है॥ गे ६। #9%8॥ 
रेंग अत्प्र है भ्राझ्भष ।” करता ध्पय आन क्रा्न ः 
प्रिद्धि हमारे चरसों में सागर सके टेप और **_ 
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कल्पना कीजिए, आपके सामने एक सुन्दर आम का वृक्ष है. | 
उस पर पके हुए रसदार फल लगे हुए हैं। आपकी इच्छा 
है, आम खाने की । परन्तु, आप अपने स्थान से न उठें, आम 
तक न पहुँचें, न ऊपर चढे, न फल तोड़ें, न चूसें और चाहें यह 
कि आम का मधुर रस चख लें। क्या ऐसा हो सकता है कभी ” 
कदापि नहीं | आम खाने तक जितने व्यापार हैं, यह ठीक है कि 
उनमें आनन्द नहीं हे, परन्तु इसी पर कोई कह्दे कि वृक्ष तक पहुँचने 
तक में आम का स्वाद नहीं मिलता, अत में नहीं जाऊँगा, 
नहीं चढ़ गा, नही फल तोड़ँगा, बताइए उसे क्‍या कहा जाय * 
यही बात सामायिक से पहले तक उठाने वालों की भी है | 
उनका समाधान नहीं हो सकता । सामायिक एक साधना है, 
पहले-पहल सम्भव है, आनन्द न आए ' परन्तु, ज्यों ही आगे 
बढेंगे, आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रगति करेंगे, आप को उत्तरोत्तर 
अधिकाधिक आनन्द प्राप्त होता जायगा। तट पर न बैठिए ! 
समुद्र में गोता लगाइए | अपार रत्नराशि आपको मालामाल 
कर देगी 


एक बात और भी है, जिस पर लक्ष्य देना अत्यावश्यक है। 
सामायिक एक पवित्र धार्मिक अनुष्ठान है, अत सामायिक- 
सम्बन्धी दो घड़ी का अनमोल काल व्यर्थ ही आलस्य, प्रमांढ 
एवं अशुभ निन्य प्रवृत्तियों में नहीं विताना चाहिए। आजकल 
सामायिक तो की जाती है, किन्तु उसकी महनीय मयांदा का 
पालन नहीं क्या जाता। बहुत बार देखा गया है कि लोग 
सामायिक लिए घर-गृहस्थ की बातें करने लग जाते हैं, आपस 
मे गर्मागर्म बहस करते हुए ऋगड़ने लगते हैं, उपन्यास आदि 
बासना-बढ्धंक पुस्तकें पढते हैं, हँसी मजाक करते है, सोने 
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ते हैं, भावि झारि। उनओ दृऐ में जैसे-सैसे शो पढड़ीका 
समय गुज़ार देना ही साताहिक कै । पह्ठी हमारी अश्ानता है, 
ज ह्माज सामासिक के सहदाव कये पाकर मां इम रष्मत 
नहीं दो पाते झाभ्यात्मिक उच मूमिका पर चढ़ सही पात॑। 


हाँ तो सामायिक में हमें बढ़ी साथधानी के साथ झन्ठजगत्‌ 
में प्रवेश करना चाहिए | बाह्य जीबन की श॥रोर अमिमुस रइने से 
साम्राणिक करी विधि ऊऋ पूररुपेझ पाक्षन महीं हो सकता | भसलु, 
सामामिक में मंगवाम्‌-तीर्भ कर देव करी सुठि सक्‍्तामर हर 
स्तोर्तों क॑ द्वारा करनी चाहिए, ताकि भास्मा में भ्रद्धा का 
तेज प्र हां सके। महापुरुषों के जौजन की म््॑फिसों करा 
विचार करसा 'बाहिए शाकि आंखें के समक्ष आध्यात्मिक 
इक्नछि का मार्ग प्रशस्त हो सके | पत्रित्र जमे-पुस्तकों का अपप्यन 
जिम्तन मसलन प्र तबकार-मंत्र का जाप करना भाहिस, ताकि 
हमारी झज्भानठा भौर अप्रद्धा का अख्पकार दूर हो | यदि इस 
प्रकार सामाजिक का पत्रित्र समय डिठामा ल्लाप तो अनस्‍्प ही 


आत्मा निश्नेसस प्राप्त कर सकगी परमात्मा के पद पर पहुँच 
छकेगनि । 


डीपाषष्ती प॑ २ ०१ --झमर 
मोहेसरगढ़ पटिपषाजा इनि 


१४४ सासायिक-प्रवचन 


कल्पना कीजिए, आपके सामने एक सुन्दर आम का वृत्त है। 
उस पर पके हुए रसदार फल लगे हुए हैं। आपकी इच्छा 
है, आम खाने की । परन्तु, आप अपने स्थान से न उठें, आम 
तक न पहुँचें, न ऊपर चढ़ें, न फल तोड़ें, न चूसें और चाहें यह 
कि आम का मधुर रस चख लें। क्या ऐसा हो सकता है कभी ” 
कदापि नहीं | आम खाने तक जितने व्यापार हैं, यह ठीक दै कि 
उनभे आनन्द नहीं है, परन्तु इसी पर कोई कहें कि बृक्त तक पहुँचने 
तक में आम का स्वाद नहीं मिलता, अत मैं नहीं जाऊंगा, 
नहीं चढ़ू गा, नहीं फल तोडूँगा, बताइए उसे क्या कहा जाय * 
यही बात सामायिक से पहले तक उठाने वालों की भी है । 
उत्तका समाधान नहीं हो सकता । सासायिक एक साधना है, 
पहुले-पहल सम्भव है, आनन्द न आए ' परन्तु, ज्यों ही शआगे 
बढ़ेंगे, आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रगति करेंगे, आप को उत्तरोत्तर 
अधिकाधिक आनन्द प्राप्त होता जायगा। तट पर न बेठिए | 
समुद्र में गोता लगाइए ' अपार रत्नराशि आपको मालामाल 
कर ठेगी ! 


एक बात और भी है, जिस पर लक्ष्य देना अत्यावश्यक दै। 
सामायिक एक पवित्र धार्मिक अनुष्ठान है, अत सामायिक- 
सम्बन्धी दो घडी का अनमोल काल व्यथ्थ ही आलस्य, श्रमाठ 
एवं अशुभ निन्य प्रवृत्तियों में नहीं बिताना चाहिए। आजकल 
सामायिक तो की जाती है, किन्तु उसकी महनीय मर्यादा का 
पालन नहीं किया जाता। बहुत बार देखा गया दैकि लोग 
सामायिक लिए घर-गृहस्थ की बातें करने लग जाते हैं, आपस 
में गर्मागर्म बहस करते हुए ऋगड़ने लगते हैं, उपन्यास आदि 
वासना-वद्धक पुस्तकें पढते हैं, हँसी मजाक करते दें, सोने 


किले जनपतर ८ +य अंक “कलाई पा 3०8 कपल हए हल -- पल .५>म। ते कमनर विलन-फल्क, 


# के | ॥76 ॥़ 


$ है; 
नमस्कार-सूत्र 


नमा परिहताश॑, 

नमी सिद्धार्य, 

नम्ती भागरिपाशं, 

नमो उपच्स्ययादं, 

नमो क्ोए सम्द-साहूल | 


एसो पंच-नमोक्का रो, . सस्ब-पाध-प्पक्ासणों । 
मंगलाशे भ सम्वेति, पद्म इंगह मंगत ॥। 


शप्दार् 
नमों ८ नमकार ड मग्रो नमस्कार हो 
अरििकाएं -अरिह्स्तों के उपस्यरयास -रुपाध्या्या को 
नन्ममस्डार हो नम्रो उनमरकार हो 
ससियों का कांए >छोक में 
नह स्व -सर्य 


£ 'चूचारओं क॑ साहएं >सापुझों का 


४१३ 
नमस्कार-सुत 


नमो भरिदववाय, 

नमी सिद्धार॑, 

नमो भायरियासं, 

नमो ठबज्मग्रपाले, 

नमो छोए सम्ब-साहश। 


एस पंच-नमोकक्मरो,. सम्ब-पाव-प्पणासणों । 
मंगछार्थ भर सम्बेसि, पहम  इगइ मंगर्स ॥ 


शस्दार्थ 
नमी >> नभस्‍्कार शो मग्रो >ममरकार हो 
अर्टदिंलायं > भरिदस्तों कक उफ्म्शनाएं -दपास्णायों को 
मम्य ++समस्कार हो नमो 5 नमस्कार दो 
पडा - छिद्धों बे जोए लोक में 
नमा # नमक्तार हो सणत्सर्व 


आगरिसाफ्>आकषार्गों दा साइख॑ न सालुओं को 
श्श 


१४०. सामायिकन्सूच्र 


चूलिका 
एसो + यह सत्पप्रास सब पापों का, 
पच८पाचों को किया हुआ. पणातणों “नाश फरनेवाला है 
नमोक्कारों 5 नमस्कार च> ओर 
सन्वेसिं "सव मजल > मगल 
मगलाण ८ मगतो में हवइ हें 
पढमसे॑ - मुख्य 

हर 
भावाथ 


श्री अरिहन्त, श्री सिद्, श्री आचार्य, श्री उपाध्याय और 
लोक > अढाई द्वीप परिमाण मानव क्षेत्र में वर्तमान समस्त 
साधु-मुनिराजों को मेरा नमस्कार हो । 


उक्त पाच परमेष्ठी महान्‌ आत्माओों को किया हुआ यह 
नमस्कार, सब प्रकार के पापों को पूर्णतया नाश करनेवाला है. 
और सब लौकिक एवं लोकोत्तर मगलों में प्रथम-प्रधान 
सगल है । 


विवेचन 


मानव-जीवन में नमस्कार को बहुत ऊचा स्थान प्राप्त 
है। मलुप्य के हृदय की कोमलता, सरसता, गुण-आइकता एयं 
भावुकता का पता तभी लगता है, जबकि वह अपने से श्रेष्ठ 
एवं पवित्र मद्दान्‌ आत्माओं को भक्ति-भाव से गदूगद होकर 
नमस्कार करता है, गुणों के समक्ष अपनी अहता का त्याग 


की 


ममस्कार-्सूप्र. ४१ 
दर पी के अरणसोों में मपने-आपको सर्वताभादेन अर्पयय कर 
द्ता 


नमस्कार, नप्नठा पर्व गुण-म्ाहकता कर बिद्युद्ध प्रतीक हे । 
नमस्कार की स्यासरूमा करते हुए गेयाकरण कहा करवे हैं-- 


मफ्स्लमुकप्टसक्ततोह्रमपहप्ट: एकटइ्रमशोघनानुशुज़ ध्वापारों 
हि नमप्ाघाबः । 


उत्त बाबस का माषार्थ यह दे कि शमस्कार के हारा पद 
ब्यनित होता द--मरंसं आप उत्कृष्ट हैं, गुर्खों में बढ़े हैं और 
आपसे मैं अपकृष्ट हूँ, गुणों में हीन हूँ। 


पक बात ध्यान में एईं, यों इनता और महत्ता स्वामी 
सेषऋ-जैसी नहीं दे । श्लैन पम में इस प्रकार क शुष्तामी बाण 
जपन्य पम्यम्यों का स्वप्त में भी कद़ी स्थान छही है। जहाँ 
हीनता भौर महत्ता क्रा सम्बन्ध ह्ैसा ही पष्चित पु शुण्धाघाकक 
है, खेसा कि पिठा भौर पुत्र का छंता है, गुरु और शिक्ष्य का 
होता है । ग्पास्थ और उपासक दोनों के बीच में भक्ति और 
प्रैंस ऋ साम्राश्म है। सत्संस्कार प्रहण्प करने के रूस में कर्शम्प के 
भाव ही उपासक अफ्ने अमीध्ट उपास्य के अ्मिमुख इांता 
है। इसमें विषशठा गा क्चारी--जेसा भाव आस-पास कईीं मी 
नहीं दै। 

शास्त्री परिभाषा में यह प्रमोइ-माषया है। अपने से 
अफिक सदशुस्सी तेखस्थी एवं दिक्रस्सतत आत्माओं को देख कर 


अबबा सुन कर प्रेम से शदुगन दंजाना उसक प्रस्ति बहु मान 
एवं सम्मान प्रवर्शित करवा प्रमांद भावता है! 


(शर२ सामायिक-सूत्र 


“गुणिपु प्रमोदम्‌ |? 


प्रमोद-भावना का अभ्यास करने से गुणों की प्राप्ति होती 
हैं । ईप्या, डाह और मत्सर आदि ढुगु णो का समूल नाश होकर 
उपासक का हृदय विशाल, उठार एवं उद्यत्त हो जाता है। 
हजारों लाखों सज्जन, पूर्व काल में इसी प्रमोद-भावना के बल से 
ही अपने जीवन का कल्याण कर गए हैं | 


आज तके का युग है। प्रश्न किया जाता है कि महान 
आत्माओं को केवल नमस्कार करने और उनका नाम लेने से 
च्े आन रे 
क्या लाभ हैँ ! आरिहन्त आदि क्या कर सफते हैं ? 


प्रश्न सुन्दर है, सामयिक है ! उत्तर पर विचार करना 
चाहिये | हम कब कहते हें कि अरिहन्त, सिद्द श्रादि बीतराग 
हमारे लिये कुछ करते हैं ? उनका हमारे श्रपचों से कोई सम्बन्ध 
नहीं है । जो कुछ भी करना है हमें ही करना है । परन्तु,आलम्बन 
की तो आवश्यकता होती है । पाच पद हमारे लिये आलम्बन हैं, 
आदर्श हैं, लक्ष्य हैं।उन तक पहुचना, उन जैसी अपनी श आत्मा 
को भी विकसित करना हमारा अपना आध्यात्मिक ध्येय है। 
कतृत्व का अर्थ स्थूल दृष्टि से केवल हाथ-पैर मारना ही नहीं 
हैं। आध्यात्मिक क्षेत्र में निमित्तमात्र से हीं कवेत्व आ जाता 
है। और, इस अश में जैन-धर्म का दूसरे करृत्व वादियों से 
समभौता होजाता है। परन्तु, जहा कर्ठृत्व का अर्थ स्थूल 
सहायता, उद्धार, एवं अलौकिक चमत्कार-लीला आदि लिया 
380 वहाँ जैन-धर्म को अपना प्रथक्‌ रबतत्र मार्ग चुनना 
होता है। 


नमस्कार-सूत.. १४३ 


अरिदृस्त आई महापुरुपों का नाम क्षेने सं पाप-मल्न इसी 
प्रकार हर हा जाते हैं, जिस प्रकार सूर् इंष के डरय होने पर 
चोर कगते हैं। सूर्य ने चारों का क्षाठी मार कर महीं 
अंगाया किन्तु निमित्तमात्र से ही भांरों का प्मायन हां गया। 
सूर्य कमरू #म॑ लिख्वान-बिऋ्रसित करने कक्ष के पास नहीं भाता 
किम्तु इसके गगन-संदक्ष में ऊदय ते ही कमक्ष स्वये लिप्त पठते 
हैं। असक्षों क विकास में सूर्य निमित्त कारण है साकात्कता 
नहीं। इसी प्रदार भरिहन्त धयादि महा भारमाध्यों का मास 
भी संप्तारी भझास्माश्ों क रत्पान में निमित ड्रारय बनता ह। 
सत्पुरपों का साम हे से विचार पवित्र होते | विधार पत्ित्र 
छोने से झपत्संकल्प नहीं हो पाते हैं। झात्मा में बक्ष, साध 
शक्ति का संचार दाता है, स्वस्वरूप का भान छठा रै । झौर 
हब कर्म बम्मन इसो तरह नप्ठ हो आठे हैं, जिस तरइ छाकय में 
अक्षपाश में ब॑पे हुए इनुमान % हृढ़ अम्पन धिभ्र-मिभ हो गए 
थे | कब | जबकि उुस बह मान हुआ कि मैं इनुमान हूँ, में झमे 
शाह सफता हैं! 


जैन-प्म की जिठनी भी शासतराएँ हैं, इनमें चाई कितना ही 
विल्तृत भर क्‍या भ झे परम्तु प्रस्तुत णमस्कार-मंत्र के सम्बन्ध में 
सक-क-सब पकूमत हैं। बह बह केन्द्र है, जहप॑ इस उप ब्र-दूर के 
यात्री एकत्र हो जावे हैं। जेनों को अपने इस महामंत्र पर गण 
है। इसमें मानब-जीवन करी महास्‌ और हुदुथ भूमिकाझों को 
अन्न करके गुण-पूजा का महत्व प्रकट किया गया है! भाप 
बेखंगे कि हमारे पड़ौसी संमदायों क॑ मंत्रों में स्पक्िबाद बाय 
प्रावक्य है। वहाँ पर कडीं इत्द्र ही स्‍्ुतिदे तो डी विप्यु, 
रिव जक्या चरद्र सर्ये आहि की स्तुतियों हैं। परम्तु, तमर्कार 


१५४ सामायिककफसून्र 


मत्र आपके समक्ष है, आप इसमे फ़िसी व्यक्ति-विशेष का नाम 
नहीं बता सकते | यहाँ तो जो गुणों के विकास से ऊचे हो गये 
हैं, उनको नमस्कार है, भले ही वे किसी भी जाति, बण, वेश, 
बेष या संप्रदाय से सम्बन्ध रखते हों | बाह्य जीवन की विशेष- 
ताओं का प्रश्न नहीं है, प्रश्न है आत्मा की आध्यात्मिक विशेष- 
ताओं का । अहिंसा, सत्य अदि आध्यात्मिक गुणो का विकास 
ही गुण-पूजा का कारण है, और यही नमस्कार-मंत्र का ज्वलत 
प्रकाश है | 


महामत्र नमस्कार का सर्वश्रथम विश्व हितकर पद 'अरिहन्त 
है । शत्रओं को हनन करने वाले अरिहन्त होते हैं। जिन अन्त 
शत्रुओं के कारण बाह्य १३४ मे अनेक प्रपच खडे होते हैं, दुःख 
और क्लेश के सघषे होते हैं, उन काम, क्रोध, मद, लोभ, राग, 
हेष आदि पर पूर्ण विजय प्राप्त करने वाले और श्रहिंसा 
एवं शान्ति के श्रक्षय असीम सागर श्री श्ररिहन्त भगवान 
कहलाते हैं । 

“अरिहननात्‌ अरिहन्त ।! 


सिद्ध अर्थात-पूर्ण--जो महान्‌ आत्मा कर्म-मल से 
सवथा मुक्त हो कर, जन्म-मरण के चक्र से सदा के लिये 
छुटकारा पाकर, अजर, अमर, सिद्ध, बुद्ध, मुक्त होकर मोक्ष 
प्राप्त कर चुके हैं, वे सिद्ध पद से सम्बोधित होते हैं। सिद्ध होने 
के लिये पहले अरिहन्त की भूमिका तय करनी होती है | अरिहत 
हुए बिना सिद्ध नहीं बना जा सकता। लोक-भाषा में जीवन्मुक्त 
अरिहत होते हैं, और विदेह-मुक्त सिद्ध । 


'तिदृष्यन्ति सम निष्ठितार्था भवन्ति सम इति पिद्धा !? 


नमस्‍्कार-सत्र ऐश 





अाओे का तीसरा पद दें | रन पर्स में भाचरण का बहुत 
बडा महत्व है। पह-पद पर सदाघार क मांगे पर ध्यान रखना ही 
पैन-सामक दी प्रेप्ठठा का प्रमाया हे | अस्तु जा आचार का 
संयम का श्वयं पाकन करते हैं; भौर धंप का मेदत्व करदे हुए 
दूसरे से पावन करात हैं, वे झाषाम॑ कालास हैं! जेन-भाषार 
परंपरा के अहिंता सत्य अस्वेप अप्चचय भर अपरिप्रह ये 
पांच मुस्प अक् हैं। आचार को इन पॉचों महात्र्तों का प्राण 
प्रदु से स्व पाक्तन करमा दोता है, और दूसरे सम्द मायिएगों 
द्रो मी मूक़ हांने पर उचित प्रायश्पिठ झादि इंकफर सत्प् 
पर अप्रधर करना शोठा है। साधु साध्वी श्राषक और श्राविका 
बह तुर्थिप सक्ष दै, इसकी आम्यात्मिऊ-साथना डे नेद्स्व रा 
भार झआाचाये पर होठा दे । 


आान-सयदिया फर्जते [ृति शान" 

ल्ीबन में विवेक-विक्वान क्री जग्ी आजश्ककता ह। मेत 
विज्ञान के शरा जड़ और भात्मा $ पृषकरस क्रा भात हाने 
पर ही धापक अपना झुच एवं आराद्शा जीकस बना सकता है। 
'अरः आाम्बात्मिक बिधया क शिक्षण का मार उपाष्याम पर है। 
अउपाध्यान सानथ-जीवन की अस्त -स्म्पि्मों क्रो बड़ी सूइ्म पद्धति 
से घुलमयते हैं, ौर अनातिकाद्ध से अज्ञात अस्मकार में सटकत 
हुगे भस्य प्राखियों को बिबेक का प्रकार देते हैं। 

“हफ-समौपैज्कौयते गस्‍्माप्‌ हि उपाध्यान' | 

साधु का अर्ज है--झात्सा्े क्री साकता करने बाढ़ा सापक [ 
प्रत्केक ब्यक्ति सिद्धि क फिराक में है; परन्तु आात्मार्य बने सिद्धि की 
अरोर किसी बिरसे ही महाजुभाव का प्रश्त जाता है। सांसारिक 
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वासनाओं को त्याग कर जो पाच इन्द्रियों को अपने वश में 
रखते हैं, त्रद्चर्य की नव वाडो की रक्षा करते हैं, क्रोध, मान, 
माया, लोभ पर यथाशफ्य विजय प्राप्त करते हैं, अरिंसा, सत्य 
अस्तेय, तह्मचय और अपरिग्रह रूप पाच महाश्रत पालते हूँ, पाच 
समिति और तीन गुप्तियों बी सम्यकता आराधना करते हैं, 
ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तप आचार, वीयाचार-इन 
पाच आयचारों के पालन में दिन-रात सलग्न रहते हैं, जैन परि- 
भाषा के अनुसार वे ही साधु कहलाते हैं । 


“साघयन्ति ज्ञानादिशक्तिभिमोंच्तमिति सापत ?! 


यह साथु-पद मूल है । आचाये, उपाध्याय और अरिहन्त-- 
तानों पढ इसी साधु-पढ के विकसित रूप हैं। साधुत्व के असाव 
में उक्त तीनों पदों की भूमिझा पर कथमपि नहीं पहुँचा जा 
सकता | 


पचम-पढ में 'लोए' ओर 'सव्ब' शब्द विशेष ध्यान देने 
योग्य हैं । जेन-धर्स का समभाव यहा पूर्ररूपेण परिस्कुट हो 
गया है । द्रव्य-साधुता के लिये भले ही साम्प्रदायिक दृष्टि से 
नियत कसी वेश आदि का वन्धचन हो, परन्तु भाव-साधुता के 
लिये, अन्तरग की उज्ज्वलता के लिये तो कसी भी बाह्य रूप 
की अडचन नहीं है । वह ससार में जहा भी, जिस किसी भी 
व्यक्ति के पास हो, वह अभिवन्दनीय है । नमस्कार हो लोक 
में-ससार में जिस किसी भी रूप में जो भी भाव साघु हों, उन 
सबको ' फितना दीप्तिसान महान्‌ आदश 


पार्चों पदों में ग्रारभ के ढो पद देव-कोटि में आते हैं, और 
अन्तिम तीन पढ आचाय, उपाध्याय, साधु, गुरु-कोटि सें। 


>५६३५२ 


जमस्कार-सूत्र. ऐश 


आचार्य उपाध्याम साधु ठीनों अभी साभझ ही ईं, झारम 

दिकास की अपूस अबस्दा में ही ६ | ध्यूठ' अपने से सिम्न कंणी 
क॑ प्रावक आदि साथकों क॑ पूम्य और उच्च प्रेयी के अरिहस्त 
अपदि देवत्व के पूजर होने स॑ गुरन्ठक््व की कांटि में हैं। परन्तु 
अरिहम्त ओर सिद्ध छो जीषन क अन्तिम दिकास पद पर पहुँच 
गय हैं, भ्रत' पे सिद हैं रेव हे । उनके जोबन में जरा मी भसाव 

घानी का प्रमाई का छश नहीं रहा अत इतडा पहन नहीं हा 
सकता । अरिहस्ठ मी सिद्ध--पू्स ही हैं। भअमुयोगद्भार सूजन में 
फरहें छिठ बड़ा मी £! भम्तरात्मा के पर्चियता करे रष्टि से 
कोई अम्तर नही ई। अख्तर केद्रल प्रारध्य कर्मा के भांग का है। 
अरिहन्त प्रारम्भ कर्म मागसे हैं, यब कि सिद्धों के शरीर-रहिस 
मुक्ति मिद्य जाने के कारख प्रारप्प कम सही रहते ! 


अख़िका में पाँचों पर के नमस्कार की सदिसा कपन बे गइ 
है। सूख नमए्कार-मंत्र तो पाँच पद तड़ दी है, दिन्तु बह चूत्षिझा 
भी कुछ कस सदइक््य क्री नहीं है । बिना प्रयोजन के सूख भी 
प्रदच्चि लहीं करता-- 

“प्रशोजनमनुदिक्यि मस्टोअप ले प्रदर्तते 

और, बह प्रयोजन बसान्य ही चुरूका कर वरस्य ६! 
अूफ़िका में बठाम्ा गया द कि पाँच परमंप्रो को ममस्कार करन 
स सब प्रकार क पापों का नाश हो जाठा है। साथ दी नहीं 


म्रणारा दो जाठा इ। प्र्ारा का भ्यर्थ है, पूर्ण झस स साश, सदा 
क॑ क्षिये नाश ) किठना अकुए प्रयोगन है 


अष्लिक में पहले पापों का नाशा बरक्षानां है, और बाद मे 
मंगझ्ष का इस्केज किया है! पहले शो परों में इतू का अल इ_ 
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बासनाओं को त्याग कर जो पाच इन्द्रियों को अपने वश में 
रखते हैं, ्रद्चय की नव वाडों की रक्षा करते हैं, क्रोध, मान, 
माया, लोभ पर यथाशफ्य विजय प्राप्त करते हैं, अहिंसा, सत्य 
अस्तेय, त्रद्माचय और अपरिप्रह रूप पाच महाग्रत पालते हैं, पाच 
समिति और तीन गुप्तियों वी सम्यकता आराधना करते 
ज्ञानाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तप आचार, वीर्याचार-इन 
पाच आचारों के पालन में दिन-रात सलग्न रहते हैं, जेन परि 
भाषा के अनुसार वे ही साथु कहलाते हैं । 


“साधयन्ति ज्ञानादिशक्तिमिमोंच्नमिति सापव 


यह साधु-पद मूल है । आचार, उपाध्याय और अरिहन्त-- 
ताना पद इसी साधु-पद के विकसित रूप हैं। साधुत्व के अभाव 
भे उक्त तीनों पदों की भूमिका पर कथमपि नहीं पहुँचा जा 
सकता। 


पचरम-पढ में 'लोए” और 'सव्य' शब्द विशेष ध्यान देने 
योग्य हैं। जैन-धर्म का समभाव यहा पूर्ररूपेण परिस्फुट हो 
गया है । द्रव्य-साधुता के लिये भले ही साम्प्रदायिक दृष्टि से 
नियत क्सी वेश आदि का बन्धन हों, परन्तु भाव-साधुता के 
लिये, अन्तरग की उज्ज्वलता के लिये तो किसी भी वाद्य रूप 
की अडचन नहीं है । वह ससार में जहा भी, जिस किसी भी 
व्यक्ति के पास हो, वह अभिवन्दनीय है | नमस्कार हो लोक 
मं-समार में जिस कसी भी रूप में जो भी भाव साधु हों, उन 
सबको | फ़ितना दीप्तिमान्‌ सहान्‌ आदर्श है! 


पाचों पदों में श्रारम के दो पद टेव-कोटि में आते हैं, और 
अन्तिम तीन पढ आचार्च, उपाध्याय, साधु, गुरु-कोंटि में। 


लमस्ड्ार-सूज श्थ्ः 


अद्रेत नमस्मर की सामना के स्लिए सापक का निश्चय 
हाप्टि प्रभान दाना चाहिए । शैन-घम छा परम ख्इ्षम निश्षम 
चप्ट ही है । हमारी बिद्यम-पाथ्रा बीच में ही कड्ीं टिक रइन के 
छिए नहीं है। हम तो फ्में-विड्यय क रूप में एक-सात्र अपने भा म 
स्वरूप रूप चरम क्षदय पर पहुंचना चाह्व ई। अतः सबकार 
मम्त्र पड़ते हुए सापक ओते नबकार क पांच महान पर्दों क सात 
अपने आपका सबंधा अमिन्न अनुभव करना भबाहिप | असर 
बिलार करना चाहिए-मैं मात्र शात्मा हैं अमन्मल से 
अक्सि हूँ. मइ जा कुछ भी इम-बन्यन है, मरी झज्ञानता क 
ढारण दी है! बहि में अपने इस अछात क पर्दे को मोह ढ झाष 
रण फ्मे फ करता इआ भागे बदू कोर अम्त में इसे पूण रूप 
स्‌ बूर कर दूँ छो मैं भी क्रमश साधु हैँ उपाप्पान हूँ ध्याचाय 
हूँ अरिदस्त हैं भीर सिद्ध हूँ। मुरू में भ्लोर इनमें सह डी क्या 
रहगा ! इस समय ठो मरा समस्कार मुझे दी झोशा न! भौर 
अप भी आ में पह भमस्कार कर रहा हूँ सा गुलामी % रूप म॑ 
किसी के आगे नहीं कुछ रहा हूँ प्रत्युत झरारम गु्ों का ही ्ारर 
कर रहा हैं, अतः एक प्रकार से मैं अपन॑-भापका ही समन कर 
रहा हैं । जैल शास्त्रडार ब्िस प्रकार भर्रती-सूत्र भराविम 
निरचज-हप्टि की प्रमुसता स॑ आारमा को डी सासायिक करते ईं, 
उसी फ्रपर झामा के ही पेंच परमप्टी भी कद््त हैं। झस 
मिशचय नयथ से पद नमस्कार पांच पदों ब्मे म हाकर अपने-शभाष 
ही होता है। शस स॒ म्रकार निशक्‍य दप्टि दी उच्च आम पर 
पहुँच कर जैन-पमं का तत्त्य-चिस्तन अपनी चरम पर 
अवस्थित दो ऋाता है। अपनी आत्मा ह्प॑ शमर्कर कप्न व 
साजना के हारा अपने झात्मा की पृूम्कता झशसा पबित्रता 


और अन्तठोगत्वा परमास्मरूफ प्यमित होती है। छोन-प्मे 
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का गभीर घोप है कि 'अपना आत्मा ही अपने भाग्य का निमाग 
हैं, अखएड भाव-शान्ति का भण्टार है, और शुद्ध पस्मात्म 
रूप ईं-- 


“अप्या सो प्मप्पा!! 


(सह बाह्य नमस्कार आदि की भूमिका तो सात्र प्रास्मभ का 
सांग हैं। इसकी सफलता--पूण निश्चय भाव पर पहुँचने में 
ही है, अन्यत्र नहीं ।हाँ, यह जो-छुछ भी में कद्द रहा हैं 
केवल सति कल्पना ही नहीं है । इस प्रकार के अरद्वेत नमस्कार 
की भावना का अनुशीलन कुछ पूर्वाचार्यों ने भी किया देँ | एक 
आाचाये कहते ह-- 


नमस्तुभ्य नमस्तुभ्य नमस्तुभ्य नमोनम / 
नमो मत्य , नमो मह्य' नमो मह्य नमोनम £/! 


जैन ससार के सुप्रसिद्ध मर्मी सत श्री आनन्दवन जी भी एक 
जगह भगवत्स्तुति करते हुए बडी ही सुन्दर एवं सरस भाव तरघ्न 
में कह रहे है-- 
अहो श्रहो हुँ मुकने नमू, नमो मुख नमो मुक्त रे / 
अमित फलदान दावारनी, जहने भेंट थह ठुक रे !/ 


नवकार-मत्र के पाँचों पढों में सर्वत्र आदि में बोला जाने 
वाला नमो पद पूजार्थर है। इसका भाव यह है कि महापुरुषों 
को नमस्कार करना ही उसकी पूजा है। त्मस्कार के द्वारा हम 
नमस्करणीय पवित्र आत्मा के प्रति अपनी श्रद्धा, भक्ति और 
पूज्य भावना प्रकट करते हैं । यह नमस्कार-पूजा दो पकार से 


हक 


मी १ ड्ुः हि 
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ती द--हस्प नमस्कार और भाष नमस्कार | द्ब्य ममस्‍्कार 
का अभिप्राम है, हाव-पैर और मस्तऊ भादे भद्ढों के एक बार 
हरकठ में क्षाऊर महापुरुष क्री ओर मुका इंना स्थिर कर देना । 
ओर भा समस्कार का अमिप्राव ईं-पअपते चंघक्ष मना 
झूजर उधर के दिकश्पों से हटाऊर सहापुदप की ओर प्रसिघान 

पकाम करना। नमस्कार करन बालों का कतंम्म है कि शत दोनों 
ही प्रकार का नमस्कपर कर | नमः रास्य पूजाबक दे, इसक श्लिए 
जम-सेमद का वूसरा अधिकार देखिये-- 


“नम' हृति भैपातिऋ पर्दे पृरा४ंमू । पृया भर हस्सभाउ- 
सफ्रेतर' | तंत्र कराशिरपावादिद्रम्पत्त बातो अम्यस बोष'। भाक्स क्रोतस्णु 
विगुर सम ममप्तों गोधा |” 


म्द्यपि आ्राभ्वास्मिक पक्ित्रतारूप निष्ककृक्षता की सर्बोत्कृट 
इशा में पहुँचे हुए पुण बिद्युद्ध आत्मा केब्न सिद्ध मराबात्‌ हो 
हैं, झरतः सर्वप्रथम उन्हीं ब्ये ममर्कार की जानी 'बाहिए मी। 
परस्तु सिद्ध मगषात्‌ के स्वरूप क्य बतख़ाने बाले, और अक्तान एवं 
अपार म॑ मटकने दाप्ल सानब-संसार को सस्य की अखंड स्यांति 
के दर्शन कराने बाक्ष परमोपढारी क्री अरिहम्त मरषात्‌ ही हैं, 
अत उनम्पे द्वी सबंप्रथम लमस्फार किया पया है। थह ब्वषह 
रिक दृष्तनि क्रो बिशंपता है! 


प्रश्न दो घकठा है कि इस प्रकार सो सर्षप्रपम साधु को ही 
लमसस्‍्कार करना 'बाहिम ! क्प्रेंकि आजकल हसारे स्धिर तो बरही 
सत्य के पदेप्ठा हैं। झत्तर में निबंदन है कि सर्वप्रथम सत्म का 
साश्ात्कार करने बाछ्े और कवर शान के प्रकाश में सस्यासत्म 
का पूर्स गिदेक परखन बाले तो भी झरिइस्त मगबाम्‌ दी हैं। 
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उन्होने जो-कुद्ध सत्य-वाणी का प्रकाश किया, उसी को आ्राजकल 
मुनि-महाराज जनता को बताते हें । स्वय मुनि तो सत्य के सीध 
साज्ञात्काए करने वाले नहीं हैँ।वे तो परम्परा से आने वाला 
सत्य ही जनता के समक्ष रख रहे हें । अत सत्य के पूर्ण अनुभवी 
मूल उपदेष्रा होन की दृष्टि से, गुरु से भी पहले अररिहन्तों को 
नमस्कार हूँ । 


जैन-धर्म मे नवकार मत्र से बढकर कोई भी दूसरा मत्र 
नहीं है । जैन वर्स अध्यात्म विचारधारा-प्रधान धर्म है, श्रत 
उसका मन्त्र भी ध्रध्यात्म-भावना प्रधान ही होना चाहिए था। 
ओर इस रूप में नवफ़ार मत्र सर्व-श्रेष्ठ मत्र है। नवकार मत्र 
के सम्बन्ध में जेन-परम्परा की मान्यता है कि यह सम्पूर्ण जैन 
वाड्सय का अर्थात चौदह पूर्व का सार है, निचोड़ हैं। चौदह 
पूर्व का सार इसलिए है कि इसमें समभाव की मद्दत्ता का 
दिग्दशन कराया गया है, विना किसी साम्प्रदायिक या 
भिथ्या जाति-गत विशेपता के गुण-पूजा का महत्त्व बताया गया 
है । जैन-वर्म की सस्कृति का प्रवाह समभाव को लक्ष्य में रखकर 
प्रवाहित हुआ है, फलत सम्पूर्ण जैन-साहित्य इसी भावना से 
ओत-प्रोत है। जेन-साहित्य का सर्वश्रथम मत्र नवकार मत्र भी 
उसी दिव्य समभाव का प्रमुख प्रतीक है । अत यह चौदह पूर्व- 
रूप जेन-साहित्य का सार है, परस निष्यन्द हैँ | नवकार को मत्र 
क्यों कहते हैँ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि जो मनन करने 
से, चितन करने से दुखों से त्राण-रक्षा करता है, वह मत्र 
होता हं-- 


“मंत्र परसों जेयो मनन आरा हमतो निययात्‌? 


जा डर 
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बह स्मुत्पक्ति नषकार मंत्र पर ठीक देटंडी दे।ब्ोठराग 
भहापुर्षा क॑ प्रसति अखरइ प्रद्धा-भक्ति स्मक्त करने स अपने 
आपके दीन सममसे रूप संशय का नाश होता ह, संराप 
का लाश इन पर आत्सिक शक्ति कप बिकास होता है, भर 
आत्मिक शक्ति का विकास होने पर समस्त संकर्टो का लाश 
स्तर सिद्ध है। 


प्राचीन धर्म-प्रश्पों में नकार मंत्र का दूसरा नाम परमेप्टी 
मंत्र भी है। जो महात्‌ झात्माएँं परम अर्पात्‌ उश्च स्वरूप में-- 
सममाष में दी स्थित रहती हैं, ब परमंप्म कहकाती हैं। 
आध्याएिकि विकास के ऊँचे पद पर पहुँचे इुए डीच ही परमप्टी 
भाने गय हैं और जिसमें उन परमप्यी आत्माकों का नमत्कार 
किया गया हो बह मेत्र परम॑प्टी मेंस कहकाता हैं। 


जैन-परम्परा नबकार मंत्र के मशाव मंगा के रूप में बद्भुत 
जड़ा आइर का स्थान देती है! भमेक आतारयों सशस सस्वन्ध 
में नदक्यर की सहिसा कर बन किया है श्लौर रणकार बी 
अख़िका में मी कहा गया है कि लचछार ही संद मंग्षों में प्रघम 
अनस्त झात्म-गुरों व्मे बिस्ट॒त करने बाक़ा सर्ब-प्रपान 
28 शा 
“मंफ्त्ाएं क त्ति फ्टमं हपह मं 
हाँ हो अब रू मंयल के ऊपर सी दिख्यार कर सो कि बह 
प्रधाश मंज्ध किस प्रकार है ! मंगल के वां प्रकार रपन ड्र्ड्य 
संगख़् और दूसर भाज संगक्ष । इस्य संगख्ध को मेगा 
और भाव मंगख को ज्ांओत्तर मंगल कहते हैं। गद्दी और झज्रत 
आर गृष्य संगरू साने जाद हैं। सापारण डनता इन्हीं संगकों 
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इन्हान ज्ञा-कुद्ध सत्य-याणी का प्रफाश किया, उसी को श्राजक्ल 
मान-सहाराज जनता को बताते है | स्वय मनि तो सत्य के सीपे 
माकज्ञत्ताए करने वाले नहीं हं। थे तो परम्परा से आने वाला 
सत्य ही जनता ऊफे समन्न रस रहे हू | ग्रत सत्य के पूर्ण अनुभव्रा 


मूत्त उपदष्टा होने की दृष्टि से, गुरु से भी पहले शअरिहन्तों हो 
नमस्कार है । 


जैन-पम में नयकार मत्र से बढकर झोई भी दसरा मत्र 
नहीं है । जैन वर्म अध्यात्म विचारधारा-प्रधान धर्म है, अत 
उम्रका सन्त्र भा अध्यात्म-भावना प्रधान ही होना चाहिए था। 
ओर इस रूप में नवकार मत्र सर्व-श्रेप्ठ मत्र है। नवकार मत्र 
के सम्बन्ध मे जेन-परम्परा की सान्यता हैं कि यह सम्पूर्ण जेन 
वाइसय का अथात चांदह पृत्र का सार हे, निचोड हैं| चौदह 
पृ का सार इसलिए हैँ कि इसमें ममभाव की महत्ता का 
दिग्दशंत कराया गया हैं, बिना किसी साम्प्रदायिक या 
मिथ्या जाति-गत विशेषता के गुण-पृजा का महत्त्व चताया गया 
है । जन-वम को सस्झ्ृति का प्रवाह समभाव को लक्ष्य में रखकर 
प्रवाहित हुआ है, फलत सम्पूण जेन-साहित्य इसी भावना से 
आंत-प्रात हू । जेन-साहित्य का सर्वश्रथम मत्र नवकार मत्र भी 
उसी दिव्य समभाव का प्रमुख श्रतीऊ है । अत यह चौदह पू्व- 

जैन-साहित्य का सार है, परम निष्यन्द हूँ । नवकार को मत्र 
क्यो कहते हैं? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि जो मनन करने 


से, चिंतन फरने से दखों से ऋत्राण-रज्ा करता हूँ, वह मत्र 
होता 


“मंत्र परमों शेयों मनन त्राएं हतों निययातव्‌” 
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पद होते हैँ । एक परम्परा मो पष शूसर प्रकार से मी मानती हैं। 
बह इस प्रकार कि पाँद पद ठो मूल के हैं औौर चार परजतमो 
नास्ृस्सतझान कम नमस्कार दा नमी इसशस्सत्वशन को ममस्ड्रार 
हो--समोकरितस्स ८ बारिष को नमस्कार हां नमो तक्‍त्स - ठप को 
नमस्कार हा-- ऊपर फ्री भूलिका क॑ है । इस परम्परा में अरिहन्त 
आदि पाँच पद साथकू तथा सिद्ध की भूमिका के हैं और बमम्तिम 
चार पह साथना के सूचक हैं| श्ञान भादि की साथना के डाय 
ही साधु भावि सापड पध्यास्म“स्षेत्र में मगति करते हुए प्रथम 
'अरिहम्त बनत॑ हैं और परचात्‌ झजर, अमर सिद्ध हो बाते हँ। 
५ परम्परा में क्वान झादि चार शुर्खों करे नमस्ट्ार करके 
बेफबम ने बस्तुत' गुस-पूजा का मशक्व प्रकट किया है। भ्रठएप 
साध भादि परों का महत्व स्यक्ति की दृष्टि से नहीं गुणों थी 
हृष्ठि स है। साधऊ की महत्ता ज्ञान आबि की सापना के हारा ही 
हैं भ्रस्यणा नहीं। और जब क्रानावि की साधना पूर्ण हो जाती 
है, ठब साधक अरिहन्त सिद्ध के रुप में देव-झंटि में भा जाता 
है। हो हां दोना हो परम्पराझों के घारा नौ पद हाठे हैं भौर 
इसी कारण प्रस्तुठ मंत्र का नाम नषऊर मंत्र हे। तबदार मंत्र के 
नौ पद्र ही क्यों हैं! तौ पद का क्या महत्व हैं| इन प्रश्नों पर 
मी यदि कुछ थोड़ा-सा गिचार कर के तो ए* गम्मीर रहस्म 
स्पष्ट हो जाएगा। 


भारतीय साहिस्य में मौ का अह्ु अक्षप सिद्धि का सूचक 

माना गण हैं| दूसरे अड्डु अख्यड नहीं रपे अपने स्वरुप स॑ 

अयुत हो जाते हैं। परन्तु, तौ का भ्रह्ु हमंशा अलयड, अदृय 

बना रहता दै। छवाहरण के छिए दूर न लाकर माज नौ के पहाड़ 

करे ही ले लें। पाठक धाबघानी के धाम भां का पहाड़ा 
हक पु 


२१६४ साम्रापिक्-सूतल 


के व्यामोह में फपा पड़ी हैं। अनेक प्रकार के मिथ्यां विश्वात्त 

ये सगलों के कारण ही फेले हुए हैं | परन्तु, जेन-वर्म द्न्य 
रूगल की महत्ता में विश्यात्र नही रखता। क्योकि ये मगल, 
अमगल भी हो जाते हैं ओर सदा के लिए दु खरूप अमगल की 
अन्त भी नहीं करते | अत द्रव्य मंगल ऐकान्तिक और आत्य- 
न्तिक मगल नहीं हैं | दही यदि ज्वर की दशा में खाया जाय 
तो क्या होगा ? अक्षत यदि मस्तक पर न लग कर आस में पड 
जाय, तो क्‍या होगा ? अमगल ही होगा न ? अस्तु, द्रव्य मगल 
का मोह छोडफर सच्चे साधक को भाव मगल ही अपनाता 
चाहिए । नवकार मत्र भाव मगल है । यह अन्तर्जंगत्‌ से--भाव 
लोफ से सम्बन्ध रखता है अत भाव मंगल दे । यह भाव मगल 
सवधा और सवदा सगल ही रहता है, साधक को सब प्रकार के 
सक्‍टों से बचाता हैं, कभी भी असगल पव अहितकर नहीं हीता | 
भाव मगल जप, तप, ज्ञान, दशेन, स्तुति, चारित्र, नमस्कार, 
नियम आदि के रूप में अनेक प्रकार का होता हूँ. । ये सब-क-सब 
भाव मगल, मोक्ष रूप सिद्धि के साथक होने से ऐकान्तिक एव 
आत्यन्तिक मगल हैं | नवकार मत्र जप तथा नमस्कार-रूप भाव 
मगल हूँ । प्रत्यक शुभ कार्य करने से पहले नवकार मत्र पढ़कर 
भाव मगल कर लेना चाहिए । यह सब मगलों का राजा दे, अतः 
समार के अन्य सब मगल इसी के दासानुदास हैं। सच्चे जैन की 
नजरा में दूसरे मगलो का क्‍या महत्त्व हो सकता है ? 


नवरार मत्र के नमस्कार मन्न, परमेष्ठी मत्र आदि कितने ही 
नाम है । परन्तु सबसे प्रसिद्ध नाम नवफार ही है | नवकार भत्रे 
में नव अर्थात्‌ नौ पद हैं, झत इसे नवकार मत्र कहते हैं, पाँच पद 
तो मूल पदों के हैं और चार पद्‌ चूलिका के , इस प्रकार कुल 


प्र 
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भी अक्षत अजर अमर पह प्राप्ठ कर सेठा है। नपकार मंत्र का 
साधक कमी क्री हीन और पीन शर्ही हो सअठा। बह मराबर 
अम्पुश्म और निभेयस का प्रगतिशोल्ल बात्री रहता है 


नब-पदा मऊ नग्रआर मंत्र से भाध्या/मिक बिरास-कूस को 
भी सूचना हांठी है। मो के पहाड़े क्रो सपना में £ क्र भह्ु 
है । तद्नस्तर ऋमश' रैंप रे ३६ ८१ श४ ६३ ४२, ८१ चोर 
२० क पअष्ट हैं। इस पर से मद भाव प्वप्तित होता है कि भात्मा 
के पूर्ण बिश्ुद्ध-सिद्भर्थ-रूप का प्रतीक ४ का प्रह्॒ है 
जां कमी खरिद्वत नहीं दोता । झागे क भर में इो-रो भू हैं। 
झ्तमें पहफ़ा भष्ट ए॒द्धि करा प्रतीक है और दूसरा शुद्धि का। 
समस्त प्रसार के झगांए प्राणी १८ अहू की दशा में है | में 
बिद्युद्धि क्र सात्र पऊ छोटा-सा अंश है भौर काम क्रेज 
सोम मांध आदि की अशुद्ि का अंश झाठ है। पा से साथना 
का जीबन शुरू दोता है। सम्बदस्थ झादि की योड़ी-सी साथना 
क॑ परचात्‌ भागा को रे>क कड़क स्वरूप मित्र लाता 
है। साथ यध है कि इधर याद्धि के कैत्र में रक अंश कर बढ़ 
जाठा दे और उपर अशुद्धि के क्षेत्र में एक अंशा कम होकर सात 
७ अंश ही रह जाते हैं । आगे चलन कर स्पों-ल्यों सापना क्षम्बी 
होती जाती है स्तरों स्परों गुद्धि के भ्रंश बढ़ते जाते हैं, भौर भदद्धि 
के पंरा कम होंत जात॑ हैं) अन्त में जब कि साघमा पूछ रूप में 
पहुँची है ता यूद्धि का क्षेत्र पूर्ण शो जाता है भौर दइपर भशादधि 
के किये मात्र शूल्म रह लाता है। संष्तिप में ६ 
का भंकछ हमार॑ सामने कह आहइरे रख्ता है कि साथवा के 
पूर्तै हों जाने पर साधक की झात्मा पू्े विद्युद्ध रे लाती है, 
उसमें भशुद्धि कर एक मी अंश नहीं होता । अद्युद्धि के सर्ववा 


क 
३] 
( 


सान्राविक-सूत्र 


गिनते ज्ञा्ों 


होगा-- 


सत्र नो का ही अछू जप रूप में उपदत्य 


नमस्कार सूत्र रै९> 


मी भ्तय अजर अमर पत प्राप्त कर खा है। छबकार मंत्र का 
साथ कमी क्ीख हीन भौर दोन नही हो घत्ता। वह बराघर 
अम्भुपय और निप्रेयस का प्रगठिशीलत पात्री रहटा दे ! 


नश्-पदात्मऊ नम्रकार मंत्र सं आध्यात्मिक बिकाछ-ऋम को 
भी सूचना झेती है । नौ के पहाड़ 'मे गजना में ६ प्य अइु मूल 
है | तर॒नन्तर क्रमश ऐप २७ ३६ ४५, ५४ ६३१ ४२, ८! और 
४६ क अहझु हैं । इस पर से यह भाष प्वनित दाठा है कि झात्मा 
के पूले बिरादु--सिद्धक््य-रुप का प्रतीक ६ का हट हे, 
जो कमी खपिडत नहीं होता | भागे क अझे में दादा भ्रष्ट हें। 
उनमें पहला भष्ट शुद्धि का प्रतीक है, और दूसरा भट्टादि का। 
समस्त संसार के अबोप प्रास्ी (८ भद्ट की हा में हैँ । उनमें 
बिद्युद्धि ऋर मात्र स्ऋू छोटा-सा अंश है और काम कोष 
झोम, माह भाद वी भशुद्धि का अंरा झाठ है । यदाँ से सामना 
वय जीषन शुरु दोता ई! सम्पक्त्व आदि की भ्रांडी-सी सापना 
दर परचात्‌ झात्मा को २७% हंऊ का स्वरूप मिस्र याता 
है। भाष घह है कि इपर सुद्धिक फंत्रम ए% अंरा कौर बढ़ 
जाठा है और उपर अग्यद्धि क कंत्र में पक अंश कम होकर मसाज 
७ अंरा द्वी रह जाते हैं। झागं चक्ष ऋर उम्रा-म्पों साथता क्ृस्बी 
इांती जाती ईं स्तरों -स्पों युद्धि के भश यडृते जात हैं, और अधद्युद्धि 
के झंशा ॥्म होत जात हैं। अस्त में जब कि सापता पूछे रूप में 
पहुँची ६ छा शुद्धि का पेज पूर्ण झ जाता है भौर उपर अयुद्धि 
क छ्षिय मात्र रशृमस्य रह जातादे। छंफ्ंप में ६ 
का अं हमार सामसे पर आइसे रखठा हे कि सापना के 
पूरे दा बान॑ पर साघक कये आत्मा पूल बिरुद झ डाही है 
उप्तमें अश्युद्धि झा पु भी अर नहीं हांता । अशुद्धि क सबंधा 


7२४ 


सम्पस्तस्‌त 


अरिहंतो मह देगो, आामल्जीब सुसाइशो गुरुशो । 
ब्रिश-पण्श्षर्थ ते, इस सम्म॑ मए सहिर्ष ॥ 


श्स्द्य 
जाषग्गी + जीवन परम्त जिख-परकृत स-बीतराग पंच 
दा प्रस्पपेत रक्‍्द ही 
मदद - भरे त्तथ <2रव है, पमे है 
अरिहंती - भरिहम्ठ सगबान इुच “यह 
ऐसे -देष हैं धम्मच २: सम्बकत्त 
मुझ्हफ्रो + भेप्ठ साजू मे - मैने 
गृहशञां >गु गहिरे- सदस्य किना 
माबार्य 


राग-देप के जीतम बाज़े श्री अरिइस्त मगजात्‌ मर इंच हैं 

जीवन-पर्यम्त संबस की साएसा करन बासे सबे पाप मरे शुरु ई, 

आ जिनेशबर बृष का बठाया हुआ अहिंसा सस्म धझादहि ही मरा 

घर्म ई--भद इंव शुरू, घर्म पर भद्धा-स्वरूप सम्बगस्ट-त्त मैने 
चावस्मीवन के स्तिए प्झुण किया | 
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/ 


(5 
९१ 


सामाचिझ सूत्र 


तिवेचन 


यह सूत्र 'सन्‍्यकच-सृत्र' हा जाता दे । सन्वकत्थ, जेनत्व 
को वह प्रथम भूमिझा 6, जहाँ से नव्य ब्रायीं झा जीवन अत्तान 
अन्यक्रार से निझल फर ज्ञान हे प्रा छी ओर अमग्रमर होते 
। आगे चलकर आवऊ आदि ही नमिदझायों नें जो दठद भी 
त्वाग-वेंराग्य, जप-ठप, नियम-नत्रत आदि सावनाएंँ जो जातों ह, 
उन सबझी बुनियाद मन्यक्षत्व ही मानी गई हैं| यदि मूल से 
मन्यक्तत्व नहीं है, तो अन्य सच तप' आदि प्रमुख क्रियाएँ, केवल 
अज्ञान ऋष्ट ही मानी जाठी हैं, थम नहीं। अत थे समार-व्क 
का वचेरा बढ़ाती ही हें, घटाती नहीं । 
मच्चा श्रावकत्व ओर मच्चा साधुन्च पाने के लिए सत्र से पहली 
शत सन्यक्त्व-प्राप्रि की ह । सन्‍्यकत्च के विना होने बाला ठयाव- 
हारिफ चारित्र, चाहे वह थोडा हैं या चहुत, वस्तुता कुछ है दी 
नहीं। घिना अट्ट के लाखों, ऊरोडों, अचों बिन्दियाँ केवल शुल्व 
ऊहलाती हैँ, गणित ने सन्मिलित नहीं हो सकती हाँ, अड्डे छा 
आश्रय पाऊर द्नन्‍्ब छा मृल्च दश गुणा हो जाता हूँ। 
प्रकार सन्यक्तत्व प्राप्त करने के बाद व्यावहारिऊ चारित्र भी 
निश्धब में परिणत होऋर पूणुतया उद्दीप्त हो उठता है | 
चारित्र का पद तो बहुत दूर है, सन्वक्तत्व के अभाव मेंठतों 
सनुष्य ल्वानी होने छा पढ मी प्राप्त नहीं कर सकूता । ऐसा प्रयत्न 
उसके लिए अशक्य है । मले ही मनुष्य न्याय या दर्शान आदि 
शास्त्र के गभीर रहस्व जान ले, विज्ञान छे ज्षेत्र में हजारों नवीन 
आविष्कारों की छष्ठि कर डाले, घर्म-शात्त्रों के गहन-से-गहन 
विषयों पर भाव-भरी टिप्पणियाँ भी लिख छोडे, परन्तु मनन्‍्यकत्व 


सम्बक्स्ब-सूतच. 


क बिता बह मात्र बिद्रान हो सकता है, हनी महीं। बिड़ान 
और ज्ञानी दोनों के दृष्टि-क्रेस् में वड़ा भारी 'अम्तर है। विज्वान 
का दृष्टि-क्ेय संधारामिमुख होठा दे, जबकि ज्ञानी का दृष्टि 
ब्येस भास्मासिमुश्च | फक्षतः मिध्याधप्ट बिट्वात अ्रपते शान का 
उपगोग कवाप्मह के पोफण में करता है भोर सम्मह्मष्ठ श्ञानी 
सपाम्तद के पोपस्ध में ! मह सत्राप्रद का-सस्य को पूथा का निमज 
रप्ठि-प्रेय धिना सम्क्तत्व के कशापि प्राप्त भ्दी हो सकता । 
अतयध मगबान सद्दावीर ने अपने पावापुरी के अध्तिस धम 

प्रबचन में स्पष्ट रूप से कद है--'सम्पबत्थ-हीन करे क्ञान नहीं 
होता क्ात-हील को भारिश्र लीं होठा चारिष्रद्दीन को मोष 

नहीं होता भौर मांक-हीन को निरबाध-पत्र नहीं मिल सकता-- 


न/इंयक्िस्त नाएं 

माजेय क्या न हु ति फक वा। 
अगुरक्स्स सत्ति मोगरो 
मनत्तवि अमोफलस्स नि्ाजं ॥ 


>"ठचराम्पवन-सूत्र २प्/३ 
सम्पतस्त् को महत्ता का बसन काफी क्ृम्णा हो चुका हे! 
अर प्रश्न बह उठा है कि बह सम्क्स्व है क्‍या भोज  पक्त 
प्रश्न के इत्तर में फशना दे कि संसार में जिशनी भी भात्माएँ हैं, 
ब॑ सब तीम अषस्थाओों में विमक्त हें-- /-पहितात्पा 
२--मभारास्या भौर र--फरमात्मा । 
पहली अवस्था अँ कअास्मा का बरास्तविक शुद्ध स्वरूप 


मिध्यात्व भोहनीय कम के आवरण से सर्बेदा दा रहता है। 
अत' आत्मा लिरंतर मिप्णा संकक्पों में फेंसख %२, पौद्गल्तिक 


१७२ सामायिकससूत्र 


भोग बिलामों को ही अपना आदेश मान लेता हैं, उनकी प्राप्ति 
के लिए ही अपनी सम्पूर्ण शक्ति का अपव्यय करता दे ! वह सत्य 
सहलपों की ओर कभी मा 6 कर भी नहीं देखता । जिस प्रकार 
ज्यर के रोगी को 'अच्छे-से-अच्छा पश्य भोजन अन्छा नहीं 
लगता, इसऊे विपरीत, कुपथ्य भोजन हो उसे अच्छा लगता 
हैं, ठीक इसी प्रकार मिथ्यात्व मोहनीय कर्म के उदय से जीव 
का सत्य-वर्म के प्रति द्ेघप तथा असत्य वर्म के प्रति श्र्वराग 
उत्पन्न होता है । यह बहिरात्मा का स्वरूप हैं 


दूसरी अवस्था मे,मिथ्यात्व मोहनोय कम का आवरण छिन्न- 
भिन्न हा जाने के कारण, आत्मा, सम्यक्त्व के आलोक से 'आलो- 
कित हो उठता है। यहाँ आऊर आत्मा सत्य धम का साक्षात्कार 
फर लेता है, पौदूगलिफ भोग-विलासों की ओर से उदासीन-सा 
होता हुआ शुद्ध आत्म-स्वरूप की ओर ऋमने लगता है, आत्मा 
ओर परमात्मा में एकता साथने का भाव जाग्रत करता है । इसके 
अलन्‍्तर, ज्यों-ज्यों चारित्र मोहनीय कम का आवरण, क्रमश” 
शिथिल, शिथिज्ञतर एव शिथित्तत्म होता जाता है, त्यों त्यों आत्मा 
बाह्य भावों से हट फर अन्तरगण में केन्द्रित होता जाता है और 
विकासानुप्तार इन्द्रियों का जय करता है, त्याग प्रत्याख्यान 
करता है. और श्रावऊत्य एवं साधुत्य के पद पर पहुँच जाता है। 
यह अनन्‍्तरात्मा का स्वरूप 


तीसरी अवस्था में आत्मा अपने आध्यात्मिक गुणों का 
विकाश करते करते अन्त में अपने विशुद्ध आत्म स्वरूप को पा 
लेता है, अनादि-प्रवाह से--निरन्तर चले आने वाले श्लानावरण 
आदि सघन कर्म-आवरणों का जाल सवथा नष्ट कर देता 
है, और अन्त में फेवल ज्ञान तथा केवल दर्शन की ज्योति 


सम्फस्त्व-सूत्र रैफ३ 


के पूर्ण प्रकाश स॑ जगसगा उठता है! यह परमात्मा का 
स्वरूप है। 


पहला इसरा भौर तीसरा गुससस्जान यहिरास्म-अवम्धा का जित्रज 
है। चौथे से बारहपें तक के गुझस्मान भ्रस्तरात्म-अषस्था के 
परिनामक हैं, और ८रहयों 'दोदहवों गुणस्पान परसात्म अजस्थां 
डा सूचक है | प्रत्पक साधक बड्रिस्म माग की अबस्वा से निकल 
ढर भस्ठरात्मा की 'भादे मूमिका' सम्यक्‍त्व पर आता है एवं 
सर्वप्रथम यहीं पर सत्य करी बास्तविक म्पोति के दर्शन करता है। 
यह सम्मम्टप्टि नामक गुणस्पान की अमिग है। पहंं से झाग 
बढ़कर पाँच गुण्सस्पान में भ्राषकत्थ के तथा जठव गुख-स्थान 
में पापुत्ष क पद पर पहुँच जाता है। सातमें से लेकर बारहनें 
तक मस्ब के गुस॑स्थान धाघुठा के बिडास करी भूमिक्ारूप ई। 
गारहणें गुस्स्मान में सर्बप्रधम मांहमीय कम मप्ड दाता है। 
ओर म्पों डी माहनांय क्रमे क्या नारा होठा हैं, स्यों ही ठत्वज 
छानाबरणाम गरानाषरणखीम अस्तराय-कम छा नारा हो जाता 
भौर सापर ठरहणें में पहुँच आता ह। पेरहर्थ 
गुफ़स्पान का स्वामी पे बोकराण बशा पर पहुँचा हुशा जीवन 
मुक्त 'जिन! झ्ते जाठा है । वरहथें गुणत्वान में आयुष्कर्म 
बबुलीय भादे भागाबक्षीकर्मों को मोग्ता हुआ धम्तिस सम में 
रहने गुणत्पाम फ्री भूमिका पार करता ह और सदा क ल्विए 
अजर, अमर, बिदेह-सुक्त 'पिद्ध/ बढ जाता है ! सिद्ध पह भाष्मा 
डक बिद्यस का अस्तिम स्पान है। वहाँ आर बह पूर॒ंता प्राप्त 
द्दोती है जिधमें फिर थे कमी कई बिउ्ापत द्याग टै ओर नहाप्त | 


सम्पसत्भ इ क्‍या स्वरूप ई और बद हिस भूमिस् पर बाप 
दाता है--पह फूपर के विवेचन से पूर्ंतबा स्पप्ट हो चुझ 
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है । सक्षेप मे, सम्यक्त्य का सोधा-साटा अर्थ क्रिया जाय, तो 
'विवेक-दृष्टि' होता है | सत्य और असत्य का विवेक हो जीवन 
फो सन्‍्मसार्ग की ओर अग्रसर करता है । धर्म-शास्त्रों में सम्यक्त्व 
के अनेक भेद प्रतिपादन किए हैं । उनमें मुख्यतया दो भेद 'अधिऊ 
प्रसिद् हैं--निश्चरय और व्यप्हार । आध्यात्मिक विकास से 
उत्पन्न आत्मा की एक विशेष परिणति, जो ज्ञेय>जानने योग्य- 
जीवाजीबादि तत्त्व को ताक्ष्विक रूप में जानने की और 
हेय-छो इने-योग्य हिंपा, अप्तत्य आदि पाों के त्यागने की, और 
उपादेय-अहण करने-योग्य श्रत, नियम आदि को ग्रहण करने की 
असिरुचि-रूप है, वह निश्चय सम्यक्त्व है। व्यवद्दार सम्यकत्व 
श्रद्वा-प्रधान होता है। »त कुदेव, कुगुरु, और कुधर्म को त्याग 
कर सुदेव, सुगुरु और सुधर्म पर दृढ़ श्रद्धा रखना व्यवद्दार 
सम्यक्त्व है | व्यवहार सम्यकक्‍त्व, एक प्रकार से निश्चय सम्यक्त्व 
का ही बहिमु खी रूप है। किमी व्यक्ति-विशेष में साधारण 
व्यक्तियों की अपेक्षा विशेष गुणों किंवा आत्म-शक्ति का विकास 
देखकर उसके सम्बन्ध में जो एक स्थायी आनन्द की वेगवती धारा 
हृदय में उत्पन्न हो जाती है, उसे श्रद्धा कहते हैं | श्रद्धा में महापुरुषों 
के महत्व की 'आनन्द-पूर्ण स्वीकृति के साथ-साथ उनके प्रति पृज्य- 
बुद्धि का सचार भीहे। अस्तु, सक्षेप में निचोड़ यह है कि 
“निश्चय सम्यकत्व अन्तरग की चीज है, अत वह मात्र अनुभव- 
गम्य है । परन्तु, व्यवहार सम्यक्त्व की 0०४६ श्रद्धा पर है, 
अत्त वह बाह्य रष्टि से भी प्रत्यक्षत सिद्ध है।” 


प्रस्तुत सम्यक्त्व-सूत्र में ज्यवह्दार सम्यक्त्व का वर्सन किया 
गया है। यहाँ बत्तलाया गया है कि किस को गुरु सानना और 
किस को वर्म मानना ? साधक प्रतिज्ञा करता है--अरिह्म्त 


सम्पकत्ब-सूत्र १ 


मंर बेब ईं, सल॑ साधु मरे गुरु हैं, त्लिस-प्रस्पपित इयासय सत्र 
फसे मेरा घर्म है। 
दंव भरिदन्त 


प्ैन-धर्म में स्वर्गीज मोग-विज्नासी देवों का स्वान कुछ 
अल्लौफिक एवं ्रावरसीम रूप म॑ नहीं माना दे । उनकी पूजा 
भक्ति था सेबा करना ममुष्य की अपना सानप्षिक गुक्तामी छ॑ 
पिया भौर कुछ नहीं। जिन शासन आाध्यात्मिक भाषना-प्रधान 
फे है झ्रतः पहँ शद्धा भर मक्ति के हारा रपास्प दंग बह हो 
सकता है, तर दशान शान एवं चारित्र क पूझ विश्यस्त पर पहुँच 
गया हो संसार की समस्ठ मोह-माया ब्पे स्पाग चुषप हो कबत्न 
दान तथा कंबद्ध दर्शन के द्वारा मूत मविष्यत्‌ सबा बतमात तोन 
काष्त और तीन हक को प्रत्यच्च-रूप में जानता 
इंखता हो। जेम-लर्म कर कशना हैकि सकझा अरिहन्त इंध बी 
महापुरुप होता है, या स्पायव रद्द दोपों स॑ स्बंषा रहित हाता है। 


भट्टा रह दोप इस भ्रकार ई-- 


१ दानान्तराय २ क्षामान्तराय 

३. भोगास्तराप ४ उपभांगाम्तराय 
* बीयास्तराय ६ डास्न -हँसी 

] राति -प्रीति छः अरति - भ्रप्ीति 
६ जुगुप्सा-पया ६ मयर-डर 

११ काम र- विकार १२ अश्ञान -मृढ़ता 
१३ निद्भा ८प्रमाइ रे४ अपिराति 


नस्याग का झभाष 
१४ राग १६ हप 


१७ शोरू- फ़िन्ता र८ मिख्पात्य - असस्य विश्वास 
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अन्तराय का अर्थ विष्त होता है । जब उक्त कमे का उदय 
होता है, तब दान आदि देने में और अभीष्ट वस्तु की प्राप्ति में 
बिम्न होता है । अपनी इच्छानुसार किसी भी काय का सम्पादन 
नहीं कर सकता | अरिहन्त भगवान का अन्तराय कम जय हा 
जाता हैँ, फलत दान, लाभ आदि मे विध्न नहीं होता । 


गुरु ।नग्रन्‍्य 


जैन-बर्म में गुरु का महत्त्व त्याग डी कमरीटी पर ही परखा 
जाता है.। जो सत्पुरुष पाच महात्रतों का पालन करता हो, छीई 
बडे सब जीवों पर समभाव रखता हो, भिन्ञा-वृत्ति के द्वारा 
भोजन-वयात्रा पूर्ण करता हो, पूर्ण त्रक्मचर्य का पालन करता हुआ-- 
स्‍त्री जाति को छूता तक न हो, किसी भी मोटर-रेल श्ादि की 
सवारी का उपयोग न कर हमेशा पेंदल दी विहार करता हां, 
वही, सच्चे गुरु-पद्‌ का अधिकारी है । 


धर्म जीवदया आदि 


सच्चा धर्म वहदी है, जिसके द्वारा अन्त करण शुद्ध हो, 
वासनाओं का क्षय हो, आत्म-गुर्णो का विकास हो, आत्मा पर 
से कर्मा का आवरण नष्ट हो अन्त में आत्मा 'अजर, अमर पढ॑ 
पाकर सदाकाल के लिए दुखों से मुक्ति प्राप्त कर ले । ऐसा धर्म 
अहिसा, सत्य, अस्तेय--चोरी का त्याग, ब्रक्मचये, अपरिट्रहं-: 
सनन्‍्तोप तथा दान, शील, तप और भावना आदि है । 


सम्यक्त के लक्षण 


सम्यक्त्व अन्तरग की चीज है, अत उसका ठीक-ठीक पता 
क्षगाना साधारण लोगों के लिए जरा मुश्किल है | इस सम्बन्ध में 


सम्फ्कस्व-सूच्र (७ 


निश्चित रूप से कबरू छ्वानी ही झुक कह सकते हैं ! तथापि 
आगगम में सम्पकत्वघारी व्यक्ति की बिशेफ्ठा बतछातं हुए पाँच 
चिन्ह फ्से घतख़ाए हैं, झिनसे ध्यषा्ास्‍नकुंत्र में मी 
सम्पग॒दरीन की पहलान हो सकठी है। 


१-प्रशम- अश्मा परमात्मा झात्रि क्यों के असस्प 
पकुपाठ छ॑ शोने दाऊ कदामद आदि दोपों का झपशमन हॉना 
“प्रशम है। सम्बगूदष्ट आत्मा कमी मी दुरामडी नहीं होता! 
सह असस्य को स्मागन और सत्व कये स्वीकार करने के छिप 
हमेशा तैयार रहता है। एक प्रकार से झइसका समस्त औषन 
सस्कमय भौर सत्प के किय शी होता है। 


२--सकैश--काम_ करण सर, साम्रा आदि सांसारिक 
ग्रश्यनों का मय दी 'लंबंग द। सम्यग्च्प्ट किसी मी प्रकार का 
भय नहीं करा । अह हमंशा निसय एवं शिडन्द रहता है भर 
उर्कषप्ठ इशा म॑ पहुँच कर तो छीदस-मरण हानि-क्वाम स्तुति 
जिद आदि ४ मत्र छ॑ भी मुक्त हो जाता है। परस्तु, जबि उसे 
ओरई भज है छा बह सांसारिक बस्पनां का मय है| बस्तुत' भह है 
भी ठीक । आत्मा क॑ पतन के किए सांसारिक इन्कनों से बढ़कर 
और कोई चोड नहीं है! ओ इनसे डरठा रइगा बही ध्यपन 
क्षे बस्क्नों से स्वठेज कर सकेगा। 


३--तिकंद--दिपमर सांग में आसक्ति का कम झो झामा 
'जिर्येद' है । जो मनुष्य मोग-चासना का गुक़ाम है, विपय बरी 
पूर्ति के खिये सयंकर-से-भर्यकर अस्पाचार करम पर भी झतारू 
झो जाठा है, बद धम्मगूर्धष्ट किख ठरह बन सकसा है! शक्रासक्ति 
और सम्मगू-व्शन का छो दिन रात का-छा बेर हे! जिस साफ्क 
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के हृदय में मसार के प्रति आमक्ति नहीं है, जो विपय-भोगों से 
कु उदासीनता रखता है, वही सम्यग-दर्शन की ज्योति से 
प्रकाशमान है । 

४--शनुकसा--ढु खित प्राणियों के ठुखों को दूर करने 
को बलवती इच्छा 'अनुकम्पा' है। सम्यग 2प्टि साधक, सकट में 
पडे हुए जीवो को देख कर विकल हो उठता दै, उन्हें बचाने के 
लिए अपने समस्त साम/य को लेकर उठ खडा होता हैं । वह 
अपने दु ख से इतना दु खित नहीं होता, जितना कि दूसरों के 
ढख से दु खित होता हूँ।जो लोग यह कहते हैं कि दुनियाँ 
मरे या जिए, हमें कया लेना देना है ? मरते को बचाने में पाप 
है, वम नहीं | उन्हे सम्यक्त्व के उक्त अनुकम्पा-लक्षण पर हीं 
लक्ष्य देना चाहिए अनुकम्पा ही तो भव्यत्व का परिपाक 
अभव्य बाह्यत जीव-रक्षा कर सकता है, परन्तु अनुकम्पा 
कभी नहीं कर सकता ' 


४--आस्तिक्य---आत्मा आहठि परोक्ष किन्तु आगम 
प्रमाण सिद्ध पदाथो का स्वीकार ही आस्तिक्य है। साधक 
आखिरकार साधक हो है, सिद्ध नहीं। अत' वह कितना ही 
प्रखर बुद्धि क्यो न हो परन्तु आत्मा आदि अरूपी पदार्थों को 
वह कभी भी प्रत्यक्षत इन्द्रिय-प्राह्म नहीं कर सकता | भगवदू- 
वाणी पर विश्वास रक्से विना साधना की यात्रा तय नहीं हो 
सकती | अत युक्तिनक्षेत्र में अधिक अग्नसर होते हुए भी, साधक 
को आगम-वाणी से अपना स्नेह-सम्बन्ध नही तोडना चाहिए | 


सिथ्यात्व-परिहार 


सम्यक्त्व का विरोधी तत्त्व मिथ्यात्व है। सम्यक्त्व और 
मिथ्यात्व दोनो का एक स्थान पर होना असभव है। अत 


सम्पक्ख-सूत्र.. 





सम्पकस्ध-घारी साघक का कर्सभए हे कि वह्‌ मिप्मास्य भाषमाओं 
स सबद्ा साइघान रद । कई पंसा न हा कि ध्यंति-वश मिभ्यात्र 
दी धारणाहों पर बछकर अपने सम्यकथ ऋम॑ स्सिद ऋर बघेठे | 
संदेप में भिध्यात्व के दशा भर ईैं-- 


१--जिनअ् कंचन और कामिनी महीं लुमा सकशी जिनका 
सांसारिक कारों की प्रशंसा निशा आई कुम्प नही कर सऊती 
एसे पद्ाबारी साधुभों की साघु न समम्ना । 


५-जो फरकन और छामिनी %॑ दास बने हुए हैं डिनमे 
छत्तारिक कोण से पूछा प्रतिप्ण पान की दित-रात इच्ऋ घनी 
रइती है, एसे साघु-बंश पारियों को छाधु समझना। 


३--क्षमा माप्र॒ंज आाजंब शौच सत्प संपस हप स्वाग 
भार्टिचस्प और अ्कचन-- ये वश प्रर का घम है। दुराप्रह के 
कारख इक घर्मे को अपमे समझा । 


४--जिन कार्पो से अबबा विचारों से भात्मा अ्य भधोगति 
होती है, बह अप है। अस्तु हिंसा करना शराब पीना 
जुचा खेखना बूसरों की बुराई सांचना इस्पात्रि भ्रपम को धर्म 
स्रममला । 


५--शरीर, इम्त्रिय और सन मे जड़ हं। इनफ्ने भश्मा 
समम्तना भर्मात्‌ अरदीव को जीब सानना । 


६--मीब को अजीब मानभा । जेसे कि गान बेसन बकरी 
आदि प्राणियों में आ्रात्मा नहीं है, अक्तस्व इनक मारने या खाने 
में क्पेई पाए नहीं है-- ऐसी मास्यठा रखना। 
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७--उन्माग को सुमाग सममना । शीतला-पृजन, गंगा- 
म्तान, श्राद्ध आदि जो पुरानी या नयी कुरीतियाँ हैं, जिनसे 
सचमुच हानि होती है, उन्हे ठीक सममना | 


८--सुमार्ग को उन्मार्ग समझना | जिन पुरानी या नयी 
प्रथाओं से धर्म की वृद्धि होती है, सामाजिक उन्नति होती ट् 
उन्हें ठीक न समभना । 


कर्म रहित को कम-सहित मानना। परमात्मा में राग 
द्वेप नहीं हैं, तथापि यह मानना कि भगवान्‌ अपने भक्तों की रक्षा 
फे लिए दैत्यों का नाश करते हैं और 'अमुक स्त्रियों की तपस्या से 
प्रसन्न होकर उनके पति बनते हैं, इत्यादि | 


१०--कर्म-सहित को कर्म-रहित मानना । भक्तों की रक्षा 
ओर शत्रुओं का नाश राग, टेप के विना नहीं हो सकता, 
राग, देप कर्म-सम्बन्ध के विना नहीं हों सकते तथापि मिथ्या 
आग्रह वश यही मानना कि यह सब भगवान की लीला है । सब- 
कुछ करते हुए भी अलिप्त रहना उन्हें आता है और इसलिए पें 
अलिप्त रहते हैँ । उक्त दश प्रकार के मिथ्यात्व से सतत्‌ दूर रहना 
चाहिए। 


सम्यक्‍्त्य-खत्र का प्रतिदिन पाठ क्यों 


अत सें एक गअश्ल है कि जब साधक अपनी साधना के 
प्रारम्भिक काल में सबे-प्रथम एक बार सम्यकत्व ग्रहण कर ही 
लेता है और तत्पश्चात्‌ ही अन्य धर्म-क्रियाएँ शुरू करता है, तब 
फिर उसका नित्य प्रति पाठ क्यों? क्‍या प्रतिदिन नित्य नयी 
सम्यक्त्व अहण करनी चाहिए ? उत्तर है कि सम्यक्त्व तो एक 
बार प्रारम्भ में ही अहय की जाती है, रोजाना नहीं । परन्तु, 


सस्स्करव-सूत्र. रैंप? 


प्रत्येक सामासिक आदि घर्स-किस्या के आरम्भ में रोडाना रा 
थह्‌ पाठ दोष्छा जाठा दे, श्सका प्रयोजन सिर्स बह हद कि प्रशण 
दी हुई सम्पकत्व बरी स्पृति ब्ये सदा ताजा रक्‍्ला जाम । प्रतिदिन 
प्रस्िक्षा का रोहराते रइन से भारमा में बद्ल का संचार इंता हे, 
और 7 निशत्र प्रति अ्ष्क्मधिऊ स्पष्ट शुद्ध एपं सबल हाठी 
जातो है। 
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अंउविहृद्रसानमुफ्से--चार प्रकार के कपाय से मुक्त 

क्घर--श्न 

अदूयरफ््युक्षेईि स॒॑पौ-भद्ठारइ युयों सं संयुक्त 

एव महम्सस-जुणो-पाँच मझ प्रछों से युक्त 

पंकरिद्ामारपाप्तसससत्यो---पांच प्रकार कर झात्रार पाक्षन में 
समर्ष 

पंक्समिश्रों--पांच समिति बाले 

ठिय चो--त्तीम गुप्ति बाछे 

हचरीपयु झ्ञो--धत्तीस गुणों बाश्नं सच्चे त्यागी 

मस्फ--मंरे 

गुरूझ-युइ ई 

माबार्थ 

पाँच इस्प्रियों के बेपसिक चांचज्म के रोकने पाप्त॑ अष्म्फर्य 
छत की लबधिघ धुप्तियों कौ-भौ बागों को पारण करने बाज 
ह्रंध आदि चार प्रकार की कपाजों सं मुक्त, इस प्रकार झटारइ 
गुकों छे पयुक्त 

“-अटसा झादि पाँच महा ज़तों से युक्त, पाँच झआाचार क॑ 
पाकृन करमे में समर्थ पाँच समिति और तीन गुप्ठि के धारण 
करते बाले अवात इक छत्तीस गुणों बाले शैप्ट साधु मेर भुरु हैं। 

विषेचन 

मनुल्य का महान्‌ एवं इब्तठ सस्‍्तक थ्रो ध्यश्पञ्ञ पक कम 

औरासी क्षाल थांति-चढ़ में कर्दी सी म्राप्व नहीं केता कप बह हर 
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किसी के चरणों में कुफने के लिए है ? नहीं, ऐसा नहीं हो सकठा 
मनुष्य का मस्तिष्क विचारों का सर्वश्रेष्ठ केन्द्र है। वह नरक, स्वर्ग 
और मोक्ष तीनो दुनिया का ख्ष्टा हैँ। दृश्य-जगत्‌ में यह जो-कु्छ 
भी वेभव बिखरा पड़ा है, सब उसी की उपज है | अतणव, या 
वह भी अपने-आपको विचार-शुन्य बना कर हर क्सिी के चरण 
की गुलामी स्वीकार करने लगे, तो इससे बढ़कर मनुष्य का 
कया पतन हो सकता हे ? 


शास्त्रकारों ने सद्‌ गुरु की महिमा का मुक्त-कठ से गुणगांन 
किया है । उनका कहता है कि प्रत्येक साधक को गुरु के प्रति 
असीम श्रद्धा और भक्ति का भाव रखना चाहिए । भला जा 
सनुष्य पत्यक्त-सिद्धू महान्‌ उपकार करने वाले एबं माया के 
दुरगम पथ को पार कर, सयम-पथ पर पहुँचाने वाले अपने 
आराध्य सदूगुरु का ही भक्त नहीं है, वह परोक्ष-सिद्ध भगवान 
का भक्त कैसे हो सकेगा ? साधक पर सद गुरु का इतना विशाह्ं 
ऋण है. कि उसका कभी बदला चुकाया ही नहीं जा 
सकता | गुरु की महत्ता अपरम्पार है, अत गत्येक धम-साधना 
के प्रारम्भ में सद गुरु को श्रद्धा-भक्ति के साथ अभिवन्दन करों 
चाहिए | परन्तु प्रश्न है? कौन-सा गुरु ? किसके चरणों में 
नमस्कार ? सदुशुरु के ! रूपघारी के चरणों में नहीं । 


आज ससार में, विशेष कर भारत में गुरु रूप-घारी द्विपद 
पशुओं की कोई साधारण सी सीमित सख्या नहीं हैँ । जिधर 
देखिए उधर ही गली-गली में सकड़ों गुरु-नामघारी महापुरुष घृर 
रहे हैं, जो भोले-भाले भक्तो को जाल में फसाते हैं, भद्र महिलाओं 
के उन्नत जीवन को जादू टोने के बहम में नष्ट करते हैं । जहाँ 
तक दूसरे कारणों को गोण रूप में रक्सा जाय, भारत के पतन 


पुरु-गुण-स्मरण-सूत्र शैपर 


का सद्दि काइ सुस्प कारण है तो बह गुरु डी है ! सक्षा जो 
दिन-रात मोकविज्ञास में छगे रहस हैं, चढ़ादे के रूप में बड़ी से 
बड़ी सं क़ेते हैं राजानों का-सा ठाट-बाठ समराए प्रतिबप 
कारसीर एवं नैनीठास को सैर करत है, माल-सक्ीपरा लाते हे 
इतर फुल लगाएं हैं, नाठक सिनेमा रो हैं गॉँबा माँग सुस्प्प 
आदि मादक पदार्यो' का सेवन करसे ं, और मोटरों पर चढ़ 
गौक़ते दं रुन गुरुचों से बेश का स्पा सका इां सकता दे ? थो 
स्वयं अन्पा हां बह दूसरों को का शक भागे शिखाएगा ? अठपष 
मस्तुत-सूत्र में बतस्ताया है कि सच्चे गुर कौन हैं ! किसको बम्दस 
*रना 'भाहिए ! म्रत्यंक साधक ब्मे हक़ प्रतिज्ञ होना चाहिए डि 

बइ सूत्राफ्त ऋतीस गुणों के पठां महात्माभों करो हो अपना 
घम-गुरु मानेगा अम्प संसारी का नहीं।" ुरु-बम्दन से पहल 
उ्त प्र्िश्ा का सस्मरण्य करना एवं शुरु +-गुझों का संकक्प 
करना अत्पाजश्कक है । इसी फरेश्प वी पूर्ति के लिप 
सह सूज-पाठ, सामाषिक करत॑ समय बम्धन से पहछे पढ़ा 
जाता है। 


पांच इन्दरिपों क्या रमन 


जीवात्मा श्मे संसार सागर में बुबाने बाद्धी पांच झम्प्रियाँ है... 
स्पर्शन झम्द्रिन--स्बचा रसत प्रास्स इम्द्रिक-- 
नाक, अझु इम्त्रिय--आँख और आांत्र इखिय--कान। पाँचों 
झन्तरियों के सुस्म विपय कमश” इस परद्ार हैं--स्पर्श रस ग्न्प 
रूप और शब्द गुरू करा कर्तम्य है कि बह उक्त दिप्स जबि 
प्रिय हों तो राग न कर और बहि अप्रिप हों हो हेप ल करे, 
प्रत्पुत समभाष से महच करे । 


८६ सामाग्रिक-सूत्र 


जन ऑअिि टला 


नवविधि-ब्द्म चय 





पाँच इन्द्रियों की चचलता रोक देने से त्रह्मचर्य-न्रत का पालन 
अपने-आप हो जाता है | तथापि त्रग्मचर्य-म्रत को अविक दृढता 
के साथ निर्दोष पालन करने के लिए शास्त्र में नव गुप्तियाँ 
बतलाई हैं।नय गुप्तियों को साधारण भापा में बाड़ भी 
कहते हैं। जिस प्रकार बाड़ अन्दर रही हुई वस्तु का मरतज्ञ्ण 
करती हैँ, उसी प्रकार नव गुप्तियाँ भी त्द्मचय-म्रत का सरक्षण 
करती दें । 
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१--विविक्क-बस्तति-तेवा--एकान्त स्थान में निवास करता! 
स्त्री, पशु, और नपु सक तीनों की चेष्टाएँ काम वर्द्धक होती दें, 
अत ब्रक्मचय की रक्षा के लिए उक्त तीनों से रद्दित एफान्त शान्त 
स्थान में निवास करना चाहिए | 


२-स्त्री-कथा-परिहार-स्त्रियों की कथा का परित्याग 
करना। स्त्री-कथा से मतलब यहाँ स्त्रियों की जाति, ऊुल, रूप; 
ओर वेशभूषा आदि के वर्णन से है । जिस प्रकार नींबू के वर्णन 
से जिह्ना में से पानी बह निकलता है, उसी प्रकार स्त्रीकथा से 
भी हृदय में वासना का करना वह निकलता है । 


३--निषद्यानुपवेशन--निपद्या यानी स्त्री के बैठते की जगह, 
उस पर नहीं बेठना। शास्त्र में कद्दा है कि जिस स्थान पर स्त्री 
बेठती े पी कप पी ८ 
बठती हो, उसके उठ जाने के बाद भी दो घडी तक ब्रह्मचारी की 
वहाँ नहीं वेठना चाहिए | कारण, स्त्री के शरीर के सयोग से 
वहाँ उष्णता हो जाती है, वासना का वायु-मडल तैयार हो जाता 
है। अत बैठने वाले के मन में विहलता आइि ढोप पैदा हो 
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सऊते हैं । झाजक् के बेशानिक भी विद्युत के नाम से उत्त 
परिस्थिति क्य्रे स्वीकार करते हैँ। 


४--हद्धिपाएकोप--स्त्री के भज्जोपाकझ़ मुझ नत्र हाथ पैर 
आदि की ओर देशने कर प्रमत्न बही करना चाहिए । यदि प्रसंग- 
झश कदाचित्‌ दृष्ठि पढ़ सी झाय तो शीघ्र ही इटा केला चाहिए | 
सौन्दर्य के दंधने से मल में मोइनी जाग्रृत शेगी काम-चासना 
सकेगी और भस्त में श्चचये-ख्रत क संग की आशा सी रत्पसत 
हो जाएगी | जिस प्रकार सूर्य की भार देखने से भाँखों का तंज 
घठता है, कसी प्रजार स्त्री के अंगोपाहीं को देखने से अ्मचर्य का 
बच्च मिर्षश् हो जाता है। 


#--कुल्मासतर-दासत्यक्गन--एक दीबार फ्रे अस्सर से स्त्री" 
पुरुष रइवत होँ ता वहाँ हीं रहना । कुक्प का पगे दीवार है, 
अस्तर का अब गूरी से है और दाम्पत्य का प्रर्म स्त्री-पुरुप का 
युगक दे | पास रहने से शृद्दार भादे के दचन सुन से ऋम 
जाए सकता है। अम्ति के पास रदा इआ सोम पिपक्ष ही 
जाता है 


६--र््-ऋक्िपरए्वि--पहुक्की काम-क्ीड़ा्ों का स्मरस ने 
करमा | ह़श्नगर्य धारण करने के पहले जो बासना का जीजन 
रहा है, स्त्रियों के साव सोसारिक सम्धम्ज क्रम रहा हे उसको 
जि हो जाने के बाद कसी भी अपने लमाश्ष में नहीं शाना 
चाहिए । बासना का क्षेत्र शडा भयंकर ह। मृत दासवाएँ मी 
जरा-सी स्मृति झा जाने पर पुमरुजीपित हो पठठी हैं भौर 
साक्षना धओ नप्टनमम्ट कर स्यकती हैँ। मादक पदार्था का नशा 
स्यृति के द्ारा जागृत होठा हचा सबंसापारण में प्रसिद है! 


(८८ , मागायिक-सनत्र 


७--पणपभीयन--प्रणीत का श्र्थ श्रति स्निग्व है | भरत: 
प्रमीत साजन का रब इआ कि जो साजन 'अ्रति स्निम् हा, 
कामोप्तजक हा, यह अक्षचारी को नहीं खाना चाहिए। पौष्टिक 
भाजन से शरीर मे जो कुछ विपय-वागना की चिक्षृत्ियाँ उत्पन्न 
हीनती #, उन्हीं हर कोई स्थानुभत से जान सकता है । जिस प्रकार 
सन्निपात का रोग थी खाने से सयकुर रूप बार्ण कर कताई, 
उसी प्रकार व्रिपय-बासना भी घी आदि पौष्टिक पदार्थों के 
अमयायदित सेमनन स॑ भ/;क उठती ६ । 


प--अतिगात्रायाग--प्रमाण स 'धिक भोजन नहीं करनों 
भोजन फा सयम, अह्याचर्य फी रता के किए रामबाण 'अस्त्र ६ | 
भूख से अधिक भोजन करने से शरीर म श्आलस्य पैदा धाता है 
मन गे च॑चताता धाती ४, और 'श्रन्त मे इन सब बातों का 'अत्तर 
>द्वाचय पर पहुता ऐं । 


६--पिभूषा-परि+ण॑ब--निभुपा का '्रथ श्रत्ञद्वार एप श्रुत्ञार 
गला है, और परियजन का श्रर्य त्याग होता & | ्तः विभूषा” 
परिजन का अथ ्रज्ञार का त्याग करना! हुआ | स्तान करनों, 
इत्र-फुलंल लगाना भद़कदार बढ़िया बम्त्र पहनना, हत्पादि 
कारणा से अपन मन मे भी आशक्ति की सायना जागृत होती 
और <स्सन वाला के गन मे भी मोह का उद्रेक़ हो जाता है। 
कुमार का लाल रत्न मित्रा, साफ़ करफे छप्पर पर रख दिया । 
खूब के प्रक्राश गे ज्या ही चमफा, सास समझ कर चीलें 
उठाकर ता गई | श्र्धार-प्रेमी साधु के अक्षचर्य का भी यही हाल 
हीता ४ । 


युरु-गुण-स्मरख-सूत्र 





बार कपाय क्वा स्एग 





करमे-बम्य का मुस्य कारण कपाम दे। कपाय का शाहिद 
अबे होता ह--'कप > संसार । झाय-क्ाम। अर्थात्‌ जिसंस 
संसार का स्लास हो घन्‍्म-मरल का चक्र बड़ठा हो बह कपास 
है। मुझ्य रूप छ कपाप के आर प्ररार ैं-- 

१--कोफ--छोष से प्रेम का नाश होता है। क्रोप कसा से 
बूर फिया जा सकता दे । 

ए--सान--झहंकार बिलब का लाश करता हे! लस़सा के 
हारा अरृकार प्ट किया छा सकता है। 

३--माम्रा--साजा छ्य भर्थ कपठ ह। माया मित्रता का 
मारा करती है झाजंब--सरखलता से भाया दूर की जा सकती है| 

४--छोम--छोम सबसे अफि्कि सर्यऋर कपाय है। यह सी 


सदगुणों का नाश करने बा्ा ह।! स्लोम पर सेताप % हारा हो 
विजय प्राप्त क्री था सकती है । 


पाँच महतत 

१--सर्ष शयाविशत-स्पिमण--सब प्रकार स॑ अर्थात्‌ मन 
बचन और रहए्हीर से प्राण्यात्िपात--शऔीब की इहिंसा-- 
का स्पाग करना प्रथम अर्डसा महात्त्त है। प्राातिपात का 
अप--प्रार्णो का अतिपात--ताश है। प्राण रशा ईै-पोच $म्द्रिप 
सन्‌ वचन काय श्वासोष्छषास और भा स्का । बिरमख का 
अर्थ स्वाग करना है| अत' किसी सी जीब $ प्रार्यों का नाश 
करना हिंसा है। हिंसा का स्याग करना अर्टिसा दे । 


१६० सामायिकससूत्र 


2220» उद -सतअक हलम6 फीचर 


२--सर्व-मृषायाद-विरमण--सब  श्रकार से मृषावराद 
झूठ बोलने--का त्याग करना, सत्य महात्रत है। झषा का अर्थ 
5 
भूठ, बाद का अर्थ भाषण, विरमण का अर्थ त्याग करना है। 


३--सर्व-अदत्तादान-विर्मण--सब प्रकार से अदृत्त चोरी 
का त्याग करना, अस्तेय महात्रत है। अद॒त्त का अर्थ विना दी 
हुई वस्तु, आदान का अर्थ ग्रहण करना है । 


४--सर्व-मैथुन-विरमए--सब प्रकार से मैथुन--क्राम वासता-_ 
का त्याग करना, त्रद्गाचर्य महात्रत है। मन, वचन और शरीर से 
किसी भी प्रकार की श्रृज्ञार-सम्बन्धी चेष्टा करना साधु के लिए 
स्वेथा निपिद्व है । 


४--सर्व-परिग्रह विर्मण--सब प्रकार से परिग्रह--वन-घात्व 
शआ्रदि का त्याग करना, अपरिम्रह महात्त है । अधिक क्या, 
मात्र बन भी अपने पास न रखना, न दूसरों के पास रखवाना 
ओर न रखने वालों का अनुमोदन करना | सयम की साधना क 
उपयोग में आने वाले मयांदित बस्त्र-पात्र आदि पर भो मूच्छी 
भाव न रखना | 


पाँचों ही भहाव्रतों में मन, वचन और शरीर-करता, 
फराना और अनुमोदन करना--सब सिलकर नव कोटि से क्रमश 
हिंसा आदि का त्याग किया जाता है। महात्रत का अर्थ है 
महान ब्त । मुहात्रती साधु ही हो सकता है गृहस्थ नहीं | गरृहृस्थ 
व्म में 'सब' के स्थान पर 'स्थूल' शब्द का प्रयोग किया 
जाता हूँ । जिमका अर्थ यद है कि गृहस्थ मर्यादित रूप से स्थूल 
हिंसा, स्थूल असत्य आदि का त्याग करता है। अत' गृहस्थ के ये 
पाँच अजु-ब्रत कहलाते है--अणु का अर्थ छोटा होता दै | 


गुरुशुय-स्मरण-सूत्र. १२१ 


पाँच भाजार 


६--फाव्पक्रार-क्षान स्वर पड़ना और दूसरों को पड़ाना 
ज्ञान क साथन शास्त्र भादि स्वयं छिलना तथा क्वाल-मंडारों की 
रफ्ा करता और ज्ञान-अप्फ्यन करने बाक्षों को सथा सोम्प 
सहायता म्रवान करना--पह सब ह्ानाचार है! 


२--पस्ध॑ताष-दर्शन का अर्थ सम्पक्त्थ है । अछठ 
सस्पक्तत्य का स्वय॑ पास्नन करना धूसरों से पा”्षन करवाना 
सभा पस्पकस्थ से अऋष्ठ हांने पाश्ने साथमें फ्ने हेतु भादि से 
मल कर पुना सस्यक्तत्व में हृढ करता--पह सब इर्शता 
चार दे। 

३--ब्रारिणशक्‍र--सर्हिघा आदि शुद्ध 'चारित्र क्रास्‍्वप्र॑ 
पाज़न करना इूसरों से पाखतत करबाना तजा पाठन करने बाक़ों 
ढा झनुमोइन करथा पापाचार का परित्याग करके छद्नाचार पर 
आारुद इांन का नाम चारिताचार है। 

४---तप-ऋपर--बाक तथा झाम्यख्तर दोमों ही प्रकार का 
सप स्वय॑करना दूसरों से कराना करने बालों का अमुभोद्त 
ऋरता । बह सब ठप' साक्ता ठप आचार ह। बाह्य तप पअन 
शान--त्पणास आदि है और अमभ्पत्तर पप ध्वाध्याथ प्पास 
विनय आई हैं। 

#--पीर्भाषाए--पर्मासुप्ठान--अरतिरसल प्रतिकेशनत ध्वा 
स्माय आदि-में अफ्नी शक्ति का बंबाबसर अ्ित-से-छित 
प्रमोग करना | ऋशापि आख्रस्‍्य आदे के बरा भर्मायणन में 
अस्तराय माही शाखना ! अपनी मानसिक बाचिक तजा शारीरिक 
न बुराचरण से इ्टाकर सहाचरख में क्षशाना-बीयां 
आर है| 





शध्रय सामायिक-सूत्र 


पॉच समिति 


समिति का शाव्दिक अर्थ होता है--सम-सम _रूप से + 
इति जाना अर्थात्‌ प्रवृत्ति करना | फलिताथे यह है कि चलते 
मे, बोलने में, अनज्ञपान आदि की गवेपणा में, किसी वस्तु को 
लेने या रखने में, मल-मूत्र आदि को परठने में सम्यक रूप से 
मयादा रखना, अथात्‌ गमनादि किसी भी क्रिया में विवेक-युक्त 
सीमित श्रवृत्ति करना, समिति है। सक्षेप में समिति के पाँच 
भद हैं--- 

--र्या-समिति--हैयां का अर्थ गसन होता है, अत किसी 
भी जीव को पीडा न पहुँचे--इस प्रकार सावधानता पूर्वक 
गमनागमनादि क्रिया करना, इईया समिति है 


२--भाषा-समिति--भाषा का अर्थ बोलना है, अतः” सत्य, 
हितकारी, परिभित तथा सन्‍्देह रहित, मृढु वचन बोलना भाषा 
समिति है 


३--एपणा-समिति--एपणा का अर्थ खोज करना होता है। 
अत जीवन-यात्रा के लिए आवश्यक आहारादि साधनों को 
जुटाने की सावधानता पूवंक निरवद्य प्रवृत्ति करना, एपणा 
समिति हे । 
४--आदान-निक्षेप-समिति--आदान का अर्थ ग्रहण करना 
ओर निक्तेप का अर्थ रखना होता है। अत अपने पात्र पुस्तक 
आदि वस्तुओं को भली-भाति देख-भाल कर, प्रमार्जन करके 
लेना अथवा रखना, आदान-निक्षेप-समिति है। 
४--उत्सर्न-समिति--उत्सग का अर्थ त्याग होता है । अतः 
वतेमान में जीव-जन्तु न हों अथवा भविष्य में जीवों को पीड़ा 


गुरूगुस-स्मरस-सूत्र (४३ 





पहुँचने भी संमावनादओ एसे एकाम्ठ प्रवेश में अच्छी टरद देख 
ऋुर तबा अमान कर के ही झलनुपयोंगी बस्तुओं को झसना 
इत्सग, समिति है| उक्त समिति ब्मे परिष्ञपनिका समिति भी 
कहते हैं। परिष्ठापन का भर्थ मो पसठना था स्यागना ही है। 


-पीन प्रुष्ति 


सुप्ति का श्र्थ श॒ुप-रक्षा करना रोकना है। अर्थात्‌ 
अरसा की सांसारिक बासनाझों से रा करमा विषेकपृषक मल, 
बचन और शारीर-रूप मोगत्रम करी असत्मबृत्तियों का अंशत' वा 
पबठत' निम्रह करना है । 

/-सभोगुष्वि-- भकुरारू पानी पाप-वूर्ण छंकक्पों का निरोष 
करना। सच का गोपन सन की अंचक़ठा क्रो रोकना बुरे 
दिषारों कर मन में न भाने देना । 

२--तक्‍त-युलि--बचन कप बिरोप करना निरणेक प्रक्नाप 
पर करना मौन रहता । धांशने के प्रस्येक प्रसंग पर, बणन पर 
परसावशपक निमश्त्रस रखना बचन-गुप्ति है। 

३-श्रक्यूणि-बिना प्रयोजन शारीरेक डक्रिमा मर्द 
करता | किसी सी चीज क छेने रखने डिंदा शेटन पआादि 
क्रियाञों में संप्म करवा स्थिरता का भ्म्पास करमा 
काम-शुप्ति है। 

समिति और गुप्ति संगम जीबम के प्रणान तस्‍््व हैं। 
अठपष जेन-सिद्धान्तों में इस को आठ प्रवचन माठा कद है, 
प्रदचन अर्थात्‌ शारत्र ड्सओ साठा । झ्याठ प्रकक्षन माता कया 
समाषेरा संबर-ठक्त्व में होता है। कारण इन से कर्मों का संबरद 
होता है, फर्म की प्राप्षि का अमाव होठा है। 


१६४ सामायिक-सूत्र 
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समिति और गुप्ति में क्‍या अन्तर है ? उक्त-प्रश्त का 
समाधान यह है कि यथानिश्चित काल तक मन, वचन तथा 
शरीर इन तीन योगों का निरोध करना गुप्ति है । और गुप्ति में 
बहुत काल तक-स्थिर रह सकने में असमथ साधक की कल्याण-रूप 
क्रियाओं में प्रच्नत्ति, समिति है । भाव यह है कि गुप्ति में असत्‌ 
क्रिया का निषेध मुख्य है, और समिति में सत्‌क्रिया का अव्तन 
मुख्य है 


४४४ 
भुरुवन्दन-सूथ 


तिक्‍्खुची 

आायादिण पसाहिय॑ फरमि, 
वैंदामि, नर्मसामि, 
सककारेम्रि, सम्मा्यि, 
फ्रश्लायं, मंगलें, 

दंबय॑, घेश्प॑, 

परज्जुषासामि 

मत्पएख बंदामि । 


शम्दा्य 
छिफल्ुपां तीन बार इस्तार्श < कश्यारा-रूप कये 
आगाहिएं स्दाहिनी बोर से. मेयज्ने ८ मंगछ-रूप कये 
परयाहिक्त + प्ररक्षिणा टेगय॑ +। दंगता स्वरूप कय 
स्ट्रेसि करता हूँ ओेडग॑ -- झान-स्वरूप ब्य 
बंटामिस्झ्युति करता हूँ. प्रस्जुषाष्ामि > उपासना करठा हूँ 
मर्महायि +भमस्कार करठा हैँ. मत्वण्फ ज्मस्तक स 
प्रकष्मौमि८-छत्कार ८रठा हूँ. बंदामि-्जन्द्ता करहा हूँ 
प्रम्माक्षमि मै सम्मान दरटठा हूँ 

श्ष्ड 
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भगवन | दाहिनी ओर से प्रारंभ करके पुन दाहिनी और 
तक आप की तीन बार प्रदक्षिणा करता हूँ। 

वन्‍्दना करता हूँ, नमस्कार करता हूँ, सत्कार करता हूँ, 
सम्मान करता हूँ। 

आप कल्याण-रूप हैं, मगल-रूप हैं | आप देवता-स्वरूप हैं। 
चैत्य स्वरूप यानी ज्ञान स्वरूप हैं । 

गुरुंव ! आपकी-मन, वचन और शरीर से- 
पयु पासना--सेवा-भक्ति करता हूँ । विनय-पूबेक मस्तक भुका- 
कर आपके चरण कसलों में वन्दना करता हूँ । 


विवेचन 


आध्यात्मिक साधना के चेत्र में गुरु का पद बहुत ऊचा है। 
कोई भी दूसरा पद्‌ इसकी समानता नहीं कर सकता । गुरुदेव 
हमारी जीवन-नौका के नाविक हैं । अत वे ससार-समुद्र के काम, 
क्राध, मोह आदि भयझूर नआवतों में से हमें सकुशल पार 
पहुँचाते हैं । 


आप जानते दैं--जब घर में अन्धकार होता है, तब क्‍या 
दशा होती है ? कितनी कठिनाईयों का सामना करना पड़ता है ? 
चोर और सेठ का, रस्सो और सप॑ का विवेक नष्ट हो जाता है । 
अन्थकार के कारण इतना विपयांस छोता है कि कुछ पूछिए ही 
नहीं | सत-असत्‌ का कुछ भी विवेक नहीं रहता । ऐसी दशा में, 
दीपक का कितना महत्त्व है यह सहज ही समर में आ सकता 


लो पक हि 
अल> 5 
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है। स्गों ही पनास्थकार में दौपक जगमगाठा है, भारों भोर धुक् 
प्रष्पश फैस जाता है, तो किसना झानरदइ होठा हैं ? प्रत्येक बस्तु 
अपने हूप में ट्रोक-टीक दिखाई देने गो है । सप॑ भौर रस्पो 
सेठ और चोर स्पप्टठ्या घामने झकक उठते हैं ! जीबन में प्रकाश 
क्री किसी भरावर्यकसा दे 
यह तो केबता स्थृता दृस्य पपन्‍्पकार है। क्यू पक भौर 
अस्पकार दे, जो इससे अनन्त गुणा मयंकर ह।यति बह 
अजकार विधमान हो तो उठ दणारों शीपक, हज़ारों सूबे भा 
नप्ठ महीं कर सकते | बह झन्पकार हमारे हृबम का है | उसका 
नाम भक्भान है। अ्रक्वान अन्रकार के कारण ही आज संधार में 
भ्सकर मारामारी इती दे | प्रत्यफ प्राणी बासना के आस में 
फंसा हुष्प तड़ए रहा है। मुक्ति का मार्ग कर्दी दप्टिगात ही नहीं 
होता । साधु को भ्रसाप॒ भसाछु का साथु देव क्े कुतेब कुपेच 
के देश, घर्स करो अपम अधम को पमे आमा क्रो लड़ भौर जज 
के भराष्मा सममसस हुए पह आत्सा अशानता के कारण ठकरों 
पर-ेोकरें शाठा इभा झनारिकाल्ष से मठक रहा है । 
सरुगुड ही इस अरझ्ान का बूर कर सकते है। हमारे भाष्पा 
स्मिक जीवम-सन्त्िर के मे दी मद्यशसाल दीपक हैं. ससकीी दया 
इैष्टि से ही हमें बह प्रकारा मिस्तता हे जिसको लेकर ख्ीबन 
की बिकट भाठियों कम इम सानम्द्‌ पार कर सकते हैं | वक्त 
प्रकाश-ऋप्ेत्व शुस॒ को ख्ेकर ही पेयाकरणों से दूर रु शब्द की 
ब्दुस्पत्ति की है कि 'णु शम्द्र अध्यफार का बाचक है और दर 
शब्द बिनारा का बाचक हे। अतः गुरु बद, ओ अन्पकार बर 
नाश करता है। 
आज के युग में शुरु बदुत सरवे हो रहे हैं। अत-गझना के 
अलुसतार आअकरू अकेओो भारत में ४६ वाल शुरुभों दौ फौज 


श६प सामायिक-सूत्र 





जनता के लिए अभिशाप बन रही है । अतएव जैन शास्त्रकार 
गुरु-पद्‌ का महत्त्व ऊँचा बताते हुए उसके कर्तव्य को भी ऊँचा 
बता रहे दैं। गुरुपद के लिए न अकेला ज्ञान ही काफ़ी है, और 
न अकेली क्रिया ही । ज्ञान और क्रिया का सुन्दर समन्वय ही 
शुरुत्व की सृष्टि कर सकता है । आज के गुरु लाखों की सम्पत्ति 
रखते हुए, भोग-बिलास के मनमाने आनन्द उठाते हुए जनता 
को बेदान्त का उपदेश देते फिरते हैं, ससार के भिथ्या होने का 
ढिंढोरा पीटते फिरते हैं। भला, जो स्वय अन्धा है, वह दूसरों को 
क्या सार्ग दिखलाएगा ? जो स्वय पगु है, बह दूसरों को किप्त 
भरकार लक्ष्य पर पहुँचाएगा ? जिसका जीवन ही शास्त्र हो, 
जिसकी प्रत्येक क्रिया पर त्याग और बैराग्य की अमिट छाप 
हो, वही गुरु होने का अधिकारी है। मनुष्य का मस्तक बहुत 
बड़ी पवित्र चीज है। वह किसी योग्य मद्दान्‌ आत्मा के चरणों में 
ही भुकने के लिए है। अत हर किसी ऐरे-गैरे के आगे मस्तक 
रगडना पाप है, धम नहीं ! अस्तु, गुरु बनाते समय विचार 
कीजिए ज्ञान और क्रिया की ऊँचाई परखिए, त्याग और 
वैराग्य की ज्योति का प्रकाश देखिए । ऐसा गुरु ही ससार समुद्र 
से स्वय तिरता है और दूसरों को तार सकता है। गुरु की महत्ता 
ऊँची जाति और कुल वर्ण से नहीं दै, रूप और ऐश्वर्य से नहीं 
दे, किसी विशेष सम्प्रदाय से भी नहीं है, उसकी महत्ता तो मात्र 
गुणों से है, रत्नन्रय--ज्ञान, दर्शन, चारिज्न से है।अतएव 
साम्प्रदायिक भोद्द को त्याग कर जहां कहीं गुणों के दर्शन हों, वहीं 
मस्तक झुफा दीजिए । 


गुरुदेव की महिसा के सम्बन्ध में काफी वर्णन किया जा 
चुका दे | अब जरा मूल सूत्र के पाठों पर, भी विचार कीजिए । 


गुस्बसन-सूत्र. 8३. 


गशपघर देबों म॑ प्रस्तुत पाठ की रचना बड़े ही भाव-मरे शब्पों में 
वी है । प्रस्येक शब्द मेम और भअद्धा-मक्ति के गहर॑ रंग स॑ र॑ंगा 
हा है| रच पाठ क॑ द्वारा शिल्प भपना अम्तत्दय स्पप्टटया 
थोक कर गुसुबंब के चरणों में समर्पझ कर देता हे । 


मूल-स॒त्र में 'बंदामि' भावि बार पत्र पद्ार्ण जैसे भादम 
हांपे है। झ्रतः प्रश्न दोठा है कि सदि से सब पद एकार्मक हें, तो 
फिर रपपर्थ ही सब करा रस्ख्ेश क्‍यों किया गया ह! किसी एक 
पह स॑ दी काम रहीं कल्ल जाठा ! सूत्र हो उंक्षिप्त पद्धति क 
अनुगामी दांते हैं | सूत्र का अब ही हं--'संक्षप में सूचना 
मात देना । 

'प्‌क्‍्नाक्तूज्या 

परस्तु गहां तो एक ही अर की सूचना के श्लिप इतने झम्ने 
चौड़ शब्मों का इफप्ज्रेश किया ई। क्‍या यह सूत्र की शैदधी है 
एक्त प्रस्त क कत्तर में कहता है कि 'बंदासि' आदि सम शब्दों 
का भश्नए-झ्रवाग अबे हे एक सही / स्वाकरण-शास्त्र ड्री 


गंभीरता में इतरते ही इन शब्दों की महत्ता पूर्ण रूप से प्रकश छो 
जाबगी। 


बंदामि का अब बख्इन करता है। बन्दन का अर्थ स्तुति 
है। मुख ये गुण-रपत करना स्वुति है। सदुगुरु को फरेबल्ल हाय 
जोड़फर बन्दन कर स्तता ही पर्याप्त नहीं है। पुरुयेष के प्रति 
अपनी बासी को सी झपेश क्रीजिए, ध्यध्य स्तुति क श्ारा बसी 
क मस् को सी घोऊर साफ क्रीजिय | किसी प्रेप्ठ पुरुष करे देखकर 

पा मिकत असझी स्थुठि में कुछ मी न कइशा बाशी क्री चोरी 
। जो साथऊ बायी का इस प्रकार चर शोेता है,ओ गुसाशुरागी 
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नहीं होता है, जो प्रमोद-भावना का पुजारी नहीं होता है, वह 
आध्यात्मिक विभूति का किसी प्रकार भी अधिकारी नहीं हो 
सकता | 


नमसामि का अर्थ नमस्कार करता है। नमस्कार का अर्थ 
पूजा है, पूजा का अर्थ प्रतिष्ठा है, और प्रतिष्ठा का अर्थ है- 
उपास्य महापुरुष को सर्वश्रेष्ठ समझना भगवत्स्वरूप समभाना | 
जब तक साधक के हृदय में श्रद्ा की बलवती तरग प्रवाहित न॑ 
हो, सदूगुरु को सर्वश्रेष्ठ समझने का शुभ सकल्प जाग्रत न हो, 
तब तक शून्य हृदय से यदि मस्तक को झुका भो लिया, तो क्‍यों 
लाभ ? वह नमस्कार निष्प्राण है, जीवन शून्य है इस प्रकार 
नमस्कार से अपने शरीर को केवल पीड़ा ही देना है और इुछ 
लाभ नहीं | 


सत्कार का अर्थ मन से आदर करना है। मन में आदर का 
भाव हो, तभी उपासना का महत्त्व है, अन्यथा नहीं | गुरुदेव के 
चरणों में बन्दुन करते समय मन को खाली न रखिए, उसे श्रद्धां 
एवं आदर के अस्त से भर कर गद्गद बनाइए । 


सम्मान का अर्थ बहुमान देना है । जब भी कभी अवसर मिले 
गुरुदेव के दर्शन करना न भूलिए, गुरुदेव के आगमन को तुच्छ 
न सममिए, हजार कास छोड़ करभी उनके चरणों के वन्दन करने 
के लिए पहुँचिए | सम्राट्‌ भरत चक्रवर्ती ने जब सुना कि भगवान 
ऋषभ देव अयोध्या नगरी के बाहर उद्यान में पधारे हैं, तो पुत्र-जन्म 
का मद्दोत्सव छोड़ा, चक्र-रत्न पाने के कारण होने वाला अपना 
चक्रवर्ती पद-महोत्सव छोड़ा, और सब से पहले प्रभु के दर्शन को 
पहुँचा । इसे कहते हैं---बहुमान देना ! यदि गुरुदेव का आगमन 


गुबबसूनन्सूज २४१ 


छुनऊर मी मन में उत्माद जागृत न हो स॑धारी द्रामों का मोह न 
घूरे छा पद गुरुदम का अपसान ई । और जर्शों इस प्रकार का 
श्रपमान हांठा ६, पहाँ अदा कैसी और सक्ति कैसी | आजफक्ष के 
उन साफकों का इस शाबद्‌ पर विशप क्रम देना 'भाहिप, जो गुरुपेष 
के यह पूछने पर कि भाई स्वाश्पान आदि सुनने डैसे नहीं भाए ? 
तब कहटत हैं कि जी काम में छगा रहा इसजिए नहीं भरा सका। 
और कुछ ठो यह भी कईत हैं. जी कास-पाम तो कुछ मई था 
मों ही भादस्म में पड़े रह गए। सह अपमान नहीं तो क्‍या & 


कल्लाएं का संरक्धत रूप क्मास दे । फरगाश दा स्पृस्र 


अधथ क्षम कुशल राजी-जुशी दोता है। परन्तु हमें इसके खिप 
जरा गहराए में झतरना बाहिए। 


अमर काप के सुप्रसिद टीऋकार एज महा बेमाकरसण भद्टोजी 
दीक्षित के सुपुत्र भी भानुजी रीफित कस्याण का अर्ग आत 
स्मरस्ीय करते हैं। 


फल्पे प्रात ऋले अरुरते सस्ते हति बल्गाएम! 


अमर-क्रेप १/2४/२२ 


उ्त संस्कृत अ्पुस्पत्ि का छिम्दी में भह भ्र्प द--प्राठकास 
में जा पुकारा जाठा ई, बह प्रातःस्मरणीय है। कसम + अर फेसा 
'कश्य का अपे प्रातऋाण्त हे, और “भण कदना माना है। 
जाइए विभारा है । सह अध बंडुठ हो सुम्दर ह।दात्ि के गन 
अन्फक्मर का नाश होते ही भ्यों ही सुमहरा प्रभात क्ेता है भौर 
गतुष्य निद्रा स जाग उठता है, तब बह पण्रिय भात्माओं का 
शास मास सबप्रभस स्मरख करता है। गुरुंब का सास इसके 
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नहीं होता है, जो प्रमोद-भावना का पुजारी नहीं होता दै, वह 
आध्यात्मिक विभूति का किसी प्रकार भी शअधिकारी नहीं हीं 
सकता । 


नमसामि का अर्थ नमस्कार करना है। नमस्कार का अर्य 
पूजा है, पूजा का अर्थ प्रतिष्ठा है, और प्रतिष्ठा का श्र दै- 
उपास्य सहापुरुष को सवभ्ेष्ठ समकना भगवत्स्वरूप समभना। 
जब तक साधक के हृदय में श्रद्धा की बलवती तरग प्रवाहित न 
हो, सदूगुरु को सर्वश्रेष्ठ समझने का शुभ सकल्प जाग्रत न हो, 
तब तक शून्य हृदय से यदि मस्तक को झुका भो लिया, तो क्या 
लाभ | वह नमस्कार निष्प्राण है, जीवन शून्य है इस प्रकार के 
नमस्कार से अपने शरीर को केवल पीडा ही देना है और ढुछ 
लाभ नहीं । 


सत्कार का अर्थ मन से आदर करना है | मन में आदर का' 
भाव हो, तभी उपासना का महत्त्व है, अन्यथा नहीं ! गुरुदेव के 
चरणों में वन्दन करते समय सन को खाली न रखिए, उसे श्रद्धा 
एव आदर के अम्रत से भर कर गदगद बनाइए | 


सम्मान का अर्थ बहुमान देना है । जब भी कभी अवसर मिले 
गुरुदेव के दशन करना न भूलिए, गुरुदेव के आगमन को तुच्छ 
न सममिएण, हजार काम छोड़ करभी उनके चरणों के वन्दन करने 
के लिए पहुँचिए। सम्राट्‌ भरत चक्रवर्ती ने जब सुना कि भगवान 
ऋषभ देव अयोध्या नगरी के बाहर उद्यान में पधारे हैं, तो पुत्र-जन्म 
का मद्दोत्सव छोड़ा, चक्र-रत्न पाने के कारण होने वाला अपनों 
चक्रवर्ती पद-महोत्सव छोड़ा, और सब से पहले प्रभु के दर्शन 
पहुँचा । इसे कहते हँ--बहुमान देना ! यदि गुरुदेव का' आगमन 
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आवश्यक मिजुक्षि के आभार पर आतार्य हरिभत्र दश 
धैकालिंक-सूज क्री टीका में रिखते हैं-- 


मंष्यदे -* भषिगम्स्ते हिवमनेत हति रंगलगा 
>>जखिसके धारा साथक को द्वित को प्राप्ति हो बह मंगल है ! 
अबब[-- 
'म्र पाज़कति मध्दिति मंगक्नम्‌ ध॑स्फादपनगांत! 
“-जां मखव॒वाच्य झामा क्री संसार %॑ बस्धन से अक्ग 
करता है, छुड़ाता है, बइ मंगल दे। 


इक्त दोनों स्मुत्पत्तिमों गुरुबेष पर पूर्यतमा ठीक इतरती हैं। 
शुरुवंत के ठारा ही सामक को आत्म-द्वित की प्राप्ति हांती है भौर 
सांसारिक काम आप आावि बन्कनों से छ्ुटअरा मिस्ठा है| 


थिरोपाबरणक माध्य के भ्रप्तिद्ध टीकाझर श्री मस्तपारी 
ऐमचल फ्शव हं-- 


'यरूम ऐे-्अरलंकियते झारमा हृति मंगलय्‌ 
+>जिसडध द्वारा भास्पा शोमायसान हो बह मंगक्ष है। 
'मौदनों भपेग हति मंगलग! 
जिससे झारस्व्‌ ठथा हे प्राप्त दो बह मंगख्र है। 
'मह्ते-यूस्वम्त अरे हति मंजर 
जिसके हारा सावक पूसस--दिश्षबश्य होते हैं, बइ संगक्ष है। 


सदगु मी साफ श्पे 3404 84 से अअ्नह्त करते, 
निम्ेयठ का मागे बता कर करत हैं, भौर झग्त ये 
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हक 


लिए पूर्णतया उचित है। अत गुरुदेव सच्चे अर्थों में 
कल्याण रूप है। 


कल्याण का एक और अर्थ आचार्य हेमचन्द्र करते हूँ । 
उनका अर्थ भी सुन्दर है | 


“कल्य नीरुजलमणतीति? 
अभि० १/5 


कल्य का अर्थ है नीरोगता-स्वस्थता। जो मनुष्य को 
नीरोगता प्रदान करता है, वह कल्याण हैं। यह अर्थ आगम के 
टीकाकारों को भी अभीष्ट है-- 


कल्यो5त्यन्तनीरुक्तया मोक्तस्तमाणयति ग्रापयततिकल्याण मुत्ति हेती 
“--उत्तरा०, अ० ३ 


यहाँ कहा गया है कि कल्याण का अर्थ मोक्ष है, क्योंकि 
वही ऐसा पद हे जहाँ आत्मा पूर्णतया कम-रोग से मुक्त हो कर 
स्वस्थ--आत्म-स्वरूप में स्थित होता है । अस्तु, जो कल्प--मोक्ष 
प्राप्त कराए, वह कल्याण द्ोता है। गुरुदेव के महान्‌ व्यक्तित्व 
के लिए यह अथ भी सवथा अनुरूप हे । गुरु ही हमें मोक्ष 
8९8४ के साधनों के उपदेशक होने के कारण मोक्त में पहुँचाने 
वा 


मगल का अर्थ कल्याण के समान ही शुभ, क्षेम, प्रशस्त एवं 
शिव होता है। परन्तु, जब हम व्याकरण की गहराई में उतरते 
हैं, तो इमें मंगल शब्द की अनेक व्युत्पत्तियों के द्वारा एक से-एक 
मनोहर एवं गभीर भाव दृष्टि-गोचर होते हैं । 
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जाती है | आषार्य हरिमद इस देवस्व का निबेचन करते हुए 
कहते हैं-- 


दीब्मनि सरूएं ह॒ति देषा' 
--भपष्टक-मकरख टीडा २६ अष्टक 


अर्थात्‌ जो अपने भझाष्म-स्वरूप में चमकफते हैं, व दंध हें | 
गुरपैब पर यह स्मुस्पत्ति ठीक उतरछी है। गृररेण अपना मलौकिक 
अमर्कार शुद्ध भार्म-ठस्व में शी विखात॑ हैं । 


मंगबान्‌ सहाबीर भी सदाचार क॑ ञज्वस्रेत सूर्य रूप अपन 
साधु भनगारों के पे कहते हैं। मगवती-सूत्र में पाँच प्रकार के 
ऐैबों का बन है | उनमें घतुय प्रेस्सी के बव पवेष बतलाए है 
जां कि मुनि हैं-- 
ग्रोममा / जे हमे झछुपारा सयवंती हरिस्यसमिसा० जाफ 
पृष्त॑मग्रौ हे वेजद्टेएं एवं पुच्चह पस्प दैगा! 


--मगवती-सूत्र श १२, रहें? ६ 
अहहिपा भौर सत्य आवि के महाब सापके को जैन-भर्म में 
ही नहीं वैदिक सें भी वेब कड्ा हे । कर्मपोगी कृप्ण 


मगबदगीठा के सोज़हर्थ ्रष्पान में ऐंदी सम्पद्दा का कितना 
सुख्वर शरयग करते हैं-- 


अमर एरक्‍-संसुयिद्ञस-भोग-स्फास्तिति । 
दाय दसरत्त बहरत्र सवाध्यायर्तप ऋजक्य ॥ 


स्वभाव से ही पता हम्मागे में किसी से मी न दरणा 
सब ब्पे सन बाली और कसे से असयबान इंता-असम ह। 
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कं +>+न ६ वि कील 


आध्यात्मिक साधना के उच्च शिखर पर चढा कर प्रिमुवन-पूज्य 
बनाते है, अत सच्चे मगल वे ही हैं। 


एक आचाय॑ सगल शब्द की और ही व्युत्पत्ति करते हें । वह 
भी बडी ही सरस एवं भावना-प्रधान है । 


मगति-हितार्थ सर्पति जति मंगलग्‌! 


“जजों सब प्राणियों के हित के लिए अयत्नशील होता है, वह 
मगल्त है । 


'मगति दूर दुएमनेन अस्माद वा इृति मगलम्‌? 


जिसके द्वारा दुर्देव दुर्भाग्य आदि सब सकट दूर हो जाते हैं 
वह सगल है | 


उक्त व्युपत्तियों के द्वारा भी गुरुदेव ही सच्चे मगल सिद्ध 
होते हैं। जिसके द्वारा हित और अभीष्ट की प्राप्ति दो, वही तो 
सगल है गुरुदेव से बढ कर हित तथा अभीष्ट की प्राप्ति का 
साधक दूसरा और कौन होगा ? द्रव्य मगलों की प्बचना में न 
पदड़कर गुरुदेव-रूप अध्यात्म-मगल की उपासना करने से ही 
आत्मा का कल्याण हो सकता है । अभ्युद्य एव निश्रेयस के द्वार 
गुरुदेव ही तो खोल सकते हैं। 


देषय का सस्क्ृत रूप दैवत होता है । देवत का अर्थ देवता 
है। मानव, देवताओं का आदिकाल से ही पुजारी रहा है। 
वैदिक-साहित्य तो देवताओं की पूजा से ही भरा पड़ा है । परन्तु, 
यहाँ उन देवताओं से मतलब नहीं है । साधारण भोग-विलासी 
देवताओं के चरणों में मस्तक भुकाने के लिए जैत-धर्म नहीं 
कहता । यहाँ तो उत्कृष्ट मानव में दी देवत्व को उपासना की 
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जीवन की अमर पबित््सा प्राप्ठ करता है, सामा के बस्पत से 
चूटुठा दे विश्व का गुरु बनता है, और संसार व्यय अजर, ध्यमर 
सत्प का ड्वान-दान देकर मुमुक्ष जनता का उदार करता दै। 
इंस्तुठ' बिचार किया याए, तो शुद्देव क्र पत्र एदता तो 
कमा साकात परमश्चर के समान है। परमात्मा का अर्थ है-- 
परम झास्मा अबात्‌ उक्कप्ट झात्मा । गुस्देष की आत्मा 
साधारण भात्मा सहीं #कप्ठ झात्मा ही है। सानब-जीबन में 
दास, क्रम स| स्लांम बासना आदि पर बिजम प्राप्त करना 
आसान ढ़ाम नहीं है | ब३-बढ़े पीर, घीर, शूर भी इन बिकार्रो 
के आाषेग के आगे पूर्णठया हछप्रभ शे खाद हैं । मयद्ठुर 
गजराज का गश में करना काज-मूर्ति िंड की पीठ पर सबार 
होना संसार के एक &/र से बूसरं छोर उक विजय प्राप्त कर लेना 
विज्ञकुप्त आसान है परन्तु अपने अन्दर ही रद हुए अपने शत्रु 
मन पर विजय प्राप्त करता किसी बिरशे ही झात्म-साभक का 
काम है । कोई महास म्तापी एवं तंजस्थी झ्ारसा ही पमन्‍्तरंग 
शाजुओझों पर झोकुशा रख सफठा है । अतएव एक झाभास में ठीक 
ही कहा है कि स्त्री और घन-इन वो पाशों में सारा संसार जकदा 
हुआ है | अतः खिसने इन दोनां पर विजस प्राप्ठ ररखी 


है, बीतराणठा भारण करली है, बद हा हार्थो बासा पाषात 
'परमंशषर हैं-- 


आन्ता कनकू - पत्रेश परेप्टितें सकल गत, 
तापु सेपु किक्‍्तों थो दिव्या फपेर्ररा। 
जेन-साझिस्म में भी इसी मात्रमा करे तक्ष्य में रखकर गुरूव 
को 'मन्‍द शब्द से सम्बोधित किया गया हैं ' मस्त का अर्थ 
मरत्वात्‌ हे । इंचिय, करेयि मस्ते' आदि धृत्र । 
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मूठ, कपट, दभ आदि के मल से अन्त'करण को शुद्ध रखना- 
सत्व सशुद्धि है । ज्ञान योग की साधना में दृढ रहना--ज्ञानयोग- 
व्यवस्थिति है। दान--किसी अतिथि को कुछ देता। दम--इ नदियाँ 
का निम्रह । यज्ञ--जन सेवा के लिए उचित ग्र्ृत्ति करवा। 
स्वाध्याय, तप और सरलता । 


अहिता सत्यमक्रोपस्त्याय. शान्तिरपशुनम्‌ । 
दया धूतेष्वल्ोलुप्त मार्दद ह्वीरचापलग ॥ २॥ 


अहिसा, सत्य, अक्रोध-क्रोध न करना, विषय-वासनाओं को 
त्याग, शान्ति--चित्त की अनुद्विग्नता, अपैशुन-चुगली न करना, 
दया--सब जीवों को अपने समान समझ कर उन्हें कष्टों से 
छुडाने का भरसक प्रयत्न करना, अलोलुपता--अनासरक्ति। 
मार्रव--कोमलता, लज्जा--अयोग्य काय करते हुए लजाता, 
डरना, अचपलता--बिना प्रयोजन चेष्टा न करना | 


तेज ज्ञमा घृति शॉच्मद्रोहों नातिमानता | 
भवन्ति सम्परदंदेवीममिजातत्यथ भारत ॥२॥ 


तेज--अहिसा आदि गुण-गौरव के लिए निर्भय अमाव- 
शाली रहना, क्षमा, धेर्य, शौच--मन, वाणी शरीर की आचरण- 
मूलक पवित्रता, अद्रोह--किसी भी प्राणी से छणा और बेर न 
रखना, अपने-आपको दूसरों से बड़ा मानने का अहकार न 
करना और नम्र रहना--ये सब दैवी सम्पत्ति के लक्षण हैं। 


उक्त गुणों का घारक मानव, साधारण -मानव नहीं, देव 
है- परम देव परमात्मा के पद का आराघक है | झआसुरी भावना 
से निकल कर जब मनुष्य दैवी भावना _ में आता है, तब वह 
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“जेत्वमिप्सदेगप्रतिमा ैत्पत्िग चैत्र पर्यफ़सबामा 


मगण ६ श० हैंड 


ग्रह भगषता का स्वत मगबात्‌ महाबार से सम्बन्ध रहता 
है। अतः साक्षात्‌ मगबास्‌ को बख्ना करप समय उन इनकी 
ही भूर्टि कं सच्शा बठाना फ्रेसे डचित शो सकता है! भ्रम्यू 
शोक प्रचस्चित रपमा इना ही यहाँ अमीप्ट है । 


उक्त दो अरबों के अठिरिक्त, 'चेस्व शण्दर के कुछ और भा 
अबे किए जाते हैं। आचाये अभमवेत स्थानांग सूत्र ी टीडा में 
दिखते हैं कि 'जिनक बचने स॑ पित्त में आहार अत्पप्त हा बह 
चैत्व होते हं-- 


'क्चाद्वाल्कत्थ्ट्टा फलाो 
ल्ठा ४२ 
सह भ्रम मो पड्टोँ प्रसंगानुकूक है। गुर्वेव के इशन स॑ किसी 
% दृबय में भाइाग उत्पन्न नहीं होता 


साजप्ररानीयसृत्र में क्छ पाठ पर टीका करते हुए सुमप्िद्ध 

आाप/मिक बविश्यत्‌ आझाक्षा्मे मक्षपगिपरि ते एक भीर दी विज्रणण 

फ्बं आर अर किया है| अबका ऋ्ना है कि चेस्म प्र प्मरण 
ह--मन ' प्लप्रशस्ठ सुर्ूर, शास्त एप पवित्र 
तर । मुप्रस्टुमनोहेतुत्पद्‌ । 

--राब (८ क्श्डिम सूर्जामगेबतापिऋर 

बह अब मी यहीं पूशतया संगत हा इमार॑ बासमा-कलुपित 

अप्रशास्त मन को प्रशस्ठ बसाने बर्ि गुर्पंष झी तो हैं। 
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जिज़य '--शब्द का सस्क्ृत रूप चेत्य है । इसके सम्बन्ध में 
कुछ साम्प्रदायिक विवाद है। कुछ विद्वान्‌ चैत्य का अथ ज्ञान 
करते हैं | इस परम्परा के 'अलुयायी स्थानकवासी हैं. । दूसरे 
विद्वान्‌ चैत्य का अर्थ प्रतिमा करते हैं | इस परम्परा के अनुयायी 
शेताम्बर मूर्ति पुजक हैं। चैत्य शब्द अनेकार्थक है, अत 
प्रसगानुसार ही इसका अर्थ अहण किया जाता है। पस्तुत 
प्रसग में कौनसा अर्थ अभिग्रेत है, इस पर थोड़ा विचार 
करना अत्यावश्यक हे । 

चैत्य का ज्ञान अर्थ करने में तो कोई विवाद ही नहीं हैं! 
ज्ञान, प्रकाश का वाचक है। अत गुरुदेव को ज्ञान! कहना, 
प्रकाश, शब्द से सम्बोधित करना सवथा ओऔचित्यपूर्ण है । 'चिती 
संज्ञाने! थातु से चैत्य शब्द बनता है, जिसका अर्थ श्ञान है। 

चेत्य का दूसरा अर्थ प्रतिमा भी यहाँ घटित ही है, श्रघटित 
नहीं । मूर्ति-पुजक विद्वान भी यहा चैत्य का अभिषेय अर्थ मूर्ति 
न करके, लक्षणा द्वारा मूर्ति-सदश पूंजनीय अर्थ करते हैं । जिस 
प्रकार किसी मूर्ति-पूजंक पन्‍थ के अनुयायी को अपने इष्ट देव 
की प्रतिमा आदरणीय एवं सत्करणीय होती छे, उसी श्रकार 
गुरुदेव भी सत्करणीय हैं। यह उपमा है । उपमा लौकिक 
पदार्थों की भी दी जा सकती है, इसमें किसी सम्प्रदाय 
विशेष का अभिमत मान्य एवं अमान्य नहीं हो जाता। 
स्थानकवासी यदि यह अर्थ स्वीकार करें, तो कोई आपत्ति नहीं 
है । क्‍या हेम ससार में लोगों को अपने-अपने इष्टदेव की 
प्रतिमाओं का आदर-सत्कार करते नहीं देखते हैं ? क्‍या उपमा 
देने में भी कुछ दोष है ? यहाँ तीथ कर की प्रतिमा के सदृश तों 
नहीं कहा है और न श्वेताम्बर मूर्तिपूजक आचार्यों ने ही यह 
माना है | देखिए अभयदेव सूरि क्‍या लिखते हैं ?-- 


गुरुषन्शन-सूत्र ११ 


ही हैं। कया मजाल् यरा भी सिर मुक जाए बहुत सं 
सज्जन एक इंच भी शरीर का नहीं नमायेंगे कंवल्ल मुख स इंडबत 
पा 'पैर क्षगों! कह देंगे भौर समर लेंगे कि बस बत्दना का बेड 
पार कर दिया । 


अआगम-साइितर में बम्दना के हा प्रक्र बताए ईं-शम्म 
ओर माव । गा बाप हो पेर और एक मस्तक शरीर क 
इन पाँच भरड्डीं से डफ्सोग शूम्य-्होत हुए बस्थुल करमाद्रभ्प 
बन्दम है। और, एस्ही पॉँच भ्रद्मों सं भाष-सब्ति विद्युद्ध एवं 
निमेख मन क॑ श्पयोग सहित वस्दन करमा भाज-बन्व॒न हैँ । 
साब % बिता इस्प स्मथ है उसका भाष्यात्मिक जीवन में कोई 
अर्थ नहीं। 


मूल्ञ-पाठ में जा प्रदक्षिणा शाबइ भाया है उसका क्‍या भाष 
है! रठर में कश्ना दै कि प्रात्रीमकात्न में तार्थकर था शुरुवेष 
समधशरख् के ठीक बीच में बेठत मे | प्रतः आल्तुक भगवान्‌ 
क पा गृठ के भार्रो झोर धूम कर फिर सामने झांकर; पंचांग 
समाकर पस्चन करता था । घूसना गुरुपेष क॑ दाहिने दा से धररू 
किनरा जाता छा। भअता आदक्धिण प्रदक्षिया हांतो थी। यह 
प्रवक्षिसा का क्रम तीन बार 'क्यता था। और प्रस्येक प्रदक्िया 
की समाप्ति पर बस्बन दोठा था | दूभास्प से वह परस्परा क्राज 
बिब्खछिल् दो गबी है। झत' अब तो गुरुइंद % शाडिनी ओर से 
बाई भोर हील बार अंजल्नि-बद्ध हाथ एमा कर आाषतन करन 
का नास ही प्रगक्तिज़ा है। भावजफक़ ऐग ततक्त प्रदक्िका क्रिया 
कप स्पष्ठ रुपक झारठी ज्पारने कु चिक्र से अपछी 0रइ मिकता 
है। कुश सउस्न अआान्ति-बश अपफ्न॑ हाथों से अपने ही दक्षिय 
और बाम इस्त समझ बैठत हैं। ककता अपने मुख का हो 
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बनने पमम3न+०न 2 मरना पिन पननीयकनननी न आन +-] 





कह अतिरिक्त और कौन हे जो हमारे मन को प्रशस्त कर 
सके ? 


अन्त में, पुन 'वदासि! शब्द पर कहना है कि अपने महीप 
कारी गुरुदेव के प्रति वन्द्ना-क्रिया साधक जीवन की एक बहुत 
ही भहत्त्वपूर्ण क्रिया है। अपने अभिमान को त्याग कर गदगई 
हृदय से जब साधक गुरु के चरणों में स्वय को, विनय-पूर्वक 
अपण करता है, तो आत्मा में वह अलौकिक ज्ञान-प्रभा विकसित 
होती है, जो साधक को अध्यात्म पद के ऊँचे शिखिर पर पहुँचा 
देती है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 


“वदणएण जीवे नीयायोय॑ कम्म ख़बेहे, उच्चायोय कम्म 
निबंधड़, सोहर्य चर सं अप्पडिहय आणाफल निक्‍तेड्ट, दाहिएभां 
च्‌ जणुयड़ |?? 

--उत्तरा ०, आ० २६ 


--वन्दन करने से नीच गोत्र का क्षय होता है, उच्च गोत्र का 
भ्युद्य होता है, सौभाग्य लक्ष्मी का उपार्जन किया जाता हैं, 
प्रत्येक सनुष्य सहर्ष--विना आनाकानी के आज्ञा स्वीकार 
करने लगता है, और बह दाक्षिस्यभाव--श्रेष्ठ सभ्यता को गराप्त 


होता दै ' 


भगवान्‌ सहावीर का उपयुक्त कथन पूर्णतया सत्य है । राजा 
श्रेणिक ने भक्तिभाव-पूवेक मुनियों को वन्‍्दन करने से छ नरक के 
सचित पाप नष्ट कर डाले थे, यह ऐतिहासिक घटना जेनः 
इतिहास में सुप्रसिद्ध है । आजकल के भक्तिभावना-शून्य मनुष्य 
वन्दन का क्या महत्त्व समझ सकते हैं ? अब, नो उट वन्दनाएँ 


गुस्बन्तननसूत्र र!१ 


हांती हैं। क्‍्पा मजाश्ल यरा भी सिर मुक जाए! बहुठ से 
सजन एक इंच भो शरीर को नहीं नमार्येगे- कबश्ष मुख स इंडबते 
या 'पैर कगा कह पेंगे और समस छेंगे कि दस बखना का बेढ़ा 
पार कर दिया। 


आगम-साहरत्प में बन्दसा के भा प्रकार बठाए इई--दृश्य 
और भाव । दा हाम हो पैर और एक मस्तक शरीर क 
इन पंच झज्ों से डअपयोग शूल्प-हाव॑ हुए वम्दन करना दृध््य 
बन्वन है। भौर, इल्‍्हीं पाँच अह्तों सं भाव-सकित डिद्दुद प्व 
निर्मक्ष मन के डपयोग सहित बस्इन करना साथ-बम्दन है। 
भाव के थिमा ट्स्म सम है उसका आस्यात्मिक दीबन में कोई 
अप नहीं । 


मूल-पाठ में जा प्ररक्तिशा शब्द झामा है, उसझा कमरा माव 
है| सदर में ऋदना दे कि प्रात्रीनकाश्त स तार्यकुर जा शुरुपेष 
समषररण के ठीक बौच म॑ बेटय थे | भतः धागसधुक मंगवान 
कया गुरु क चार्यों ओर धूम $र, फिर सामने झ्याकर पंचांग 
जमाकर बरून करा बा | घूमना गुश्वेव के बाशिनि हाथ से शुरू 
किया जाता यरा।ह्मतः आइकिण प्रदक्षिया होसी थी।जह 
प्रवक्षिय़ा का क्रम तोम बार चसूता भा। और प्रस्मेक परद्षिया 
की समाप्ति पर बरदन दोखा गा। 2 से बाइ परम्परा भाज 
विष्यिन्ष हों गमी है। भरत अब तो शुस्त्रष के शाहिमी आंर से 
जाई ओर तीन बार अंजल्षि-बद्ध दाव श्मा कर आवतेन करत 
का माम ही प्रदक्षिखा हैं। झाजकख कैसे रुक्त प्रशक्षिला क्रिया 
का स्पष्ठ कृपक आरती उनारने के तित्र से अच्छी तरइ मिस्रता 
है। कुछ सखझन अयस्ति-बश अपने हाथों से पझपने दी इक्तिय 
और बाम इस्त समझ बेठत हैं| फद्ता अपने मुख का ही 
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हक अतिरिक्त और कौन है जो हमारे मन को प्रशस्त कर 
स 





अन्त में, पुन वदामि' शब्द पर कहना है कि अपने महोप 
कारी गुरुदेव के प्रति वन्दना-क्रिया साधक जीवन की एक वेहत॑ 
ही महत्त्वपूर्ण क्रिया है। अपने अभिमान को त्याग कर गदगई 
हेंदय से जब साधक गुरु के चरणों में स्वय को, विनय- 
अपेण करता है, तो आत्मा में वह अलौकिक ज्ञान-प्रभा विकसित 
होती है, जो साधक को अध्यात्म पद के ऊँचे शिखिर पर पहुँचा 
देती है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है-- 


“बदणएण जीवे नीयायोय॑ कम्म खबेहं, उच्चागोय कर्म 
निबंध, सोहरग च रु अप्पडिहय आणाफल निवते३, दाहिएंगार 
च जणयह [77 

-उत्तरा०, अ्र० १६ 


“वन्दन करने से नीच गोत्र का क्षय होता है, उच्च गोत्र का 
अभ्युद्य होता है, सौभाग्य लक्ष्मी का उपार्जन किया जाता हैं, 
प्रत्येक सनुष्य सहर्ष--विना आतनाकानी के श्राज्ञा स्वीकार 
हा सं है, और बह दाक्षिस्यभाव--श्रेष्ठ सभ्यता को ग्राप्त 

त्ता 


भगवान्‌ महावीर का उपयुन्‍््त कथन पूर्णतया सत्य हैं। राजी 
श्रेणिक ने भक्तिभाव-पूर्वक सुनियों को वन्दन करने से छ नरक के 
सचित पाप नष्ट कर डाले थे, यह ऐतिहासिक घटना जैन” 
इतिहास में सुप्रसिद्ध है। आजकल के भक्तिभावना-शून्य मलुष्य 
चन्दन का क्या महत्व समझ सकते है ? अब तो उष्ट वन्दनाएँ 
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भालोचना-सूत्र 


एप्काकारेद सेदिसह सस् ! 
इरियावश्ियं पदिक्षमामि ! 
एईपशं | एल्क्रामि पढ़िकमिठ ।१। 
इरिसावदियाए, विराहखाए !२। 
समझागमशे ।रे। 
पाशकमशे, वीफकपशे, इरिपफमणे, 
ओसा,ठर्चिंग-पसग-दग-मही-सफडा-संताणा-सेकसझे |४) 
जले परे जीपा विराहिपा ।५। 
एगिंदिए,बे€ दिया,वेश दिया,चठ रिदिया,पंचिदिया (६॥ 
अपिइपा, बच्तिया, छेतिया, स॑घाश्या, 
संघड्निगा, परिपातिया, रिस्ताप्रिपा, उश्बिया, 
ठाद्यभो ठाणे सेझामिया, जीरियाभो बदरोजिया, 
तस्स मिघ्छा मि दुष्ट [जे 

ख््३ 
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आवतन करने लग जाते हैं । प्रदक्षिणा-क्रिया का वह आरचर्ने 
रूपक नहीं रद्दा, तो कम-से-कम प्रचलित रूपक को तो सुरक्षित 
रखना चाहिए । इसे भी क्यों नष्ट-अ्रष्ट किया जाए । 


जहाँ तक वुद्धि का सम्बन्ध है, 'तिक्खुत्तो आयाहिण 
पयाहिण करेमि! तक का पाठ मुख से बोलने की कोई 
आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । इसका सम्बन्ध तो करने से ह 
बोलने से नहीं | मालम नहीं, यह विधि-अश मूल पाठ में क्यो 
सम्मिलित कर ठिया गया है? असली पाठ 'बन्दामि' से शुरू 


होता है । 


॥रभ 


भालोचना-सत्र 


इच्क्राकारण संदिसह मसव॑ ! 
इरिप्राषडियं पद़िकमामि ! 
रप्से । एम्ऋमि परिझमिठ ।१। 
इरिमाषद्िपाए, पिराइशाएं २। 
ग़मशागमशे ।३) 
पाथदुमणे, बीयहपले, हरिफ्कमणे, 
श्रोखा,टविग-पखग-इग-सही-सफडा-संताशा-सेकम से ।४। 
जे में जीवा बिराहिया ।४| 
एगिदिया,बैर शिया,तेइ दिया, चठरिंदिया,पंजिदिया ।4। 
अमिदहया, बचिया, लेसियपा, संपाइया, 
संघरड्िपा, परियादिया, किलाम्रिया, ठशजिया, 
ठाशाओो टासे संकामिपा, शीडियाभी बदरोदिया, 
रस्स मिल्‍्द्ा मि दृबकर् 3! 

रो३ 
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ए 
शब्दाथ 


भगव>हे भगवन 
इन्छाकारेण-इच्छापूर्षक 
सदिसह ८ आज्ञा दीजिए 
[ ताकि ] 

इरियावहिय-्गयांपथिकी क्रियाका 
पॉडक्षमामित्य्रतिक्रमण करूँ 

[ गुरुठेव के आज्ञा ठेने पर ] 
इच्लछु-आजा प्रसार 
इच्छामि--चाहता हैँ 
पडिक्रमि3 -+निवृत्त दान फो 

[किस स ? ] 
इरियावहियाए-डयापथ 

मम्वन्धिनी 

क्रिहणाए-विरापना से 

[ विराधना क्रिन जीवों की, 

आर किस तरह ? ] 
गमणागमणे-जाने-आन से 
पाणक्मणेजकिसी प्राणी को 

दबाने से 
वीयक्रमण-बीज को दबान से 
हरियक्रमणे-वनस्पति को दबान 
से 

आसी -- आस को 


पएय-पाँच वर्ण को काई को 
दग - जल को 
मद्दी मिट्टी को ५ 
मकडा-सताणा-मकड़ीकेजाल 
सकमरणे +कुचलने से मसलन पे 
[ उपसहार ] 
मे-मेंने 
जे-जो 
जीआ - जीव ५ 
विशहिया पीड़ित किए हीं 
[कौनसे जीव? ] 
एगिदिया-एक इद्रिय वाले 
वेडदिया-डों इन्द्रिय बाल 
तेड़दिया - तीन इद्विय वाले _ 
चर्उारेंदिया-चार इन्द्रिय वाले 
पव्चिंदिया-पाँच इन्द्रिय वाले 
[ किस तरह पीड़ित किए हों! / 
अमिहया-सामनेसे आते रोके है 
वत्तिया-धल आइढदि से ढके हों 
लेसिया-परस्पर मसले हो 
सघ्ाश्या-इकट्ठे किए हो 
स्ाध्यानछुए हो 
परियाविया-परितापना दी हो 


उत्तिय 5 क्रीडी आदि क बिल को झिलामिया-थकाये हो 


अआाशोचना-सूज र४ 


उददक्जीन्औैरान किए हों फफोगिजा-रहिठ किए शो 
द्रद्माओ-रक स्वान से तस#>ब्सका 

टाग्ध > दूसरे स्पान पर दुष्चरं-दुल्कृत पाप 
संप््रमिर/+रक्ले हो मिन्मरे सिए 


जीक्निधो-जीगन से मिअऋनिष्पक्ष हो 
माबार्य 


भगषन्‌ | इच्छा % अमुसार भाकझा परीजिए कि में ऐस- 
परशिग्री--ग्मण सागे में ऋण स्वोक्ृत धर्माचरण्त में होने पारी 
पापनीर्या का प्रसिकिसस करू 


[परुर्रेष की भोर से आज्ञा मित्र जाने पर कहना चाहिए कि] 
मर्बन भाज्ा प्रमाण है । 


मार्प में बह्धध नफिरते रो चिएथता--किसी झीब कगे पीशा 
हुई हो तो मैं ठस पाप से निदूत्त होता चाइता हूँ। 


गमनागसन में किसी प्रास्यी व्ये इणाऊर, रचित बीश एवं 
इनस्पष्ति करे कुचफकर, आकाश से शिरते बाकी ऋोस; ऑींटी के 
विश्व पांचों रंग ढ्रो काई सचित्त जज़ा सचित्त मिही और 
मकड़ी के जाहों स्तर मसककर, एकफ्रेम्ट्रिय से स्लेकर पंचरेम्ट्रय तक 
किसी मी जीब की विरायता दिखा की ही सामने आाष हों के 
रोका दो पूल आदि से झक्म शो रमीन पर बा आपस मे रग्या 
हो एफ्रचेत करके इसर-नीच डेर किया हो, असाषपामसी से 
क्ट्लेश-खशक रीति से छुआ हो परितापमा डी हो शांस किया 
घे--पक्पभा हां भ्रस्त--हैयन किया हो एक अंग स्रे दूसरी 
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जगह बदला हो, अधिक क्या जीवन से ही रहित क्या हो, तो 
मेरा वह सब पाप हार्दिक पश्चाताप के द्वारा निष्फल हों | 


विवेचन है 
जैन-धर्म में विवेक का बहुत महत्त्व है। प्रत्येक क्रिया के 
पीछे विवेक का रखना, यतना का विचार करना, श्रावक एव 
साधु दोनों साधकों के लिए अतीव आवश्यक है। इधर-उधर 
कहीं भी आना-जाना हो, उठना-बैठना हो, बोलना हो, लेना-देगा 
हो, कुछ भी काम करना हो, सर्वत्र और सर्वदा विवेक को हैं 
से न जाने दीजिए जो भी काम करना हो, अच्छी तरह सोष 
विचार कर, देख-भाल कर यतना के साथ कीजिए, आपको पॉर्ष 
नहीं लगेगा। पाप का मूल-प्रमाद है, अविवेक है । जरा भी अरमाईदई 
हुआ कि पाप की कालिमा हृदय पर दाग लगा देगी | भगवा 

महावीर कठोर निवृत्ति-धर्म के पक्तपाती हैं | परन्तु, उनकी नि 
का यह पअर्थ नहीं कि मनुष्य सब ओर से निष्करिय होकर नें5 
जाए, किसी भी काम का न रहे, जीवन को सत्र शून्य ही बना 
ले | उनकी निश्वत्ति जीवन को निष्क्रिय न बना कर, दुष्किय से 
शुभ क्रिय बनाती है । विवेक के प्रकाश में जीवन पथ पर अग्रसर 
होने को कहती है । यही कारण है कि शास्त्रों में साधक को 
सवेथा यतमान रहने का आदेश दिया गया है। कहा गया 
कि यतना-पूर्वक चलने-फिरने, खड़े होने, बैठने, सोने से 
बोलने-चालने, खाने-पीने से पाप-कर्म का बन्ध नहीं होता क्योंकि 

पाप-कर्म के वन्‍्धन का मूल अयतना दै-- 
जय चरे जय चिट॒ठे, जयमासे जय सए। 
जय भ्रुजतों मासंतो, प्राव-कम्म न बधई।॥ 
.. -दश० ७४८ 


आह्घना-सूत्र रे 


अस्तुत-सूत्र इृर॒प की कामलेता का स्परून्ध बवाइरण दे। 
बिदेक और पठना के संकल्पों का जीता-जापता चित्र है। 
अवश्मक प्रदृत्ति के क्षिए कहीं इपर इपर भझाना-डाना दुआ हो 
और घठना का प्पान रखते डुए भी यप्ि ऋईी ्मनपघानता-गश 
फिछी छीव को पीढ़ा पहुँची हो सो इसफे दिए कल पए में 
पश्याताप किया गया है। सापासण मतुप्य आखिर भूक्त का 
टूर है। साधानी रखठ हुए भी कभी-कमी भूछ्ध छर बेदठा 
स्एग-च्युत दो जाता है। भूल धांता फ्रई भ्रसाघारण पातक 
चीक पहीं है; परन्तु इन भी % प्रठि परपक्षित रहमा, रहें 
स्वीकार ही मे करना किसी प्रकार का मन में पश्चाताप हीस 
छाता भरकर अीअ ई। देल-घर्म का साथक जरा-जरान्सी मूहों 
के स्लिप पर्चाठाप करता ६ भर हृर॒न भी छागढुउसा के कमी 
मी छुप्र नहीं होने इंदा। छहो साधक अम्शाष्य-कुश्न में प्रगप्रता कर 
सकता है, डो क्रात था अज्ञात किसी भी रूप स॑ होने बए्ये 
पाप कार्यों के प्रद्ि हृरप से पूछा अुवक्त करठा है, झाणित 
प्राजश्कित शक्कर आस्मविद्युद्धि का विकास करता है, भौर 
मविष्प के रस्िए दिरोप साथपथाल रहते का प्रभत्त करठा है| 


प्रस्तुत पाठ % द्वारा टी पफ भा अख्लांचना की पद्धति से 
पत्थावाप को विधि से आत्म की शैत्वी से भात्म-- 
विद्युद्धि ध्यर मांगे बताबा एया है। खिस प्रकार बस्त्र में क्रगा 
बा मैक्ष आर और साबुन से सा किया जाता है, बस्तर के 
अपनी स्वाभाविक छुद्ध शा में क्षाकर स्वच्ज-सदय जग खित्रा 
लाता है इसी प्रकार फ्ममागसनादि कियाएँ करते समय अहम 

भोग यल की चंचखता तवा अविवेक आशि के कारण अपने 
विद्युद्ध संक्स पर्म में किसी भी तरह का कुछ मी पाप मसल झगा 


२१६ सामायिक-सूत्र 


जगह बदला हो, अधिक क्या जीवन से ही रहित किया हो, गे 
मेरा वह सब पाप हार्ठिक पश्चाताप के द्वारा निष्फल हो । 


विवेचन 


जैन-धर्म में विवेक का बहुत महत्त्व है। प्रत्येक क्रिया के 
पीछे विवेक का रखना, यतना का विचार करला, श्रावक हें 
साधु दोनों साधकों के लिए अतीव आवश्यक है। इधर-उधर 
कहीं भी आना-जाना हो, उठना-बेठना हो, बोलना हो, लेना-देना 
हो, कुछ भी काम करना हो, सर्वत्र और सर्वदा विवेक को हें 
से न जाने दीजिए । जो भी काम करना हो, 'अच्छी तरह सोच 
विचार कर, देख-भाल कर यतना के साथ कीजिए, आपको पाप 
नहीं लगेगा। पाप का मूल-अमाद है, अ्विवेक है। जरा भी परमार 
हुआ कि पाप की कालिमा हृदय पर दाग लगा देगी। भगवारई 
महावीर कठोर निबृत्ति-धर्म के पक्तपाती हैं । परन्तु, उनकी निर्शृत्ति 
का यह अर्थ नहीं कि मनुष्य सब ओर से निष्कििय होकर बे” 
जाए, किसी भी काम का न रहे, जीवन को सपवेत्र शून्य ही बनी 
ले । उनकी निवृत्ति जीवन को निष्क्रिय न बना कर, दुष्किय 
शुम क्रिय बनाती है । विवेक के प्रकाश में जीवन पथ पर अम्नतर 
होने को कहती है । यही कारण है कि शास्त्रों में साधक 
सर्वधा यतमान रहने का आदेश दिया गया है । कहा गया हद 
कि यतना-पूर्वक चलने-फिरने, खड़े होने, बैठने, सोने_से 
बोलने-चालने, खाने-पीने से पाप-कर्म का बन्ध नहीं होता क्योंकि 
पाप-कर्म के बन्धन का मूल अयतना दै-- 

जय चरे जय चिट॒ठे, जयमाते जय सए। 
जय भुजतों भासंतो, पाव-क्रम्म न वधरई ॥ 
-.. “ “दश० ७४/८ 


आलोकना-सूप.. | 


प्रद्युत-सूद्र हृदय को कांसक़ता का स्यकन्ठ ख्वाइरस है। 
विवेक और पठना के संकश्पों क्र जौता-आागता चित्र है। 
आपश्यक प्रदृत्ति के क्षिए कहां इघर-डघर आतान्लाना हुआ हा 
और पठला का प्यान रखते इुए सी सति कहीं क्मनवध्नातता-बश 
किसी जोब को पीड़ा पहुँची हो; ठो जत्क प्विए उक्त पाठ में 
पश्चाताप किप गया है। साधारण भमुष्व आखिर मूक का 
पृ है । साथघानी रद्धत हुए सी कमीकमी भूछ कर दैठठा 
खश्म-ध्युत हो जाठा है। है] होना क्रेइ भ्रसाधारण पाठक 
बीए नहीं है; मरन्यु उन मुक्त के प्रति इपेक्षित रहना, इन्हें 
स्वीद्पर डी मं करना किसी प्रकार का सरल में परचाताप दीन 
झाता भपंकर 'बीड है। घेम-भर्म का सापक जरा-मरा-्सी सूझों 
के लिप परचाठाप करठा दै और ढृर॒ए ढी ऋाराककशा को कमी 
भी सुप्त पी छने देसा ! वही सापक अप्बा म-कंत् में भगपति कर 
सकठा है रा क्ात या भ्रज्ञात किसी भी रूप से होते बारे 
पाप ब्यूरो क प्रति हर॒य से पृर्ठा स्वक्त करठा है| 200० 
प्रायश्च्षित देकर भात्मविद्यद्धि करा बिकास झरठा ह और 
मधिष्प के दिए विशेप छाषणात रहने का प्रथरद करा है । 


प्रस्तुत पाठ के ड्रारा उपज क्त भाप़ाअता की पद्धहि से 
पश्चाताप की विधि से आस्स-सिरीकस बस रोडी से भरास्म-- 
पिद्यद्धि कर मारे शसाश राणा है। बिखर एड्पर गस्त्र में श्वगा 
डुसा मैज़ कार और साजुन से सार क्रिया जाता है वस्त्र को 
अपनी स्वाभाविक शुद्ध दशा यें ल्कर स्व ऋ-स्वंस बता किया 
थााठा है उसी पकार गससायमनावि कियाएँ करते समस अशुभ 
शोग मल की चचक्नठा तब अभिवेक अआादि के ऋरण अपने 
विश्यु्ध संपम-पर्मे में किसी थी धरदइ का इुछ मी पाप मल लगा 
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हो, तो बह सय पाप प्रस्तुत-पाठ के चिन्तन द्वारा साफ़ किया 
ज्ञाता है। अर्थात आलोचना के द्वारा अपने संयम धसम या 
पुन' स्वच्छ शुद्ध बनाया जाता है | 


प्रत्येक कार्य के लिए ज्षेत्र-विशुद्धि का होना अतीच श्रावश्यक् 
है | सावारण किसान भी बीज चबोने से पहले अपने खेत के 
माइ-मखाडो को कॉट-छोट कर उसे साफ करता है भूमि को 
जोत कर उसे कोमल बनाता है, ऊँचों नीची जगह समतल 
फरता, है तभी धान्‍्य के रूप में बीज्ञ बोने का सुन्दर 
फल प्राप्त करता है, अन्यथा नहीं। उसर भूमि 
में यों हीं फेंक दिया जाने वाला बीज नएष्ट-अष्ट 
हो जाता है, पनप नहीं पाता। इमों प्रकार आध्यात्मिक ज्षेत्र 
में भी सामायिक आदि प्रत्येक पवित्र क्रिया करने से पहले, 
धर्म-साधना का बवीजारोपण करने से पहले, अपनी इृठय-मूमि 
को विशुद्ध और ऊफोमल बनाना चाहिए। पाप-मल से दूषित 

डृदय में सामायिक की, अर्थात्‌ समभाव की पवित्र सुवास कभी 
नहीं फैल सकती । पाप-मूच्छित छठय, सामायिक के द्वारा 
महसा तरोताजगी नहीं पा सकता । इसीलिए, जन-घस में पद-पढ 
पर हृढय शुद्धि का विधान किया गया दे । और, यह दृठय-शुद्धि 
आलोचना के /__ .), होती दै।र न आलोचना-सून्न का यही 
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के प्रति क्सान्याघता करने का, और «इज कं परचाताप क 
डारा बिमज़ बसाने का बढ़ा दी प्रभाष-पूस्ध विधान द श्रहद | आप 
कऋहगे कि यह सी क्‍या पाठ ई! कोढ़े मम्महों तथा बनस्पति 
और बोज तक की सूक्म हिंसा का. उश्तज कुल ओचित्व-पूण 
नहीं जेच्ता | यह भी भन्ता हिंसा है! 


मैं करूँगा जरा हृद॒य करें कोसक बना कर इन पामर जीचां 
ही भोर सदर डाक्षिए । भाषको पहा क्षगंगा कि उनको मी 
जीअन ढ़ी ड्ठनी दी ध्पदा है, जितनी आपकों। जब 0क हृदय 
में रुपेक्ा है, कठरठा है उबतक उनके औबन का मूल्य आपकी 
आँखों में मई बढ़ सकता; मैसे ही जेसे कि मर-मक्षी सिह की 
आँखों में झापक जीवन का मूल्च ' परन्तु ऋरो मादुर-दृइ॒प एवं 
रगातु हैं, उन्‍्तपे दूसरे की सृह्म-स-सूत्रम पीड़ा का भी उसी 
फ्रार दुख भव हांता है जैसे कि प्रस्येक प्राणी का श्रपमो 
पीड़ा का कहते है कि रामहप्छ परम्ईस इतने दसालु ले कि 
धागों को हरी घास पर टहुखत इस्तकर सी उसका हृश्व घंदुना से 
स्याकुद दो स्झठा था | किसी स्वाबर प्रास्सी को पीड़ा इनामी 
इनका सझा नदी छोठा भा! औीबन अजिर जीअन दी है, वह 
छोटा क्‍या और बड़ा क्‍या 


दिसा कर अर्द कदक्ष किसी को जीबन से रहित ऋर ना 
ही मी ६ । हिंसा का दायरा बहुत जिम्दुत है । किसी मो जीब 
को किसी प्रकार की सानसिक पाचिक और काबिक पीड़ा 
पहुँचाना हिंसा ६ | इसक लिए आप छरा 'अमिहना बत्िया 
आएि सूत्र गत शब्दों पर लखर बाद्षिए | अधिसा क॑ सम्बन्ध में 
झठना सूझम विश्सेषश झापको ओर कही मिकूना कठिन होगा! 
ढिसी श्रीथ को पक क्रगइ स दूसरी छगह रखना भोर बदलना 
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भी हिंसा हैं | किमी भी जीय की स्वतन्त्रता में किसी भी तरद 
ट्टि सी 
का अन्तर डालना दिंसा 6 | 


परन्तु एक बात ध्यान में रहे | यहाँ जो एक स्थान से दूमरे 
स्थान पर उठाऊर रखने का नियेध झिया है, वह दुर्भायना से 
उठाने का निपेध दे | किन्तु, दया की दृष्टि से किसी पीड़ित 
एन दु सित जीव को, यदि धूप में दाया में अ्रववा छाया से घृष 
म ले जाना हो, ऊिंचा सुरक्षित स्थान में पहचाना हो, ती वह 
हिंसा नहीं, प्रत्युत अहिंसा एव दया ही होती ६। 


प्रस्तुत सूत्र में 'लसिया! ओर 'प्तप्रद्रिया' पाठ आता एँ। 
लेसिया' का अरथ सय जीयो को भूमि पर मसलना ओर 
सपद्विया का अर्थ जीवों को स्पर्श करना है । इस पर प्रश्न होता है 
फ्रि जब रजोहरण से कीडी आदि छोटे जीवों को पजते हें, ठव॑ 
क्या वे भूमि पर घस्तोटे नहीं जाते और स्पर्श नहीं क्रिए जाते ? 
रजोहरण के इतने बड़े भार को वे सूच्रम-क्राय जीव विचारे 
किस प्रकार सहन कर सफते हें? क्‍या यह हिंसा नहीं हूँ? 
उत्तर में कहना हूँ कि हिंसा अवश्य होतों हूँ । परन्तु, यह हिंसा, 
बड़ी हिंसा की निवृत्ति के लिये आवश्यक हैं. । 'अपने मार्ग से 
जाते हुए चीटी आदि जीवों को व्यर्थ ही पू जना, रोकना, 
स्पश करना जैन धर्म में निपिद्व है परन्तु, कहीं आवश्यक कार्य 
से जाना हो, ओर वहाँ बीच में जीव हो, उनको ओर किसी 
तरह बचाना अशकक्‍य दो ठब उनकी प्राण-रक्षा के लिए, बडी 
हिंसा से बचने के लिए पू जने के रूप में थोड़ा-सा कष्ट पहुँचाना 
पड़ता है । ओर, यह कष्ट या हिंसा, द्िसा नहीं, एक प्रकार से 
अहिंसा ही है। दया की भावना से की जाने वाली सूक्ष्म हिंसा 
की प्रवृत्ति भी निजेरा का कारण है। क्योंकि, हमारा विचार 
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दया कम है, हिंसा का म्दी | अठएष शास्त्रों ने प्रमाअन 
ढिया में संबर और निजरा का इससे क्रिया हे, जय कि 
प्रमाअन में सूश्म दिपा अषरय हांती है। भतः भाप देख सऊते 
हैं कि हिंसा होते हुए भी निजंरा हुई गा नहीं ? तंरद पंसी 
पम्राव कम इक बिपय पर जया गंभीरता स॑ विद्यार करना 
भाहिए। साद का सूझ्य बहुत बज़ा हे । 


भाज़ोचना % हूप में भेप्ठ पर्माचार करी शुद्धि क लिए कमल 
हिंसा री हो भाषांणना का उन्फ़्श क्यों किया गया है | समप्त 
पाठ में कंबेस हिंसा शी ही भाकोभना है, सत्य आदि दीपों की 
क्यों नहीं | हगय-शाद्वि के जिए ठो सभो पार्पों की भाष्ोचना 
भाषरयक ह म [ उक्त प्रश्नों का समाघान मगह हैं कि संधार में 
जितने मी पाप हैं, उन सब में हिंसा दी मुफ्प है धतः 'सर्वे पा 
इस्तिफदे विमस्मा' --इस स्पाय के अनुसार सव $क॑ सब अतस्व 
आगबि डोप ईसा में ही भस्तभू 6 दवा जात हैं। भर्वात्‌ हिंसा के 
पाप में शेप सभी भोरी परिप्रह कांत्र मान भागा 
होम, राग, दप फ्सेश आवि पापों का समाषेरा दो जाठा है। 


अम्प सब पापों का हिंसा में किस प्रद्मर समावंश इोता हे, 
इसके खिए जरा मिचार-दंत्र में उठरिए। हिंसा क॑ दो से हैं-- 
स्वृईसा भौर पर हिंसा। स्व-दिंसा पानी भपनी भपने 
अएफ-गु्ों की हिंसा। और पर हिंसा यादी दूसरे की पूसरे 
के गु्सो करी हिंसा। किसो ीब क्य॑ पीड़ा पहुँचाने से प्रस्पक्ष 
में उस जीष की हिंसा होती दै। और पीड़ा पाते समय इस 
जब ध्ये राग ह्रप आबि की परिस्तति होने से उसके 
यूज कप मी हिंसा छ्लती है। और इघर हिंसा करने 
बाक्षा ब्पेष म्पप्र, मावा जोस रास ह्रेप आदि किसी मे श्रिसी 
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भी हिंसा है | किसी भी जीव की स्वतन्त्रता में किसी भी तरह 
का अन्तर डालना हिंसा हू । 


परन्तु एक बात ध्यान में रहे | यहाँ जो एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर उठाऊर रखने का निपेध किया हैं, वह दुर्भावना से 
उठाने का निपेध दूँ । किन्तु, दया फी दृष्टि से किसी पीडित 
ण्व दु खित जीव को, यदि धृप से छाया में अथवा छाया से धूप 
म ले जाना ही, ऊ़िंवा सुरक्षित स्थान में पहुँचाना हो, ता वह 
हिसा नहीं, प्रत्युत अहिंसा एव दया ही होती हूँ । 


प्रस्तुत सूत्र में 'लनसिया? और '“'सपट्ठिया' पाठ आता द् । 
लेसिया' का अथ सब जीयों को भूमि पर सस्ललना और 
सपद्टिया का अर्थ जीवो को स्पर्श करना है । इस पर प्रश्न होता है 
कि जब रजोहरण से कीड़ी आदि छोटे जीवों को प्ूजते हैं, तब 
क्या वे भूमि पर घसीटे नहीं जाते और स्पर्श नहीं किए जाते 
रजोहरण के इतने बडे भार को बे सूक्म-फाय जीव विचारे 
क्सि प्रकार सहन कर सकते हैं? क्‍या यह हिंसा नहीं है! 
उत्तर में कहना हैँ फ्ि हिंसा अवश्य होती है | परन्तु, यह हिंसा, 
बड़ी हिंसा की निबृत्ति के लिये आवश्यक है । अपने मार्ग से 
जाते हुए चीटी आदि जीवों को व्यर्थ ह्वी पू जना, रोकना, 
स्पशे करना जैन धर्म में निपिद् है। परन्तु, कहीं आवश्यक कार्य 
से जाना दो, और वहाँ बीच में जीव हों, उनको और किसी 
तरह बचाना अशक्य हो तब उनकी प्राण-रक्षा के लिए, बड़ी 
हिसा से बचन के लिए पू जने के रूप में थोड़ा सा कष्ट पहुँचाना 
पड़ता है. । और, यह कष्ट या हिंसा, हिसा नहीं, एक प्रकार से 
अरद्विंसा ही हैं। दया की भावना से की जाने वाली सूक्ष्म हिंसा 
की प्रवात्त भी निजरा का कारण है। क्योकि, हमारा विचार 
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ही गुनाह माफ हो ज्ञात हैं ? बाठ चरा विचारने की हे | केबल 
सिध्छा मि दुचड” पाप दूर नहीं करठा । पाप दूर करता 
है--'मिभ्छा सि तुकड़े! शब्दों से स्यक्त होने बाला सापक के 
हृएप में रहा दुआ परचात्ताप ! पश्यात्ताप को शक्ति यहुत बड़ी 
है| यदि मिष्याण रुप के फंर में न पड़कर शुद्ध हृदय के द्वारा 
भखर की ए़हरी गन से पार्पों % प्रति धूझ्ा प्रकट की जाए, 
पत्दात्ताप किया जाय ठो झबश्य ही पाप-क्राजिमा घुक्ष जाती 
। पर्चात्ताप का बिमक्ष बेगशाज्षी मरना पख्तरामा पर जमे 
हुए बांप-रुस झूडं-ऋरकट करे बहाठा दुआ दूर फेक देता है, 
भास्मा को शुद्धू-पषित्र बना दठा दै। 
श्री हक स्वामी ने आाजश्मक पर एक विशाक्त नियुक्ति 
प्रन्‍्थ॒ हिला | । इसमें 'मिध्छा सि के सत्पेक अक्षर का 
रुपयु क बिघारों के खेकर बड़े ही भाव भरे इक से 
ड़िगा है । मे छिल्षपे ैं-- 
मि! थि। मिउनमइकक्‍पे 
बट! पि पोस्एस ऋदते होर। 
मि! तप ज्ञमेशह विधा 
हु पति दुर्गक्ममि अप्पास | (८६ । 
क्र! थि कढ में पार्ष 
डघि डेेसि त॑ उपससेण | 
एसे सिम दुफछ|ढ-- 
फ्एकफत्वी पयातेस | $:०। 
--भावर्यक-नियु क्ति 
गायाझों का साबाज 'मामैक्रेये नाम सहक्षए -स्पाय के 
अनुसार इस प्रकार ईं-- 'मि' कार झशुता-श्रमक्ता तथा 


दा 
4] 
९ 


सामायिऊ सूत्र 


प्रमाद के चशवर्ती होकर ही हिंसा करता हैं । अत' वह आध्या- 
त्मिक दृष्टि से नेतिक पत्तन रूप अपनी भी हिल्ता करता दें । 
ओर अपने सत्य शील, नम्रता आदि शआत्म-गुणों की भी हिंसा 
करता है। अत स्पष्ट हे कि स्व हिंसा के क्षेत्र मे मतों पापा 
फा समावेश हो ज्ञाता हैं। ५ 


प्रस्तुत पाठ का नाम ऐगापिथिकी-सूत्र हैं। श्री न्मि साधु ने 
3 च्े 
इसका श्थ किया हँ-- 


(इंरण-ईया-गमनमित्यर्व , तऊघाव पन्‍्या ईयपियस्तन्र भा 

विराधना, ऐयापिथिकी '--- 
--प्रतिक्रमणसूत्र-इृत्ति 

ईयां का अर्थ गमन हैं, गमन-युक्त जो पथ-मार्ग वह्‌ ईर्या-- 
पथ कहलाता हैँ। इया पथ में होने वाली क्रिया--विराधना 
ऐयापविकी होती है | मास में इधर उधर जाते-आते जो दिंस[, 
असत्य आदि क्रियाएँ हो जाती हैं, उन्हें ऐयापथिकी कहां 
जाता है। आचार्य देमचन्द्र एक और भी अर्थ करते हैं-- 


'ईयापथ साध्वाचार तत्न भवा ऐयव्थिकी? 
-योगशास्त्र, म्वोपस्य-च्ृत्ति, ३ प्रकाश 
आचार्य श्री का अभिग्राय है कि ईर्यापथ साधु--श्रेष्ठ 
आचार को कहते हैँ और उसमें जो पाप-कालिमाएँ लगी 
हां, उनको ऐगापिथिकी कहा जाता है । उक्त कालिमा की शुद्धि 
क लिए ही प्रस्तुत पाठ है । 
प्रश्न हैं, केवल 'मिच्छा मि दुकर्झ कहने से पायो को. शुद्धि 


किस प्रकार हो जाती है ? क्या यद् जनों की तोबा है, जो बोलते 
हल आप 


आज़ोचना-सूत्र. हर३ 


ही शुभाद साऊ हो जाते हैं ? बात झरा विचारने की है | केवल 
मिच्छा मि दुषडर पाप दूर नहीं करता । पाप दूर करता 
ऐ--'मिच्छा मि दुकड़ शब्दों स॑ स्यक्त होने माह सापक के 
इप में रहा बुझा परचात्ताप ! पश्चात्ताप बसे शक्ति महुत बड़ी 
है! बरि निष्पाण रूड़ि के फेर में म पश़कर, शुद्ध हइस के हारा 
अन्चर बी गहरी कहान से पापों के प्रति पू्णा प्रकट की जाप, 
पत्था्ाप किया लाभ ठो अवश्य ही पाप-काब्षिमा शुरू जाती 
। पश्चात्ताप कर विमक्ष वेगशाक्षी झरना अन्तरात्मा पर श्रम 
हुए दांच-रूप कूड्रेकरकट मे बदाठा हुआ बूर प्लेंक इंता है, 
आस्मा को शुद्ध-पषित्र बना इंछा हे | 
भी जाई स्वासी ने आवश्यक पर एक बिशा्त्र मिजुक्ति 
प्रन्प लिखा है । रुसमें 'मिच्छा मि दु्कर्ड के प्रत्पेक अकर का 
नि्बंचन उपयुक्त बिजारों को केकर बढ़े ही भाद भरे इन से 
किया है। व क़िल्तते ईैं-- 
मि! थि। म्रिउ-मरुकरी 
छ? पि पोसाक ऋरणे होत | 
मि! वि श्ञगेराह ठिधो 
नु' पि बुर्गकमि अपाएं । $८१। 
$ऋा थि कश् में प्राष 
ड॒पि डेपेमि त॑ उफपसेर! । 
रस्ते मिघ्छा दुप्ल्ल-- 
पयकरत्वों समातैएँ | $८०। 
आदश्क्‍्क-नियु क्ति 


गायाओं का भाषाब 'मामेकशें नाम महफुर्‌ --स्वाप के 
'प्रमुसार इस प्रकार द-- सि कार खदुता--अमबसता तथा 


९ 
९ 
पु 


सामायिक सूत्र 


प्रमाद के वशवर्ती होकर ही दिंसा करता हैं। अत वह आध्या- 
स्सिक हृष्टि से सैलिक पतन रूप अपनी भरी हिस्ा करता हैं। 
ओर अपने सत्य, शील, नम्रता आदि शआत्म-गुणो की भी हिंसा 
करता हूँ। अ्रत स्पष्ट हैं कि स्व हिंसा के ज्ञेत्र मे सभो पापों 
का समावेश हो जाता देँ। “ 


प्रस्तुत पाठ का नाम ऐयापथिको-सूत्र हँ। श्री नमि साधु नें 
इसका अथ किया हँ-- 


'इरण-ईया-गमनमित्यर्थ , तऊधान पन्‍्या ईयपिथस्तन्र भव 

विराधना, ऐयपिथिकी -- 
“+अतिक्रमणसूत्र-बृत्ति 

इर्या का अर्थ गमन है, गमन-युक्त जो पथ--मार्ग वह इर्या-- 
पथ कहलाता है| इयां पथ में होने बाली क्रिया--विराधना 
ऐयापथिकी होती है । मार्ग में इधर उधर जाते-आते जो िंस(, 
असत्य आदि क्रियाएँ हो जाती हैं, उन्हे ऐयॉपथिकी कही 
जाता है। आचाये देमचन्द्र एक और भी अर्थ करते है-- 


'इयापथ साध्वाचार तत्र भवा ऐयस्‍त्रथिकी? 
--योगशास्त्र, स्वोपग्य-च्ृत्ति, हे प्रकाश 
आचार्य श्री का अभिप्राय है. कि ईयापथ साधु--पश्रेष्ठ 
आचार को कहते हैं. और उसमें, जो पाप-कालिमाएं लगी 
हों, उनको ऐयरपपथिकी कहा जाता है | उक्त कालिसा की शुद्धि 
के लिए ही अस्तुत पाठ है । 
प्रश्न है, केवल 'मिच्छा मिं दुकक्‍कझ कहने से पापों की शुद्धि 
किस प्रकार द्वो जाती है ? क्या यह जैनों की तोबा है, जो बोक़ते 


डँ हम 


अआहोचना-सूज. रेस 


सापक के 'बाहिए कि शुद्ध हम से प्रत्येक प्राणी के प्रति सैत्री 
भावना रह हुए कऋत पार्पो की भरिशस्त आदि की साकी 
प॑ झादयोफ्ता करे, अपनी आत्मा को पवित्र बनाए। 


उंपू्ले बिश्व में जितने भी संघारी जीब ई इन सब को जैम- 
इशान मे पांच घ्ातिर्षों में दिमक्त किया द। एफ्न्द्रिय से लेकर 
पंजखिय सक सभी जीब रुक्त पोज जातियों में झा जाते हैं। व 
पांच जातियाँ इस प्रकार ईैं--पफ्रेन्द्रिम, द्रीमितरम श्रीम्तरिय चहुरि 
और पंपेस्ट्रिय | भात्र--$ान चहु--अक्षि प्राय-नाक, 
रखन--डिह्ठा और स्पशन--शरीर--प पांचों इस्पियाँ ६। पृथ्दी 
अल, अग्नि बायु भौर वनस्पति एकन्द्रिप जीब ईं, इसको एक 
रपशन इम््िय ही दे। झ्मम रांख घीप झाषि ह्ीलिय हैं इनको 
साय भौर रसन दो इस््रियों हैं । पींटी सक्ेडा खटमज सू 
भादि प्रीसदरिय श्रीब हैं, इनको स्पर्शन रसन और प्राण ठीन 
हैं। मस्झी मभ्णर, प्रिच्छू भादि चतुरिस्त्रय लीन ई, 
एप्प ज़्क तीन और एक चप् कुछ चार इस्ट्रियोँ हैं। दवाबो 
पोड़ गाय मलुष्य आदि पंचन्द्रिय जीव हैं, इनका श्रोत्र मिशा 
इर पूरी पांच इम्ट्ियाँ ६ । 
एस! शाम अस्सा का है। क्‍यों कि वही अक्षिप्न विश्व में 
बाप्ता है । जड़ जगत में एंस्व्य कहों | बढ तो भारमा का 
ई भजुषर है, दाप है। अल्एेब कदा है-- 
शसाति-ऐेकक्पडनू मषठीति क्या 
--निरक्त ४/१/८ 
अर जा इन्द--आर्मा का चिइ्ध झा क्ापक हा ओोफफ 
श, अपवा आत्मा झिसकरा सबन क्ररहा हा; बह इस्द्रिप 


२२४ सामायिक-सूत्र 


अहफार रहित के लिए है। छ' कार दोपों को त्यागने के 
लिए है | 'मि' कार सम्रम-मर्यादा में ढढ रहने के लिए हूँ । दु? 
कार पाप कर्म करने बाली अपनी आत्मा की निन्‍्ग के लिए है | 
'क' कार कृत्त पापों की स्वीकृति के लिए है। और 'ड' कार उन 
पापों फो उपशमाने के लिए- नप्ट करने के लिए है । 
प्रस्तुत सूत्र में कुल कितने प्रकार की हिंसा दे और उसकी 
शुद्धि के लिए 'तस्स मिन्छामि दुकड' में कितने मिच्छामि दुकड 
की भावनाएं छुपी हुई हैं ? हमारे आ्राचीनआचार्यां ने इस ग्रश्त 
पर भी अपना स्पष्ट निर्णय दिया है।ससार में जितने भी 
मसारी प्राणी हैं, वे सच-के-सब ४६३ प्रकार के हैं, न अधिक 
और न कम | उक्त पाँच सौ तिरेसठ भेदों मे पृथ्वी, जल आदि 
पाच स्थावर, मनुष्य, तिय च, नारक और देव सब तरस, सभी 
जीवों का समावेश हो जाता है। अस्तु, उपयु क्त ४६३ भेदो को 
'अभिहया से जीवियाओं ववरोविया' तक के दश पदों से, जी 
कि जीवों की हिंसा-विपयक हैं, गुणन करने से ५६ ३० भेद होते 
हैं। बह दश-विध विराधना अरथात्‌ हिंसा राग और द्वेष के 
फारण होती है, अत इन सब भेदों को दो से शुणन करने पर 
११२ ६० भेद हो जाते हूँ । वह विराधना मन, वचन, और काय 
से होती है, अत तीन से गुणन करने पर ३३७ ८० भेद बन 
जाते हैं | विराधना करना,कराना और अनुमोदन करने के रूप में 
तीन प्रकार से होती हैं, अत तीनसे गुणन करने पर १० १३ ४० 
भेद हो जाते हैं । इन सबको भी भूत, भविष्यत और वर्तमान 
रूप तीन काल से गुणन करने पर ३० ४० २० भेद हो जाते हैं । 
इन को भी अरिहन्त, सिद्ध, आचार्य, उपाध्याय, गुरु और निज 
आपत्मा--उक्तछह की साक्षी से गुणन करने पर सब १८ २४ १२० 
भेद होते हैं। 'मिच्छामि दुकहझ' का कितना बड़ा विस्तार है ' 


. ली -+- कक. 


आवोचना-सूत्र. रेरेऊ 
गा अम्मुपगम सस्पदा है जिसका अर्थ गुझुदेब से आहा 
7 दै। 
दूसरी निमित्त सम्पद्ा है, जिसमें श्माक्नोपना का निमित्त 
दीजों क्री बिराघना दताय गया है। 
तीसरी झोभ--सामास्य दतु सम्पदा है, झिसमें सामास्य रूप 
ध॑ दिराण्मा का कारय सूचित किया है। 
औौंबी इत्वर--विरोष हेतु सम्पदा है, जिसमें 'पाणकरमणे' 
भार जीब-बिरापता के बिरोप हेतु कछन किये हैं। 
पंचम संप्रह सम्पदा है, जिसमें 'जे मे ्रीबा बिराहिबा'-इस 
फल पास्प ये ही सब अीबों की गिरापना का संभह किया है 
कटी ज्रोष-सस्पदा है, जिसमें नामप्रइण्य-पूेक औीषों के भेद 
बतखाये हैं। 


स्यत्षी बविराफ्ता सम्पदा है, जिसमें “अभिदया” झादि 
विराकना के प्रकार कहे गए हैं। 


२२६ सामायिकतसूत्र 


कहलाता है। इस व्युत्पक्ति के लिये देखिये--पाशिनीय अष्टा- 
ध्यायी पाचवा श्रध्याय, दूसरा पाद और ६्३या सत्र | उक्त 
निर्वचन के अनुसार श्रोत्र आदि पाचों दी इन्द्रियपट-वाच्य हें । 
ससारी आत्माओं को जो-कुछ भी सीमित बोध है, वह सब 
इन्द्रियों के द्वारा द्वी तो हैं 

ऐयापथिक सूत्र के पढने की विधि भी बडी सुन्दर एवं सरस 
है । 'तिक्खुत्तो' के पाठ से तीन बार गुरुचरणों में वन्द्रता करने 
के पश्चात्‌ गुरुदेव के समच्त नत-मस्तक खडा दह्ोना चाहिये। 
खड़े होने की विधि यह है कि दोनों पेरों के बीच में आगे की 
ओर चार अगुल तथा पोछे की ओर ऐड़ी के पास तीन शअगुल 
से कुछ अधिक शअन्तर रखना चाहिये । यह जिन मुद्रा का 
अभिनय है । तदनन्तर, ढोनो घुटने भूमि पर टेक कर, ढोनो हाथों 
को कमल के मुकुल की तरह जोड़ कर, मुख के आगे रख कर, 
दोनों हाथों की कोहणशियाँ पेट के ऊपर रख कर, योग-मुद्रा का 
अभिनय करना चाहिये । पश्चात्‌ मधुर स्वर से “<चच्छाकारेण 
संदिसह से पडिक्रमामि' तक का पाठ पढना चाहिये। यह आलो- 
चना के लिये आश्ञा-प्राप्ति का सूत्र है | गुरुदेव की ओर से 
आज्ञा मिल जाने पर “इच्छ” कहना चाहिये। यह आज्ञा का 
सूचक है । इसके अनन्तर, गुरु के समक्त ही उकट्ट आसन से बैठ 
कर या खड़े हो कर “इच्छामि पडिक्षमिउ! से लेकर 'मिच्छामि 
टुक्कडः तक का पूर्ण पाठ पढना चाहिये । गुरुदेव न हों, 
भसवान्‌ का ध्यान करके उनकी साक्नी से ही पूवे या उत्तर की 
ओर मुख करके खडे हो कर यह पाठ पढ़ लेना चाहिये। 


प्राचीन टीकाकारो ने प्रस्तुत सूत्र में सात सपदाओं की 
योजना की है। सपदा का अथे विरास एव विश्रान्ति होता है | 





आलोचसा-सूत्र.. र२७ 


कर रा अम्जुपगम सम्पदा हैं जिसका ध्पे गुस्तंष से आद्धा 
ना है। 


दूसरी निमिद्व सम्पध्ा है, जिसमें झाझोचना का निमित्त 
अीदों की बिराधना बताया गया है। 

तीसरी ओप--सामास्प देतु सम्पदा दै, खिसमें सामास्म रूप 

का ग्रण सूचित किया है। 

चौनौ इत्वर--विरोय हेतु सम्पदा है, बिसमें 'पायणमसे' 
भाग जीब-विराघना के बिशोप हेतु कबन किये ६ । 

पंचम संपह् सस्पद्दा है, जिसमें 'जे से जीबा बिराधिया-इस 
एफ वाक्य से इी सब णीषों की बिराधना का संप्रह किया है। 

छंटी जीब-सम्पदा दे, जिसमें नामप्इख-पृथक औदबों के मे 
बत्शाय हैं। 


साठ विराधना सम्पत्ता है जिसमें अमिदगा? आदि 
विरापला के प्रदार कड़े गए ई। 
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की पूर्ति करता है, वह हीनाग-पूर्ति सस्कार है। तीसरा सरक्तार 
दोप-रहित पदाथ में एक प्रकार की विशेषता (ख्बी) उत्पन्न करता 
है, वह अतिशयाधायक सस्कार कहा जाता है । समस्त सस्कारों 
का सस्कारत्व, इन तीन ही सस्कारों में समाविष्ट हो जाता है । 


उदाहरण के रूप में, मलिन वस्त्र को ही ले लीजिए । धोबी 
पहले वस्त्रों को भट्टी पर चढ़ा कर बस्त्रों के मैल को पृथक करता 
है । यही पहला दोप-माजन सस्कार है । अन्तिम बार जल में से 
निकाल कर, धूप में सुखा कर यथा-व्यवस्थित वस्त्रों की तह फर 
देना हीनाग-पूर्ति सस्कार है। अन्त में सलबें साफ कर, इस्त्री 
कर देना--तीसरा अतिशयाधायक सस्कार है । 


एक और भी उदाहरण लीजिए । रगरेज वस्त्र को पहले पानी 
में डुबो कर, सल कर उसके दाग-धब्वे दूर करता है, यही पहला 
दोषमाजन सस्कार है | पुन साफ-सुथरे वस्त्र को अभीष्ट रंग से 
रजित कर देना, यही दूसरा हीनाग-पूर्ति सस्कार है | एवं कलप 
लगा कर इस्त्री कर देना, तीसरा अतिशयाधायक सस्कार है। 
इन्हीं तीन सस्कारों को शास्त्रीय भाषा में शोधक, विशेषक, एवं 
भाषक सस्कार कहते हैं | 


अ्त-शुद्धि के लिए सी यही तीन सरकार माने गए हैं। 
आलोचना एव प्रतिक्रमण के द्वारा स्त्रीकृत ब्रत के प्रमाद-जन्य 
दोषों का माजन किया जाता है । कायोत्सग के हारा इधर-उधर 
रही हुई शेप मलिनता भी दूर कर एवं त्रत को अखण्ड बत्ता 
कर ह्वीनाग-पूर्ति सस्कार किया जाता है । अन्त में शत्याख्यान 
के द्वारा आत्म-शक्ति में अत्यधिक वेग पेदा करके श्रतों में 
विशेषता उत्पन्न की जाती है, यह अतिशयाधायक सस्कार है । 


झतरीकरल-सूज रश! 


जो बसु एक बार मलिन हुए जाती है, बह एक भार के प्रयस्त 
से ही युद्ध मी हो झाती । उसकी विशुद्धि के क्षिए बार-बार 
प्रश्न ढरना होठा है। धंग कृषा हुआ शस्त्र पक बार नहीं 
भनेक बार रगज़ने मसफ़ने और सान पर रसने से दी साफ होठा 
चसक पाठा है। 


पाप-मश्ष से महिन हुआ छंयमी भात्मा भी इसी प्रषार, 
एक बार $ प्रयत्म से डी शुद्ध लद्टी दो झ्लाता । उसभ्मे एद्धि के क्षिए 
पाप को बार-बार प्रयत्न करना पड़ता है। एक के बाई एक 
ही हम्बी परम्परा कु बाव ही झामा पझपने शुद्ध स्वरूप 
पं मापन करता है, पहल्ने न्ीं। अस्तु सर्वप्रथम झाष्तोचरमा-सुन्न 
$ हरा झात्म-पिद्यु्धि के स्लिप प्रपतह्न किमा जाता है, भौर 
गैसनागसनादि कियायों से होने बस्ती मद्धितता इक इवा-पणिक 
प्रशितिमण से साफ छ) जाती है। परन्तु पाप-सक्ष करे बारीक मर्ेई 
फिर मी शेप रह छाती है, इसे भी साफ करने के क्षिप भौर 
अन्त:राक््य के बाइर निकास्र फेँने के स्तिए दी सह बूसरी बार 
क हारा शुद्धि करते का पणिज स॑ंकक्प किसा 
चाठा है। सन, दचन और शरीर की चंचद्धठा हयकर, हृसय में 
बीतराग सगबाघ्‌ की स्थुति का प्रयाह अरहा कर अपने झरापको 
भशुम एवं चंचद्ध ब्यापारों से इटाऊर, शुम व्यापार में केन्द्रित 
फर, झयूबें समाकि-साव की प्राप्ति के क्षिए एवं पाप-कर्मा 
के निर्षांतच के किए सत्पसत्न करना ही प्रस्दुठ इदरी-करस-सूत्र 
का महामंगककारी दइश्स्व है। 
हॉ वो यह क्रयोत्सर्ग की प्रति का सृज़ है| पाठक मास 
करला आाइवदे होंगे कि कायोत्सगें का अर्थ क्‍या है  कायोस्‍्पर्ग 
में से शा हं--क्य और छतसगे । अतः का्योत्सगें हम प्र्थ 
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हुआ--काय--शरीर का, शरीर की चंचल क्रियाओं का उत्सगें-- 
त्याग | आशय यह है कि कायोत्सग करते समय साधक, शरीर॑ 
का भान भूलकर, शरीर की मोह-साया त्याग कर आत्म-भाव 
में प्रवेश करता है। और, जब आत्म-भाव में प्रविष्ठ होकर शुद्ध 
परसात्म-तच्त्व का स्मरण किया जाता है, तब बह परमात्म-भाव' 
मे लीन हो जाता है । जब कि यह परमात्म-साव में की लीनता' 
अधिकाधिक रसमय दशा में पहुँचती है; तब आंत्म-पंदेशों में व्याप्त 
पांप कर्मों की निर्जरा होती है, जीवन में पविन्नता आती है । 
आध्यात्मिक पवित्रता का मूल कायोत्सग में ही अन्तर्निहित है | 


कायोत्सग की व्युत्पत्ति में शरीर की चचलता का त्याग 
उपलक्षणमात्र है। शरीर के साथ मन, वचन का भी ग्रहण है | 
मन, वचन और शरीर का दुव्योपार जब तक होता रहता है, तब 
तक पाप-कर्मो का आस्तरव बन्द नहीं हो सकता। और, जब तक 
कम-बन्धन से छुटकारा नहीं होता, तब तक मोक्ष-पद्‌ की साधना 
पूर्ण नहीं होती | अत के बन्धनों को तोड़ने के त्षिण तथा कर्मी 
का आखस्रव रोकने के लिए मन, वचन और शरीर के अशुभ 
ब्यापारों का त्याग आवश्यक है, और यह्‌ त्याग कायोत्सर्ग की 
साधना के द्वारा होता है । इस प्रकार कायोत्सगे मोक्ष प्राप्ति 
का प्रधान कारण है, यह न भूलना चाहिए। 


प्रायश्चित्त का महत्त्व,साधना के च्षेत्र में बहुत बड़ा साना गया 
है । प्रायश्चित्त एक प्रकार का आध्यात्मिक दण्ड है, जो किसी 
भरी दोष के होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता 
है । इस आध्यात्मिक दण्ड का उद्देश्य एवं लक्ष्य होता है---आत्म- 
शुद्धि, दृदय-शुद्धि। आत्मा की अशुद्धि का कारण पाप-मल है, 
भ्रान्त आचरण है। प्रायश्चित्त फे द्वारा पाप का परिसारजन और 
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डोप हा शमन हांठा है इसी ख्लिए मायरिचत्त-समुक्षय आदि 
प्राचीन घमे-म्यों में प्रायश्कचि का पाप-छंदन मल्नाफ्लयन, 
विशेषन और अपराफ-जिशुद्धि भादि लामों से अ्केख किया 
ग्पा है। 


आगम-साहिस्म में बा और आझाम्पस्तर भेद सं बारह 
प्रदार के तप का इस्खेख दे ! अपत्मा पर क्षगे पाप-मश्ष को दूर 
करते बाला दपयुक्त प्रामरिचत्त अ्राम्बन्तर तप में मामा गया 

। भठएव आलोचना प्रतिक्रमस और काबोस्सगे आदि की 
साधनाएं सब प्रामश्चित्त हैं । झागम घसाहित्य में दशा 
प्रडार के प्रारित्रतच का उस्लेज है | उनमें से चहशा फेंचप 
कजोस्सर्ग रूप श्रो पंचम 'स्पुत्सगांहँ प्रामश्िचित्त है इफ़्प इल्तेख 
है। स्लुप्तग करा अब करते हुए ध्यमसदंग %द़ते हैं कि शरौर को 
भपद्वता उम्ज चेट्राओों का सिरोध करना स्मुस्सर्ग है-- 


“मुर्पर्पाई ब०४गर्ेप्यनरोकत” 
+-सपानाह्ष ६ ठा9 

शरीर की क्रियाओं को रोक कर सौन रइ कर परम प्यान 
एय मन कमरे थ्रो एकाप्त बनाया जाता है इफ कांगार्पर्ग 
दा हक 4८. के द्धिए विशेष महत्त्व है । स्परइदन, दृपण का 

प्र्तिनिषि है तो स्थिरत्व शुद्धि का प्रतिबिनि दे। 
प्रावश्चिद का मिदंचन पूर्षांचार्यों सं बड़े दी अनक्के ढंगसे 
डिय्ा हे | प्राष--अहुध चिक्त--मन अर्ात्‌ जीब को शोपन 


इरम॑ बाद्चा | जिसके द्वारा हवस की अधिक-सें-अणिक एुद्धि शो 
बह परायश्कति कइझाता दे-- 


२३२ सामायिक-सूत्र 


हुआ--काय--शरीर का, शरीर की चैयल ह्याओं का उत्सगं- 
त्याग । आशय यह हैं झि ऊायोत्सग फरते समय साधक, शरोर 
करा भान भूलफर, रारीर फी मोह-माया त्याग कर 'मात्म-भातव 
में प्रवेश फरता है। और, जय पआत्म-भाज में प्रत्रिष्ठ होफर शुद्ध 
परमात्म-ततक्त्य का स्मरण फिया जाता हैं, तब यह परमात्म-भाव 
में लीन दो जाता हैं। जय फि यह परमात्म-भावय में की लोनतां 
अधिकाधिक रसमय दशा में पहुँचती ६, तथ आत्म-प्रदेशो में व्याप्त 
पाप ऊर्मा की निर्जरा होती है, जीवन में पव्रिय्ता आती हूँ । 
आध्यात्मिक पत्रित्रता का मूल कारय्योत्मर्ग में ही श्रन्तनिहित है | 


फायोत्मग की व्युत्पत्ति में शरीर की चचलता का त्पाग 
उपलक्षणमात्र हैं । शरीर के साथ मन, वचन का भो ग्रहण हैं ! 
मन, यचन आर शरीर का दुव्यापार जब तक होता रहता हैँ, तब 
तऊ पाप-कर्मा का शआख्य बन्द नहीं हो सझता । और, जब तक 
कम-बन्धन से छुटकारा नहों होता, तब तक मोज-पद्‌ की साधना 
पूण नहीं होती । अत कम बन्धनों फो तोड़ने के लिए तथा फर्मो 
का आख्नय रोकने के लिए सन, वचन ओर शारीर के अशुभ 
ड्यापारों का त्याग आवश्यक है, और यह त्याग कायोत्सर्ग की 
साधना के द्वारा होता हैँ । इस प्रकार कायोत्सर्ग मोक्ष प्राप्ति 
का प्रधान कारण है, यह न भूलना चाहिए । 


प्रायश्चित्त का महत्त्व,साधना के क्षेत्र में बहुत बड़ा माना गया 
है । प्रायश्चित्त एक प्रजार का आध्यात्मिक दण्ड है, जो फ़िसी 
भी दोप के होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता 
है | इस आध्यात्मिक दण्ड का उद्देश्य एव लक्ष्य होता है--आत्म- 
शुद्धि, ऋृदय-शद्धि। आत्मा की शुद्धि का कारण पाप-मल हे 
आ्रान्त आचरण है। प्रायश्चित्त के द्वारा पाप का परिसार्जन और 


दे 
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दोप ढा शसन हांता है इसी श्षिप प्रायरिक्तत-समुश्य आदि 
मराचीब घर्म-परख्यों में प्राथश्क्चि का पाप-जेदन मक्षाफ्नपन, 


30 और अपराघ-विशुद्धि भादि नामों से अ्ेख किया 
गया है। 


भागम-साहिस्य में दबाश और श्ाम्मस्तर भेद छ॑ बारइ 
प्रदार के तप का रत््लंख है। भारमा पर खगे पाप-समश्न के दूर 

बाखा इफ्यु क प्रापरितत्त भाम्बन्तर तप में माना गया 
है। घरठरब भाप्लोचना प्रतिक्रमण और कायोत्सग झमादि करी 
साथनाएँ सब म्रावश्फति हैं । श्रायम साधथ्रिस्प में इश 
प्रद्ार छे प्रायरिषत्त का एस्लंख दे | इनमें से बहां केबस्र 
असबास्सग रूप ओ पंचम 'स्पुत्थयोई प्रायश्चत्त' हे ढसका इस्फ्ेल 
है। स्यृत्सग का बयबे करव॑ हुए अभसदेव इड़ते हें कि शरीर की 
भपख्तता अन्य चेट्टाओं क्य निरोध करता ब्युत्सगे है-- 


“मुत्पर्पा्ट बत्यागपेप्यनिरोषत 
“>स्थानाज़ु ६ठा० 


शरीर की क्रिपाओं करे रोक कर भौस रह कर धर्म ब्यान 
$ हरा सन व मे ल्रो प्प्प्म बाला जाता हे इक का्योस्सगे 
हा भ्रारम-शुद्धि के किए विरेप महत्त्व है । स्पलन दृफण का 
प्रतित्िषि धिफ्य शुद्धि का प्रतिमिषि है। 


म्रायश्चित्त का नि्बंचन पूर्वाचार्यों ने बड़े दी झनठे दंगस 
दिया है | प्रायः--बहुत चिक्त--मन अर्थात्‌ लीब क्ये शांघत 
करते बाश्षा । खिसड़े हारा हृदम की अणिक-से-अपिक शुद्धि के 
पड प्रायश्किद कइजाता है“ 
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हुआ--काय--शरीर का, शरीर की चंचल क्रियाओं का उत्सग-- 
त्याग | आशय यह हैं कि कायोत्सगं करते समय साथक, शरीर 
का भान भूलकर, शरीर की मोह-माया त्याग कर झआात्म-भाव 
में प्रवेश करता है। और, जब शआत्म-भाय में प्रत्रिष्ट होफ़र श॒द्ध 
परमात्म-तत्त्व का स्मरण किया जाता है, तब वह परमात्म-भाये॑ 
में लीन हो जाता है । जब कि यह परमात्म-भाव में की लीनता 
अधिफाधिक रसमय दशा मे पहुँचती है; तब 'मात्म-प्रदेशों में व्याप्त 
पाप कर्मों की निर्जरा होती है, जीवन में पचित्रता 'प्राती हैँ । 
आध्यात्मिक पवित्रता का मूल फायोत्सर्ग में ही अन्तर्निहित है | 


फायोत्सर्ग की व्युत्पत्ति में शरीर की चचलता का त्याग 
उपलक्षणमात्र है । शरीर फे साथ मन, वचन का भो पहण दँ । 
मन, वचन ओर शरीर का दुर्न्यपार जब तक होता रहता हूँ, तब 
तऊ पाप-कर्मा का आम््रव बन्द नहीं हो सकता । और, जब तक 
कम-बन्धन से छुटकारा नहीं होता, तब तक मोक्ष-पद्‌ की साधना 
पूर्ण नहीं होती । अत कर्म बन्धनों को तोढ़ने के लिए तथा कर्मों 
का आस्रव रोकने के लिए मन, वचन और शरीर के अशुभ 
व्यापारों का त्याग आवश्यक है, और यह त्याग कायोत्सर्ग की 
साधना के द्वारा होता है । इस प्रकार कायोत्सग मोक्त प्राप्ति 
का प्रधान कारण है, यह न भूलना चाहिए। 


प्रायश्चित्त का मदहत्त्व,साधना के क्षेत्र में बहुत बडा माना गया 
है । प्रायश्चित्त एक प्रजार का आध्यात्मिक दण्ड है, जो किसी 
भी दोष के होने पर साधक द्वारा अपनी इच्छा से लिया जाता 
है । इस आध्यात्मिक दण्ड का उद्देश्य एवं लक्ष्य होता हे--आत्म- 
शुद्धि, छद॒य-शुद्धि। आत्मा की अशुद्धि का कारण पाप-मल है, 
भ्रान्त आचरण है । प्रायश्चित्त के द्वारा पाप का परिमार्जन और 


किलर. + अत 


ख्तरीकरस्सूत्र. रहे 


होप का शमन हांठा है इसी ख्लिय मायरिचच-समुबन आदि 
प्राचीन पम-अम्बों में प्रायरिचच का पाप-जेशन सल्लापनयन 
कक और अपराप-विशुद्धि भादि नामों से इल्खंख किमा 


गंदा है | 


में बाह्य और आास्म्रन्ठर भंदर सं बारइ 
पद्ार के तप का इस्छेल है। आारसा पर जगे पाप-मल्ष को दूर 
रन बाप्ता दपबु क्त प्रायरिचत्त झम्मन्तर छप में भाना गश्ा 
। झतठएव आ्ोत्रना प्रतिकृमत और कायोरसग आदिकी 
साक्नारं सब प्रायश्क्‍ति हैं । झाग्म साहित्य में दश 
प्रकार ७ प्रावरिच्रत का इल्सेल हे | उसमें से बहां कब 
अत्सगे रूप जो पंचम 'स्पुत्पगोर्ह प्रारश्भित्त' है इसका उल्कख 
है| स्युप्सग का अर्थ करते हुए अभयदेष कहत॑ हैं कि शरीर करे 
पडता श्रम्प चेष्टाओं का लिरोप करना ब्युस्सगे है-- 


अआुर्पगौरण पतपनेप्याकरोषत 
“+र्ानाह्ष ई्ठा 


शरीर की क्रियाओं को रोक कर सौन रइ कर धर्म प्जान 

कैड्ारा सन के छो एव्प्र बनाया छ्ाता है रक्त करयोत्सगे 

अर भात्म-शाद्धि के रिए विशेष महस्त्य हे | स्पल्दण दूपण बम 
ईं तो स्पिर्न शुद्धि का प्रतिनिधि है। 


मायरिचित्त का सिबंचस पूर्वाचार्या ने बड़े डी अनंठे ढंगसे 
ढिया है । प्राप--अह्रत चित्त-मन अबाल्‌ लोब व्म॑ शोधन 
करे बाद्य | झिसई प्यारा हृदय की अधिक-सं-अपिक शु्ति झे 
चह प्रायश्षिच कदकाता है-- 
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किक चना 


थआयो वाहुल्येव चित्त रूजीप॑ शोधयति कर्ममलिन विमली- 
करोति? 
--पचाशक 


प्रायश्चित्त का दूसरा »थ होता हे--पाप का छेंदन करने 
बाला-- 


“पपच्देदऊलात प्रायश्चित्त', प्राते पायच्छियमिति? 
+-स्था० ३ ठा०, ४ उददें० 
तीसरा अर्थ और हे--प्राय.--पाप, उसको चित्त--शोधन 
करना-- 
'प्राय पाव विनिर्दिप्ट, चित्त तस्य व्‌ शोधनम |! 
+-ध० ३ अधि० 
तथा-- 
अपराधों वा प्राय , चिच शुद्धि , ग्रायस्य चिच आयशिचच- 
अपराधविशुद्धि ? 
--राजयातिक ६/२२/१ 


सभी अर्थों का मूल विशेषावश्यक-भाष्य में इस प्रकार 
दिया हे-- 


पावे छिंदह जग्हा, 

पायच्छित्त तु मण्णई तम्हा। 
पाएण वा वि चिच , 

सोहड तेण पच्छिच । 2५०८ | 


गु 578. हे हैः रे कप 


रख्लरीकरण-सूत्र. रेशड 


प्रापश्क्चि की पक और भी बड़ी छम्दर अ्युत्पत्ति है,णा 
सब साधारण अनता के मानस के भ्यान में रस कर कने णई दे । 
प्राथः का झर्म है क्ोो--अनता और चित्त का अर्ण मन है। 
जिस किया के द्वारा जनता के सन में आदर हो बह प्रायरिक्त 
है। प्राणशीश्त कर छेमे क॑ बाद जनता पर क्या प्रतिक्रिया क्षेती 
है, पद इस स्मुत्पच्ति का प्राख है। बात यह है कि कुछ भी पाप 
करने बाक़ा स्यक्ति घशता की आँयों से गिर जाए है, जनता 
डसे भृद्धा की दृष्टि से देखने करती है। क्योंकि जनता में आदर 
घर्मोच्रण का छ्ोता है, पापात्रण का नहीं। पापाभरण के 
दारस भमुस्य जनता के हवस से क्पता बह प्मोच्ररख-सूफ़क 
पौरष सहसा गेंषा बेठ्ता दे। परन्तु, लब बह शुद्ध वएुबसे 
प्रायश्धिचि कर छेता है, अपने अपराध का इचित दस्ड जले श्रता 
है तो जनता का इृदब भी बदल जाता हे और बह इस हे ची 
प्रम त्या भौरब री दृष्शि से देखने कगठी दै-- 


प्राव हलुच्ची लोइस्तस्‍्त विए सनी गेंद 
तक्षित - पाहर्ड कर्म प्रायशिक्‍षएमिति सफर । 


+-आयम््त्ति समुइचयदृत्ति 


प्रायम्मत्ति का एक अर्थ और मी है, छो पैविक धाहिस्य के 
द्वारा किया जा रहा है। इनका 'झना है कि प्रास्त्त 

शर्त के प्राय और 'चित्त जे दो विभाग हैं । प्राय' विभाग 
प्रयाक्-भाष का सूचक दै। आत्मा की भूठपूर्व शुद्ध अवस्था ही 
ग्रायः है। अस्त, इस र्त-माव का पुना अयन-पस॑मह दी 
'दित्त है। प्राम्येमाव का चअबन ही मापम्रित्त है। इफ्सों के 
अपर एफ स्मछिल भपथ्मा शुद्ध योकर युनः स्वरूप में इपस्थिठ दो 
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'आयो वाहुल्येन चित्त जीव शोधयति कर्ममलिन विमली- 
करोति? 


“प्चाशक 


प्रायश्चित्त का दूसरा छर्थ दोता है--पाप का छेदन करने 
वाला-- 


“'पाषच्चेदकलात्‌ ग्रायश्चित्त , आहझते पायच्छिचमिति'? 
+स्था० ३ ठा०, ४ उद्दे० 
तीसरा अथ औए है--प्राय --पाप, उसको चित्त--शोघन 
करना-- 
प्राय पाप॑ विनिर्दिप्ट, चिच् तस्य व शीधनम्‌ |! 
“--ध० ३ अधि० 
तथा-- 
अपराधों वा प्राय , चित्त शुद्धि , प्रायस्य चिच्च आयश्चित- 
अपराधविशुद्धि ? 
--राजवार्तिक ६/२२/१ 


ड्क्त सभी 'अर्थों का मूल विशेषावश्यक-भाष्य सें इस प्रफार 
दिया है-- 


पाव॑ छिंद़ जम्हा, 

पायच्छित्त तु मण्णह तम्हा। 
पाएण वा वि चित्त , 

सोहइ तेण पच्छिच' । १५०८ | 


इचरीकरज-सूत्र. र३७ 


से बाबा भादि में शस््थ क्या आरोप किया गया है। जिस प्रकार 
शरीर दे किसी भाग में काटा ठजा तीर भादि जब घुस जाता 
है, ठों बह ब्यक्ति करो चैन सहीं छोने इता है शरीर को विपाक्त 
भनाकर भस्वत्थ कर देता है; इसी प्रकार माया आग शल्म भी 
अब अल्तहू इस में घुप जाते हैं, तब साघक की आत्मा को शान्ति 
'हँ हेने देते हैं बसे सबंगा स्याकुछ् एवं बेचैन किए रहते हैं 
अस्थस्थ बनाय रखते हैं । अर्विसा सत्य झावि भात्मा का 
रबास्थ्य है, बह शस्य के द्वारा चौप्ट हो जाता हे, 

धाफड भाष्पात्मिक दृष्टि में बीमार पड़ चाता है! 


र-मशका-शरहर-माया का अण कपठ होता है। अतरव 
कैत करना डोंग रचना अलसा कं ठगने भये मनांदस्ति रखना 
भख्‌र भौर बाइर एकरूप से सरक्ष न रहना स्वीझत श्र्ों में सगे 
पापों की झराश्नोचता स करना माजा शाप है। 


२--मिद्दान-शरक--भर्माचरख से सांसारिक फक्र क्र कासना 
करना सोरों की क्लाक्सा रखना निशान है। किसी राजा झादि 
दा! घन बेसण देखकर बा सुनकर सन में पह संकल्प करसा कि 
हफ़कय हप आदि मेरे घर्म के फक्ष स्वरूप मुझे भी यही बेसक 
रद प्राप्त परे बह मिदान-शस्य है । 

३--मिसलादर्संत-सल्क-सत्प पर श्रद्धा न खाना अपत्प का 
आाप्ह रखना भिध्यादर्शन-शस्‍्म है। मह रास्प बहुत भ्ंकर है। 
शपड़े कारण कमी मी सत्य के प्रति प्रमिन्नच्र नईीं होती। यह 
पफप सम्पगूइरोंस क्य विरोधी है। 

अब तक सापक % इतूज में समबायहै--सत्र में अस्किडित 
पेपर इडे हुए किसी भी शाक््य क्या संकक्प बहा रहेगा तब तक 
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यह प्रायश्चित्त का भावाथ है।यह अ्र्थ भी प्रस्तुत प्रकरण में 
युक्ति-सगत है । कायोत्सग-रूप आयश्चित्त के द्वारा आत्मा 
चेचलता से हटकर पुन अपने स्थिर-रूप में, आध्यात्मिक दृष्टि 
से ब्रतों की दृढता में स्थित दो 'जाता है । 


५ |. 

जेन-वर्म की विचार-धारा के अनुसार 'अहिंसा, सत्य आदि 
श्रतों के लेने मात्र से कोई सच्चा ब्रती नहीं हो सकता । सुम्नती 
होने के लिए सबसे पहली और मुख्य शर्त यह है कि उसे शल्य 
रहित होना चाहिए । सच्चा त्रती एव त्यागी वही है, जो सर्वथा 
निश्छुल होकर, अभिमान ,द्भ एवं भोगासक्ति से परे होकर 'अपने 
स्वीकृत चरित्र में लगे दोपों को स्वीकार करता है, यथाविधि 
प्रतिक्रमण करता है, आलोचना करता है और कायोत्सगे आदि 
के द्वारा शुद्धि करने के लिए सदा तैयार रहता है। जहाँ दम है, 
प्रत-शुद्धि के प्रति उपेक्षा है, वहाँ शल्य है। और, जहा शल्य है, 
वहाँ प्रतों की साधना कहा ? इसी आदश को ध्यान में रखकर 
आचाये उमास्वाति जी कहते हैं-- 


'नि शल्यों बती? 
--त ्त्वा्थ-सूत्र ७/१३ 
शल्य का अर्थ है, जिसके द्वारा अन्तर में पीड़ा सालतो 


रहती हो, कसकती रहती हो, वह तीर, भाला और काँटा आदि-- 
शल्यतेठनेन इति शल्यम्‌ः 
आध्यात्मिक-क्षेत्र में माया, निदान और मिश्या-दशत् को 


शल्य, लक्षणा-ब्रत्ति के द्वारा कहते हैं लक्षणा का अर्थ आरोप 
करना हे । तीर आदि शल्य के आञान्तरिक वेदना-जनक रूप स्पाम्य 
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थे माया झआाहि में शक््य का झराप किय्रा गया है। डिस प्रकार 
शरीर के किसी भाग में झाँट्य ठबा ठीर भादि जब पृ्र जाता 
है, वा बढ ध्यक्ति को चेन नहीं लेने दंता है शरीर को विपाक्त 
धनाकर भस्वस्थ कर देता है; इसी महझपर मामा झावि शल्य भी 
जब अम्तड इय में घुप जाते है, एव सापक की अप्मा को रान्ति 
सही ने देव हैं, उस समा स्याकुछ एएं बेसैस किय रहतेई 
प्रबवा अस्दस्थ असाए्‌ रखते ई । भर्दिसा सध्य भादि भात्मा का 
भाष्पारिमक रवाशूप है, बह शाश्य के दारा चौपट हो थाता 
साषक आाम्पात्मिक दृष्टि में बीमार पड़ छाठा है। 


१--सर्या कस्‍क-माया का कप फष्छ होठा है। अतपण 
छुछ झकरझा होंप रचणा जनता को ठगने की मनोवृत्ति रखता 
भव्दर और बाहर एकरूप से सरल न रहना स्वीकृत प्रतों में खगे 
होपों की भाष़ोचना म करना मापा-शत्म है। 


ए--निदान-शूल्व--सर्माचरण से सांसारिक फऋ की करमना 
करण मोर दी ख्रारुप्रा रकला मिद्दान है। किसी राजा आदि 
हर बम भैमण देक्‍्कर या सुमकर सन में मद संकरप इरना कि 
अक्ाचर्य हप आदि मेरे पर्य के फक्तस्तरूप मुझे भी घही बेसन 
पश्नद्धि प्राप्त हो बड़ निदान-रास्य है। 


६--+मिध्परदर्शन-सह्ब--सत्प पर भ्रद्धा त॒ क्षाना भषत्य क्य 
भामद रसना मिध्याइशेन राल्प है ! बह शाप बहुत मयंकर दै। 
परसक कारण कसी मरी सत्य के प्रणि मिस नहीं शोती। घह 
शाप सम्पपूदर्शण का बिरोपी है। 


शद एक साथक के इग॒प में समबायोग-सृत्र में यस्फिसित 
म्सर कदे हुए किसी भी राषध्य का संकक्प बसा रहेगा तब तक 
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कोई भी नियम तथा त्रत विशुद्ध नहीं हो सकता । मायावी का 
त्रत असत्य-सिश्रित होता है। भोगासक्त का ब्रत वीतराग-भावना 
से शून्य, सराग होता है। मिथ्या-दृष्टि का ब्रत केवल द्रव्यलिज् 
स्वरूप है | सम्यकत्व के विना घोर-से-घोर क्रिया-काड भी सवंथा 
निष्फल है, बल्कि कम-बन्ध का कारण है । 


प्रस्तुत उत्तरीकरणु पाठ के सम्बन्ध में अन्तिम सार-रूप में 
इतना ही कहना है कि व्रत एवं आत्मा की शुद्धि के लिए प्रायश्रित्त 
आवश्यक है । प्रायश्वित्त परिणाम-शुद्धि के विना नदी हो सकता, 
भाव-शुद्धि के लिए ही शल्य का त्याग जरूरी है। शल्य का त्याग 
ओर पाप्‌ कर्मो का लाश कायोत्सग से ही हो सकता है, अत 
कायोत्सग करना परमावश्यक है । कायोत्सग सयम॒ की भूलों का 
एक विशिष्ट प्रायश्चित्त ही तो है ! 


7७ 


आगार-सत्र 


भभ्नत्त उससिएडं, नीससिएशे, 
खासिपएं, छीएय॑ यंभाइएगं, 
ठहदुएस, धाय-निसम्गेश॑, 
ममक्तीए, पित्त पृब्छध/ए | १ | 
सुइमेई अंग-संभाज्तईि, 
सुडुमेई खेल-संघालईिं, 
सुदमेद दिट्उसंचालेदिं। २। 
एवमाहएई भगार्दें, 
अमंरगो, भ्रद्रिराहिझो, 
इज्ज मे क्पठस्सरंगो ।३ | 
जात श्रिहंता्ं, ममबंताय॑, 
नपुझधारेद न पारमि | ४। 
वाज छ्ार्य ठालसं मोसेशं, 
अऋणेश, भ्रप्पा्८ बासिरामि | ४ । 
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शब्दाथ 


अनत्थ-आागे कहे जाने चाले 
आगारों के अतिरिक्त कायो- 
त्सगे में शेष काय-व्यापारों 
का त्याग करता हूँ । 
उत्तत्िएणु ८ उच्छुवास से 
नीपनिएणु ८नि श्वास से 
खासिएण - खासी से 
छीएण-छीक से 
जभाइएण-जमाई-उबासी से 
उड्डएण >डकार से 
वायनिसस्गेएजअपानवायु से 
ममलीए > चक्र आने से 
पित्तम॒ुच्छाए-पित्त-विकार की 
मूर्छला से 
सुद्म 

2087 अर के सचार से 
हा लिकिप्कक के सचार से 


दिटठसचालेहिं-टष्ट के सचार 
एवमाइएहिलईल्यर्टि 


आगारेहि-आगारों-अपवारों से 
मे - मेरा 

|. 
काउस्सरगो>कायोत्सग 
अमरगोज्अभग्न 
अविराहिओो-विराधना-रहिंत 


[कायोत्सर्ग कब तक ?] 
जाव-जब तक 
अरिहंताणए-अरिहन्त 
भगवताणए >भगवान को 
नमुकारे ए--नमस्कार करके 

कायोत्सग को 
न पारेमिजन पारू 
ताक-तब तक 
उणेण-(एक स्थान पर) स्थिर 

रह कर 
मोणेणं-मौन रह कर 
भाणेण-शध्यानस्थ रह कर 
अप्याण--अपने 
कायं-शरीर को 
वोधिरामिः_पाप-कर्मों से)अलग 
करता हूँ 


आगार-सूच. रेह! 
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माबाब 


डायोत्सर में काम-स्जापारों का परिस्पाग करता हूँ. निःचक्त 
इंषा हूँ। परन्तु, जो शारोरिक किपाएँ झशक्‍्य परिहार होते क 
कारण स्वमावत हरकत में आजाती हैं, अनको छोड़कर ! 


रूप्कूछ-- हें बा श्वास सिम्वाप--सीचा श्वास कासित- 
खासी छिका--ह्लीक, उबासी शरार, भ्पान वायु भकर, 
फिहिबिकारबन्प मूच्छा सुझ्म-रूप से भब्यों का हिकना सूश्म 
झप से $फ का निकक्षना सुक्षम-रूप से मंत्रों करा हरकठ में 
था जाना श्तादि झआगारों सं मेरा कामोस्सगे झरमम्त एबं 
अधिराफित द्यो। 


ग अब तक आरिहस्ठ माबास्‌ क्रो नमस्कार न कर थे बात 
'स्म्रो भ्रिष्वता्् म पढ़ दूं ठब तक एक स्थान पर स्थिर रइ 
कर, भौर रह कर, उमे प्यास में चित्त क्री एकामता करक अपने 
रागर के पाप-स्चापारों से अख्तर करठा हूँ। 


विवेचन 


कायोस्सने का अरे है, रारीर क्री सब प्रदत्तियों कप रोक कर 
निरदछ पर्च निस्पल् रइना। साफ्क जौबन कर क्षिए 
बह निवृत्ति का पार्म अठीब भावश्यक हे। इसके हारा मन 
चकस एवं शरीर में चदृ॒ठा का माष पैरा डोता है डौचप ममता 
हे फेत्र से बाहर दोठा है, सब ओर भ्ास्म-स्पोति का प्रकाश फै 
आता है, और आत्मा बाझ झगय्‌ से सम्बन्ध हठाकर, बाझा जगत 
स॑ क्या शरीर दी ओर से मो परासश्मुल शोक अपने बास्तविक 
मूक्ष-स्वर्स के छत में अबस्वित् शी जाता है। 
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परन्तु, एक बात है, जिस पर ध्यान देना श्रत्यन्त आवश्यक 
हैं। साधक कितना ही क्यों न €ढ एवं साहसी हो, परन्तु कुछ 
शरीर के व्यापार ऐसे हैं, जो बराबर होते रहते हैं, उनको किसी 
भी प्रफार से बद नहीं किया जा सकता | यदि हठात बद करने 
का प्रयत्न किया जाए, तो लाभ के बदले हानि की ही सम्भावना 
रहती है| अत कायोत्सग से पहले यदि उन व्यापारों के सम्बन्ध 
में छूट न रखी जाए, तो फिर कायोत्सगग की प्रतिज्ञा का भन्न 
होता है। एक ओर तो प्रतिज्ञा है. क्रि शरीर के व्यापारों का 
त्याग करता हूँ, और उधर श्वास आदि के व्यापार चाल रहँते 
हूँ, अत' प्रतिज्ञा का भह्ञ नहीं तो और क्या है ! इसी सूच्रम बात 
को लक्ष्य में रखकर सूत्रफार ने अस्तुत आगार-सूत्र का निर्माण 
किया है। अ्रव॒ पहले से ही छूट रख लेने के कारण प्रतिज्ञा भजन 
का दोप नहीं होता । कितनी सूच्रम सूम है ! सत्य के प्रति कितनी 
अधिक ऊागरूफत्ता हे ! 


'एवमाइणएहि आगारेहिं'--उक्त पद के द्वारा यह विधान ्द 
कि श्वास आदि के सिवा यदि कोई और भी विशेष कारण 
उपस्थित हो तो कायोत्सगे बीच में ही, समय पूर्ण किए बिना 
ही समाप्त किया जा सकता है। बाद में उचित स्थान पर 
पुन उसको पूर्ण कर लेना चाहिए। बीच में समाप्त करने के 
कारणों पर प्राचीन टीकाकारो ने अच्छा प्रकाश डाला है। 
कुछ कारण तो ऐसे हैं, जो अधिकारी भेद से मानवी दुबेलताओं 
को लक्ष्य में रखकर माने गए हैं। और कुछ उत्कृष्ट दयाभाव 
के कारण है। अतएवं फ्रिसी आऊस्मिक विपत्ति में किसी फी 
सहायता के लिए कायोत्सर्ग खोलना पड़े, तो उसका आगार 
रखा जाता है। जैन-वर्म शुष्फ क्रिया-काण्डों में पढ़कर जड़ 


आंगारन्सूत्र. रे 





नईीं बनता है। बह प्यान जैसे झाषश्पक-विधान में भी 
आ्यर्मऋक सह्दायठा बेने की फुट रख रहा है।झआज क जड़ 
डकिपाध्यरडी इस आर लक्ष्य इने का कर उठाएं, तो जन-मानस 
स॑ बहुत खारी गद़्तडइमियाँ दूर दो सकी ई। 

हों हो टीआकारों मे आवि शब्द से भग्ति का एपहन, 
झपझ झ्रथवा राजा आादि का सहामय रतिंद अमबा सर्प आदि 
कर प्राश्ियों का उपद्ब तथा परभन्द्रिय जीबों का श्लेदत-मेएन 
शत्पादि अपषादों का महस्स किया है। भरत आवि 
'पद्रष का महय इसलिए दे कि संभव ह, साफ दुबबंक हो 
इम समय ता भड्ा रदे। किन्तु बाद में मार्यों की मद्तिल़ता के 
ऋरश पठित हो जाप। दूसरी बात यह भी है कि साभक 
घर भी हो जीपन की अस्तिम घक़ियों तक बिद्युद्ध परिसामी 
मौ रहे, दिसतु प्लोकापबाइ ठो भयंकर दै। स्पय॑ की पृष्ठता के क्षिए 
कांग दैनपर्म करी निशा कर सकते हैं। भौर मिष्पा 
कतामह रखकर जीवन के सए कर इने से काम भी का 4 


प॑चेम्ट्रिय जीवों का केदन-भेदन भझागार-स््ररूप सक्रिय 
रेखा ँया हे कि भदि अपने समक्ष किसी जीब की हत्या 
छाती शो तो चुप्षाप तदेशठा रहे। शौप्र दी प्पान शोक्ष कर 
इस हस्पा करे बस्द कराने क्र बत्त करता चाहिए। भर्दिता से 
बढ़कर ढ्पेई साधना पहदींददों सकती। सर्पादि किसी को काठ 

ो बहाँ सी सहायता के क्षिए प्यान लोखा जा सकता हे। 
इसौ साथ को श्क्ष्प में रखकर ध्यात्राय इमचस्इ बोगशार्तर 
क हीसर॑ प्रदाश पर बी अपनी स्वापड्ञ दृत्ति में किखते हैं-- 


“प्रर्गर मूरिष्दे फुतों गममे अमता छरवौभप नमक्त ...। 
धपेदषप्ट ऋत्यति था स्यध्टी सस्ता उच्कारण्तों म महा । 
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, परन्तु, एक बात दै, जिस पर ध्यान देना अत्यन्त आवश्यक 
हूँ । साधक कितना ही क्‍यों न दृढ़ एवं साहसी हो, परन्तु कुछ 
शरीर के व्यापार ऐसे हैं, जो बराबर होते रहते हैं, उनको किमी 
भी प्रकार से बद नहीं किया जा सकता । यदि हृठात्‌ बद करने 
का प्रयत्न किया जाए, तो लाभ के बदले हानि की ही सम्भावना 
रहती है । अत कायोत्सर्ग से पहले यदि उन व्यापारों के सम्बन्ध 
मे छूट न रखी जाए, तो फिर कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा का भद्ढे 
होता है। एक ओर तो प्रतिज्ञा है कि शरीर के व्यापारों का 
त्याग करता हूँ, और उघर श्वास आदि के व्यापार चाल रहते 
हैं, अत प्रतिज्ञा का भज्ञ नहीं तो और क्‍या है ? इसी सूक्ष्म वात 
को लक्ष्य में रखकर सूत्रकार ने प्रस्तुत आगार-सून्र का निर्माण 
किया है | अब पहले से ही छूट रख लेने के कारण प्रतिज्ञा भन्ञ 
का दोप नहीं होता । कितनी सूक्ष्म सूक है. ! सत्य के प्रति कितनी 
अधिक जागरूकता हे ! 


'एवमा३एहि आगारेहिंट--उक्त पद के द्वारा यह विधान है 
कि श्वास आदि के सिवा यदि कोई और भी विशेष कारण 
उपस्थित हो तो कायोत्सगे बीच में द्वी, समय पूर्स किए विना 
ही समाप्त किया जा सकता है। बाद में उचित स्थान पर 
पुन उसको पूर्ण कर लेना चाहिए। बीच में समाप्त करने के 
कारणों पर प्राचीन टीकाकारो ने अच्छा प्रकाश डाला है। 
कुछ कारण तो ऐसे हैं, जो अधिकारी भेद से मानवी दुबेलताओं 
को लक्ष्य में रखकर माने गए हैं | और कुछ उत्कृष्ट दयाभाव 
के कारण हैं। अतणव किसी आकस्मिक विपत्ति में किसी की 
सहायता के लिए कायोत्सर्ग खोलना पड़े, तो उसका आगार 
रखा जाता है। जैन-वर्म शुष्क क्रिया-काण्डों में पढ़कर जड़ 


चअपुर्विशतिस्तब-सूत्र. रेएइड 


बंदामि रिट्ठन॑मिं, 
पार्स तइ बद्धमार्थ च। ४ 
एवं मए अमियुभा, 
बिहुय-रममला पदील-घरमरणा | 
भठगीस पि लिखबरा, 
ठित्वपरा में पसीयंतु । ४। 
दिचचिय-भंदिय-महिया, 
थे ए छोगस्स उमा सिद्धा। 
आकूसा-बाहिलामं, 
समाहि-बरपुचम॑ दिंतु ।4। 
भंदेप्ु निम्म्तपरा, 


झाष्लेसु भदियें पयासयरा। 
सागरबरगंभीरा, 
पिद्धा सिर्धि मम्र दिसंतु | ७। 


शम्दार्थ 


[१] 
झ्ेगसस*सस्पूर्स लोक के अरिहेतेल्ल्परिहस्त 
उम्शक्पेल्स्टूधात करने बाले. 'पउगीसंब्व्यौबीसों डी 
फसम्रतिसक्‍्करेब्पर्सलीर्द के कर्ता. प्रलजी>फेबल ह्ानिर्षों का 
निरेन्नपाा-द्ेप के विज्ञेता किपपरस॑न्कीएस कहगा 


२४४. मसासायिक-सूत्र 


अमन्गों? और 'अविराहि ओ? के सत्कृत-रूप क्रमश- अमन 
एवं अविराधित' हैं। अभग्न का अर्थ पूर्णत नष्ट न होना दें, 
ओर अविराधित का अर्थ देशत नष्ट न होना-- 


“मरन सर्वथा विनाशित , न मसनोठमग्न- | विराधितों देशमन्न, 
न विराधितोंठतिराधित ?? 


- योगशास्त्र, ठृतीय प्रकाशटीका 


एक बात ओर। कायोत्सर्ग पदमासन से करना चाहिए 
थवा बिलऊुल सीधे खडे होकर, नीचे की ओर मुजाओं की 
प्रलबभान रखकर, आँखें नासिका के अम्रभाग पर लमाऋछर 
अथवा बन्द करके जिन मुद्रा के द्वारा करना भी अधिक सुन्दर 
होगा । एक ही पेर पर अधिक भार न देना, दीवार आर्दि 
फा सहारा न लेना, सम्तक नीचे की ओर नहीं मकुकाना, श्रार्स 
नहीं फिराना, सिर नहीं छिलाना आदि बातों का कायोत्सग 
म ध्यान रखना चाहिए । 


सूत्र में कायोत्मगं के काल के सम्बन्ध में चणन करते 
हुए जा यह कहा गया हूँ कि “नमों श्च्हिताण?ः पढ़ने तर्क 
कायात्मर्ग का काल हैं, इसका यह अर्थ नहीं कि कायोत्सग का 
कोड निश्चित काल नहीं, जब जी चाहा तभी “नमो अरिहताण 
पढ़ा और ऊफायोत्सर्ग पूणे कर लिया! “नमों अरिहताण 
पढने का तो यह भाव है कि जितने काल का कायोत्सर्ग किया 
जाए अथवा जो कोइ निश्चित पाठ पद्ा जाए, बह पूर्ण होने 
पर ही ममाप्रि सूचक “नमो अरिहताय' पढ़ना चाहिए 
यह नियम कफायोत्सग के प्रति साववानी की रा के लिए है | 
अन्यमनस्क-भाव स लापरवाहा रखते हुए कोई भी साघना शुरू 


आगारझसत्र.. धर 


करना और समाप्त करता फक-अद्‌ नहीं, होती । पूर्ण जागरूकता 
ह साव कायास्ससे प्रारम्भ झुसना और छमाप्त करना कितना 
अविड़ झारम जागृति का अनक होठा है! सइ अतुमबी ही जात 
सकते हैं। 

प्रछुत-सूद में पा छम्पदा--विप्नाम रैं-: 

प्रधम एड बचनास्त आगार-सम्पदा है, इसमें एक बचन के 
डरा आगार बठाए हैं। 

बूपरी बहुगरबनास्ठ झागार सम्पदा है इसमें बहुबचन के 
भआागार बठाए हैं । 

तीसरी आगन्तुक-झागार-सम्पशा है, इसमें आकस्मिक 
अम्बि-रपद्रब आति की सूचना है। 

अशुर्थ कायोस्सर्ग बिधि-सम्पदा है, इसमें कासोस्सगे के कास 
की मादा का संकेठ है। 

पांचिमी स्व॒रूफ-सम्पौदा है, इसमें कायोस्‍्सगे के स्थरूप का 
भकन है। 

बह सम्पदा का कबम सत्र के भम्ठर॑ण मर्मे को सममसले के 
क्लिप अ्रतीब इपयागी है। 


4 + 
"८ 


चतुविशतिस्तव-सत्र 


लोगस्स उज्जोयगरे, 

पम्भतित्थयरे जिये | 
अरिहते फ़ित्तइस्स, 

चउबीसं पि केवली ।१। 
उसभमजियं च वंदे, 

समवमभियणंदणणं च सुमइ च | 
पउमप्पहं सुपासं, 

जिणं च चंदप्पहं वंदे |२। 
सुविद्दिं च पुप्फदं॑त॑, 

सीअल-सिज्जस-वासुपुज्ज॑ च। 
विमलमणतं च जिण. 

धर्म सर्ति च वंदामि | ३। 
कुथ' अरं च मन्लिं, 

वंदे मुणिसुव्वय॒ नमिजिण च। 


२०६ 


चलुर्विशठिस्तव-सूत्र. रहे+ 


वेंदामि रिट्ठन॑मि, 
पास तह पद्धमाय च। भा 
एवं मए ध्रमिधु भा, 
विहुय-रयमत्ता पद यरमरणा । 
खउबीस॑ पि जिशबरा, 
दित्यपरा में पसीय॑त्ु | ५४। 
ख्रित्तिय-बंदिय-मशिया, 
जे ए छोगप्स उत्तमा पिदा। 
भाद्नग-जोडिहामं, 
समाहि-परप्रचम॑ दितु । ६। 
संदेसु निम्मत्यरा, 


अआाइष्चेसु भद्टियं प्रयासयरा | 
सागरबरगंमीरा, 
रिद्धा सिर्दि मम दिसंतु |७। 


शबम्दार्थ 


६१] 
आ/फसन्सम्पूर्ण लोक के अरिडितेल्परिहश्त 


32920 के कर्ता. फ्रकजी»फेव्ष श्ानियों 
का झ्ानियों का 
गिर्या-हेप के विजेषा किच्यस्छ॑ब्दीन करूगा 


रछप सामायिक-सूत्र 


[२] 
उतम॑-#छषभदेव 


वदेस्वन्दन करता है 
समभवन्‍ूसभव 

चर 
अभिणदरणन्अमिनन्दन 


मइन्सुर्मति क्को 
पउमपहन्सदुमप्रभु 
सुपास-न्‍सुपारवे 
सृन्‍्ओर 
चंदप्पहलचन्द्रभभ 
जियुृ>जिनको 
वदेल्वन्दना करता हूँ. 

[३] 

सुविहिन्सुविधि 
चल्अथवां 
पुप्फदृंतनपुष्पद्त 
कृन्और 


जौ 
रा 


विमलं-विमले 
अगुतन्‍अनन्‍्त 
जणु>जिन 
धम्मन्थर्मनॉथ 


स्ति्शान्ति को 

वदामिल्‍्वन्द्ना करता ूँ 
(४) 

कु'थू न्कुन्थु 

अरंन्अरनाथ 

च-ओर 

मल्लिज्मल्लि 

मुणिसुव्ययच्मुनिसुन्रत 


नमिजिणरतनमि जिनको 
वदेलवन्दून करता हूँ 
रिट॒टनेमिंन्अरिष्ट नेमि 
पासं-पाश्वेनाथ 
तहन्तथा 
वद्धमाणं च-बद्धंमान को भी 
वदामिस्वन्दना करता हूँ 
[४] 

एवं>इस॑ प्रकार 

एन्मेरे द्वारा 


अनजपछात किए गए 


अतुर्विशतिस्तब-सुत्र ” २४५ 


मिदृषरबयजान्‍्पाप के शह््त लक कक 
'पहसकरमशाब्जरा र्‌ 
थे पे मुक्त कर बोहिलासंब्यमे प्राप्ति का शाम 
'ठरभसंफि-चौबोसों दी उच्तमण्श्रेष्ठ 
विशक्राणडियबर समाहिऋण्मघान समाषि 
तिक्फरब्तीर्ष कर 
सेब्मुझ पर रे है| 
पश्नीर॑तुब्पसप्त 
बं[ब्मसप्न हों अर लिफक ये पे कप 
केग्जो (६) आ्पेमु-सूर्नो' से भी 
प्न्बे अद्टिय॑स्भ्रषिक हक 
रचमाब्श्शास सोजउ-ोड़ में घायहपर»्महासागर के समान 
2: 
श्र रच कल अ्प कर) भराषाद्‌ 
शिव पिमिष्ससिद्धि मुक्ति 
दिशाष्दीब कर है, बे रिवदारेर 
भावार्थ 


भकिक्ष विशव में कर्स का स्वुधांत-मकाश करमे बाप्षे, 
पसतीय ढरी स्वापना करने चाज़े [राग ऐप के ] चौतने घादे 


ैबहशारी 
इस | शत 


काम अधादि ] शत्रुओं को पषष्ध करने बाच्चे 
रबीसों तीम करों का में फ्रेंच कहऊूँगा-स्पुति 


र४८ - सामायिक-संत्र 


|] 


वेदे-्वन्द्न करता हूँ 
सभवं>संभव 
च-और 
अभिणुदरणु-अभिनन्दन 
चृ्और 
सुम्इन्सुमत्ति को 
पउमपणहन्यद्मप्रभु 
सुपासनखुपाश्वे 
च-ओर 
चदपहुँ-चन्द्रप्रभ 
जिशृ>जिनकों 
वदे-बन्दुना करता हूँ 
[३] 

सुविहिच्सुविधि 
सृ-अथवा 
एप्फद्‌ंत-पुष्पद्त 

समर 
सीअलनशीतल 
सिज्जस-श्रेयांस 
वासुपुज्ज॑--वासुपुज्य 
सु-और 


विमलं>-विमल 

अशणत--्अनन्त 

जणु->जिन 

धम्मन्वर्मनाथ 

चन्‍ओऔर 

सतिन्शान्ति को 

वदामिन्वन्दरा करता हूँ 
[४५] 

कुथ >कुन्धु 

अरं>अरनाथ 

और 

मल्लिस्मल्लि 

मुखिसुव्ययन्मुनिसुन्नत 

चम्नऔर 

नमिजिणृं>तमि जिनकों 

वदे-वन्दन करता हूँ 

रिट्ठनेमिंसन्अरिष्ट नेमि 

पासं>पाश्वेनाथ 

वह्न्तथा 

वद्धमाणं च-वर््धमान को भी 

वदामिन्वन्दना करता हूँ 
[४] 

एवं>इस प्रकार 

मए्मेरे द्वारा 

अमिशुश्रान्स्तुति किए गए 


असुर्विशतिस्त्ब-सूत्र. रेशरे 


विवेचन 


प्ताम्रापिक की अवठारसा के किए भात्म बिद्युद्धि का हांता 
परमाबश्मक दै। अउएब सर्वप्रथम अख्ोचना-सूत्र क हारा ऐसो- 
पबिद्द प्रतिक्मण करके भ्रास्म शुद्धि फ्री गई द। तत्परचात्‌ 
बिशुद्धि में भ्ौर अ्रष्िक उत्कपे पैदा करने के ल्लिए, एवं हिंसा 
भाहि मूद्धों करे किए प्रायश्चित्त करने के किए कायास्सर्ग की 
साधता का उल्प्रेण किया गया दै। दोनों साथनाओं के बाद सह 
पुन' तीसरी बार भक्त दृर॒य में चतुर्विशतिस्तब-सूत्र के द्वारा 
की बर्षों करने का दिघान ह। जैन समाड में चतु 
दिंधातिस्तव को बहुत भभिऊ महस्व प्राप्त है। बख्युत झांगरस 
भक्तिसाहित्य की एक अमर रचना है। इसके प्रत्पंक शब्द में 
भक्तिसान का भ्चड स्रोठ क्ििपा दुआ है । धगर कोई भक्त, 
पर-पद्‌॒ पर के ना से भरे हुए झगये का रसास्थाइन करता 
हमा रक्त पाठ को परे तो बह अपस्य ही आमस्ब-विभोर हुए 
।भिना नहीं रहेगा.| द्रेस-साधना में सम्बग्रशेन व्म बड़ा भारो 
भदत्त है। और बह सम्यगृरशेभ किस प्रकार ऋधिकाधिक 
विद्रुंद होता है! बह बिद्य्द दोत दे, परुर्षिशतिस्तद 

फ्रे हर-- 

'कउज्दौसकरपं पंतपरिपोहि क्रय? 
--अत्तरास्षपन २६/६ 


आज संसार अत्दिक ब्रस्त दुःख्षित पर्व पीड़ित दै। भारों 

योर एवं कृप्ट की कप घघक रही हैं; भौर 288 
माजध प्रद्धा मुछस । बसे पारी यू का 

साये प्रद्मेस परी छ्लोठा । ऐसी अबस्था में संतों 
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श्रीऋषभदेव, श्री अजितनाथ जी को वन्दना करता हूँ. 
सम्भव, अभिननन्‍्दन, सुमति, पद्माप्रभु, सुपाश्वे और राग-हेप- 
विजेता चन्द्रप्रभ जिन को भी नमस्कार करता हूँ। २। 

श्री पुष्पदन्‍्त (सुविधिनाथ), शीतल, श्रेयांस, वासु पूज्य 
विमलनाथ, रागद्वेप के विजेता अनन्त, धर्म तथा श्री शान्तिनाथ 
भगवान्‌ को नमस्कार करता हूँ। ३। 

श्री कुन्थुनाथ, अरनाथ, सल्लिनाथ, मुनिसुत्रत, एवं 
राग-द्वेष के विजेता नभिनाथ जी को वन्दना करता हूँ। इसी 
प्रकार भगवान्‌ अरिष्टनेमि, पाश्वेनाथ, अन्तिम तीर्थ कर 
वर्धभान (महावीर) स्वामी को भी नमस्कार करता हूँ । ४ । 


जिनकी मैंने स्तुति की है, जो कर्मरूप धूल के मलसें 
रहित हैं, जो जरामरण दोनों से सर्वथा मुक्त दैं, वे अन्तः 
शत्रुओं पर विजय पाने वाले धर्मप्रवर्तक चौबीसों तीथ कर 
मुझ पर प्रसन्न हों । ५ | 


जिनकी इन्द्रादि देवों तथा मनुष्यों ने स्तुति की है, वन्दना' 
की है, पूजा, अर्चा की है, और जो अखिल ससार में सबसे उत्तम 
हैं, वे सिद्ध--तीर्थ कर भगवान्‌ मुझे आरोग्य--सिद्धत्व अर्थात 
आत्म-शान्ति, बोधि--सम्यग्दशनादि रत्नत्रय का पूर्ण ल्ञाभ, तथा 
उत्तम समाधि प्रदान करें । ६। 

जो अनेक कोटाकोटि चन्द्रसाओं से भी विशेष निर्मल हैं, 
जो सूर्यों से भी अधिक ग्रकाशमान हैं, जो स्वयमूरमण जैसे 
महासमुद्र के समान गम्भीर हैं, वे सिद्ध भगवान्‌ मुझे! सिद्धि 
अ्र्पण करें, अर्थात्‌ उनके आलम्बन से मुके सिद्धिल्‍मोक्ष 
प्राप्त हो। ७। 


घतुर्विशठिस्तब-सूज . रेशरे 


विषेषन 


घाद्माविद्ठ फ्री अषठारणा के किए झात्म-विद्यद्धि का हाता 
रस है। अरठ्ब सर्वप्रथम भालोचना-सुत्र के हारा ऐेयो- 


शिकस्त मे बहुत अधिऊ महस्त्य प्राप्त है| दस्ुठ रोगस्स 
सर गदि की एंड भमर रचना है। इसके प्रस्‍्पेक शब्द में 
माष का अखंड सपेठ छिपा हुआ है । अगर कोई भछ, 
पल, पर दे अा जा से मरे हुए झर्थ का रप्तास्वाइन करता 
ऐप, चछ पाठ को पे दो बद अबरब ही आनस्थ-विभोर हुए 
क्श्स है बा, 2203 ष्प्र 3: 4कअ 
। भौर बह प्रकार अधिकाणिक 
चतुर्थिशसिम्तव 


डे हेता है! बद बिद्युद होता है, 
शर-- 
बउब्जीसकस्रएं पंक्राक्तगिह्दि क्एयह! 


+-श्त्तराष्मसन २४/६ 


आज संसार अत्यधिक अस्त दुः्किठ एवं पीड़ित है। चारों 
आर कहूंश एवं दृप्ड की ज्याकाएँ पर रही हैं; भौर घीच में 
अबरुद मानब प्रद्धा मुख्य रही है। इसे आफ यू क्यू काई 
सागे प्रह्मेठ हहीं श्लेठा | पेसी अदस्था में संठों के 


घसुर्विशतिस्तब-सूत्र २श३ 





जो भअभीष्ठ हो प्राप्त प्रैजिप | सब सिफ्लेणा कमी किसी बात की 
नदी है! सूची टिकिया कुझ नहीं कर सम्सी गो । इसी 
प्रकार अद्धा.दीन नाम मी कुछ नहीं कर सफता है। 


डोग इते हें, ग्रगी नाम सं कया झेता है? मैं कशता हूँ. 
भष्छा | आपका केस स्पायाक्षय में चक रहा है। भाप किसी से 
रस इचार रुपया सोंगत हैं । जज पूछता दे, क्‍या नाम आप 
$ई दीजिये, प्यूम कम तो पता नहीं । क्‍या ह्षोग्प ? सासत्ा रए ! 
भाए हो कहते ई--प्राम से कुछ नहीं होता | पर यहाँ तो बिना 
भास के सब भौपट हो गया ! यही भास मरबान्‌ के नाम में भी 

। इसे शूस्प णे सममिस्ए | भद्धा का बक्ष सवगा कर जरा दहृइठा 
हे साथ नाम स्लीजिप, जो चाहोगे छो हो बायगा 


मगबान्‌ ऋपमेब से केकर मगबाम्‌ महावीर तक चोबीस 

सीर्षबर इसमारे इप्टदेब हैं, इमें हिंसा भर सस्य का मार्ग 

अताने बाल्चे हैं, क्ञान-प्बयश के ढाया अस्पकार में सटकत 

हुए इसको दिस्य-स्पोति के देन बाक़े हैं. भ्रठ:ः ऋठकझता के नाते 

के नाते इनका प्ाम स्मरण करना झसका कीसल करमा 

इस सापकों का मुझ्य कर्सब्य है। यदि हम अाफ्स्प-बश ऊिंगा 

"बडा सगवात्‌ का भुख-बीठन न करें हो पइ हमारा 

जुप रमा अपनो बास्सी को निष्फल कण्ना हैं| पअपने से 

श्रेप्ट एवं पूथमीय ब्यक्ति के सम्बस्ध में चुप 

ता तैपफ्कार भीहद के शब्दों में बायी करी निप्फकता रा 
अच्छा शस्प है. 


““अन्‍्यप्एयेफसन-मघद्रास्व॑ ग्रसइूमृते कस्तुति मौनिता फेवर! 
--लैपण्चरित प्॑॑४२ 
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द्वार खटखटाये जाते हैं, और अपने रोने रोये जाते हैं। बालक, 
बूढ़े, युवक और स्त्रिया, सभी प्रार्थना के लिए कातर हैं । सन्त 
उन्हें हमेशा से एक ही उपाय बताते चले आए है--भगवान्‌ का 
नाम, और बस नाम ! भगवान्‌ के नाम में असीम शक्ति है, 
अपार बल है, जो चाहो सो पा सकते हो, आवश्यकता है, श्रद्धा 
की, विश्वास की । विना श्रद्धा एवं विश्वास के कुछ नहीं होता । 
लाखों जन्म बीत जाएँ, तब भी आपको कुछ नहीं मिलेगा, केवल 
अभाव के लौह-द्वार से टकरा कर लौट आओगे | यदि श्रद्धा 
ओर विश्वास का बल लेकर आगे बढोगे, तो सम्पूर्ण विश्व की 
निधियाँ आपके श्रीचरणों मे बिखरी पाएँगी। 


एक कहानी है। विद्वानों की सभा थी। एक विद्वान मुदूढी 
बन्द किए उपस्थित हुए । एक ने पूछा--मरुट्ठी में क्‍या है ? उत्तर 
मिला-हाथी । दूसरे ने पूछा--उत्तर मिला-घोड़ा | तीसरे ने 
पुछा--उत्तर मिला-गाय । विद्वान ने किसी को भेंस तो किसी 
को सिंह, किसी को हिसालय, तो किसी को समुद्र, किसी को चाँद 
तो किसी को सूरज बता-बता कर सबको आश्चये में डाल दिया 
सब लोग कहने लगे--सुट्ठी दे या बला ? मुट्ठी में यह सब-कुछ 
नही हो सकता | कूठ ! सर्वथा भकूठ ! विद्वान्‌ ने मुट्ठी खोली | 
एक नन्ही-सी टिकिया हथेली पर रखी थी। पानी डालता, 
दावात मे रग घुल गया । अब विद्वान्‌ के हाथ में काग़ज़ था, 
क़लम यी। जो-कुछ कहा था वह सब, सुन्द्र चित्रों के रूप में 
सबको मिल गया। 


यही बात भगवान के नन्‍्दे से नाम में है। श्रद्धा का जल 
डालिये, ज्ञान का कागज और चरित्र की क़लम लीजिए, फिर 


अतुर्विशतिस्दव-सूत्र.. रेशरे 


थो भमीष्ट हो प्राप्त कीजिए | सब सिक्षेशा कमी किसी बात की 
नहीं है! सूखी टिकिया कुझ नहीं कर सउऊठी वो | इसी 
प्र्मर भरद्धा-दीन नाम सी कुछ सही कर सकता है। 


शोग कडते हैं, झञ्ी नाम से क्‍या होता है! में कहता हैँ 
अच्छा | भ्रापका केस म्मायात्षय में पस्त रहा है। आप किसी स॑ 
रेस हजार रुपया माँगते हैं | बल पूछठा दे, कसा नाम झाप 
इद दीजिये, शाम का छा पठा सही! क्‍या हांगा ? मामष्ा रह ! 
भाप ता कहते हैं--नाम से कुछ पई होठा | पर, गद्याँ तो विना 
नाम के सब चौपद छऐ गया ' यद्ी बात मगषाम्‌ के नाम में भी 
। बसे शूस्प न समम्एए ' श्रद्धा का बढ़ कगा कर जरा दृइता 
हे साथ साम छ्ीजिए, शो चाहोगे सो हां जायगा ' 


भगवान्‌ ऋपमरेष से ख्लेकर मगबास्‌ महाबीर तक णौबीस 

सोर्धकर हमारे इष्टवेब हैं, इमें महिंसा और धत्ब व्म मार्ग 
बठाने बाल्े हैं, जान-मकारा क ड्ारा अपरवकार में सदकते 
पुए इमको दिअर-स्पोति के इन बाज़े हैं, अत: ऋइतड्ता के लाते 
भक्ति के तादे डनका साम स्मरण करता छुसका कीसन करना 
इस साफकों का मुख्य कर्तम्प है। यदि हम अाश्तस्प-बश दिया 
दएशइटा-वश मगजात का गुदा-बीतन न करें तो पद हमारा 
जुप रहना अपनी बाणी बम निष्फ् करता है | अपने से 
गुसझ्ाणिक, श्रेष्ठ एवं पूजनीय व्यक्ति के सम्बन्ध में चुप 
रपसा मैपफ्छयर भीहुष के शब्दों में बाझी की निप्म्क्ठा का 
'भसद्ध राज्य है-- 


+झग्जन्स-बेपज्र-ससझ्राल्प॑ य॒द्धादूमुते कतुति मोमिता अर 
--नैबघचरित स्य॑३१२ 
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महापुस्षो का स्मरण हमारे हृदय को पवित्र बनाता है। 
वामनाआ का अशान्त को दूर कर अखड आत्म-शक्ति का 
आनन्द देता हैँ। तेज़ बुखार को हालत में जब हमारे सिर में 
बफ का ठडा पट्टा बचती है, तो हर्म॑ कितना सख, कितनी शान्ति 
मिलती है | इसी प्रकार जब॒वासना का ज्यर चेन नहीं लेने देता 
है, तव भगवन्नास की वफ़ की पट्टी ही शाति दे सकतीं है। प्रभु 
का मज्ललमय पवित्र नाम कभी भी ज्योतिहीन नहीं हो सकता | 
तह अवश्य ही अन्‍न्तरात्मा में ज्ञान का प्रकाश ज़गमगाएगा । 
इहला-दीपक न्‍्वाय आप जानते हैं | देहली पर रखा हुआ दीपक 
अन्दर और बाहर दोनों ओर प्रक्राश फैलाता है । भगवान का 
नाम भी जिह्ला पर रहा हुआ अन्दर और बाहर ढोनों जगत को 

प्रझाशमान बनाता हैं । वह हमें वाह्म-्जगत्‌ में रहने के लिए 
विवेर का अकाश दता दे, ताकि हम अपनी लोक-यात्रा सफलता 
के साथ बिना कसी विध्त-बाधा के तय कर सके | वह हम 
अन्तजगत मे भी ग्रकाश देता हूँ, ताकि हम अहिंसा, सत्य आदि 
के पथ पर दृढता के साथ चल कर इस लोक के साथ परलोंक को 
भी शिव एच सुन्दर बसा सर्के | 

मनुप्य श्रद्धा का विश्वास का बना हुआ है, अत. वह जैसी 
श्रद्धा रुरता है जेसा विश्वास करता हैं, जैसा सकल्प करता है, 
वसा ही बन जाता हँ-- 

श्रद्धामयाउय पुस्प , या युच्छुद सतत एक्स? 
“गीता 

बिद्वाना क सफल्‍प विद्वान बनाते हैं आर मूर्खो कृ 
सफलप मूर्ख ' बीरो के नाम से वीरता के भाव पैदा होते हैं, और 
डायरा क नाम स भीम्ता क भाव ' जिस वस्तु का हम नाम 


चअतुविशरतिस्तक्घूञ रे 


डे हैं, हमारा सन उत्दस इसी आकार का हो जाता है। मन 
एक प्ताड़ ड्रैमरा है, बह जैसां बस्तु क्री ओर अभिमुलख होगा 
डक उसी कप भाऊार अपने में पारण कर कंगा। संसार में हम 
इसे हैं कि अधिक का नाम देने से हमारे सामने बधिक का चित्र 
बड़ा हे जाता है ! सती का नाम छने से सती का आाररों हमारे 
प्लान में भा जाठा है ! साधु का माम छेने से इमें साधु का प्यास 
छंभ्ाठा है। ठीक इसी प्रकार पत्रिन्न पुरुषों का मास छत से भस्प 
प्रद्द दिपयों से इमारा स्पान हृट जायगा और इमारी जुद्धि मश 
पुरुप-पिपबक है आसगी । भद्मापुष्ठपों क्रा नाम केसे ही महामंगक् 
का हिस्‍्य रूप इमारे सामने शड़ा हो जाठा दे! भ्रह फ्रेम जड़ 
अडर-माक्षा नहीं दे, इस शम्दों पर भ्वान दीजिए, झापको 
अ्रबरव ही अखौडिक चसरकार का साक्षात्कार शोगा 


मभान्‌ ऋपभ का नाम ब्लेत॑ दी इमें ध्यान आाठा दै--मानव 
सम्पठा के आ्ादिकाक्ष का । किस_ प्रकार ऋपम ने बनबासी 
अबोष मानों को सर्वप्रथम सानष-सम्पता का पाठ 
पढ़ाब्रा भजुप्यता क्य रइन-सइस सिखासा स्वक्तिबादी से हटा 
कर प्माअबादी बनासा परस्पर प्रेम और स्नेह दा आरा 
स्वापित किया पश्चात्‌ अटटसा भर धत्प झादि का 
ता रेकर कोक-परफ्रोक दानों कय॑ उम्म्मह्भ पर्ष प्रकाशमय 
गया । 
परे नैमिमाय कर नाम हमें इया और चरम भूमिझ पर 
पहुँचा देहा है। पद्यु-पक्षियों की रचा के निमित् थे किस प्रकार 
विवाह हा टुंढरा देते हैं, किस प्रकर राजोमटीसी सबसुख्री 
भमुराग-युत्य पत्नी क्ये बिना प्याइं ही स्माग$२, स्वण-सिंदासन 
सात सार कर मिल्‍्ठ बन जाव॑ हैँ ! हरा कश्पना कीजिए, 
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महापुरुषों का स्मरण हमारे हृदय को पवित्र बनाता है। 
वासनाओं की अशान्ति को दूर कर अखड आत्म-शक्ति का 
आनन्द देता है | तेज़ बुखार को हालत में जब हमारे सिर 
बफ की ठडी पट्टी बेधती है, तो इमें कितना सुख, कितनी शान्ति 
मिलती है ! इसी प्रकार जब वासना का ज्वर चैन नहीं लेने देता 
है, तब भगवज्ञाम की बर्फ की पट्टी ही शाति दे सकती है। प्रभु 
का मद्नललमय पवित्र नाम कभी भी ज्योतिहीन नहीं हो सकता। 
वह अवश्य ही अनन्‍्तरात्मा में ज्ञान का अकाश जगमगाएगा | 
देहली-दीपक न्याय आप जानते हैं | देहली पर रखा हुआ दीपक 
अन्दर और बाहर दोनों ओर प्रकाश फैलाता है । भगवान का 
नाम भी जिह्ना पर रहा हुआ अन्दर और बाहर दोनों जगत को 
प्रऊकाशमान बनाता है | वह हमें बाह्म-जगत्‌ में रहने के लिए 
विवेक का प्रकाश देता है, ताकि हम अपनी ज्ञोकनयात्रा सफलता 
के साथ विना किसी विघ्न-बाधा के तय कर सके । वह हमें 
अन्तजंगत्‌ में भी प्रकाश देता है, ताकि हमसे 'अहिसा, सत्य आदि 
के पथ पर दृढता के साथ चल कर इस लोक के साथ परलोक को 
भी शिव एवं सुन्दर बना सकें। कन०० 

मनुष्य श्रद्धा का, विश्वास का बना रा है, अत वह जेसी 
श्रद्धा करता है जैसा विश्वास करता है, ज़ुस[ सकल्‍्प करता है, 
बसा ही बन जाता है-- हु 


'श्रद्धामययो5य पुरुष', यो युच्छुद्ध स एव स॒ ! 


विद्यानों के सकल्प विद्वान्‌ बनाते हैं और मूर्खो के 
सफल्प मूर्ख । वीरों के नाम से वीरता के भाव पैदा होते हैं, और 
कायरों के नाम से भीरुता के भाव ! जिस वस्तु का हम नाम 


अतुर्पिशतिस्तव सत्र रेशश 


कंदे हैं, इमारा मन तत्पया झ्सी आफ़ार का हो काता दै। मत 
एक साफ़ डैमरा हे बह जेसो बस्तु करी ओर अमिमुख होगा 
ठीक उसी का आकार झपने में पारण कर ज़ेगा। धंसार में हम 
इखूत॑ हैं ड़ि बिक का नास छेने से हमारे धामले बणिक का चित्र 
खड़ा हो जाता है | सती का लाम केने से सती का आदर हमारे 
पान में भा जाता है ! साधु का साम छ़ेने से इमें छाघु का भ्वान 
परेभाता है। ठीक इसी प्रकार पवित्र पुरुषों का लाम प्लेन से अस्य 
सब धिषणों से इमारा स्पा हट जामगा और हमारी बुद्धि महा 
पुरप-विपय% दो झायगी । महापुरुषों का लाम खेदे ही महामंगक 
का दिस्‍्बर रूप हमारे सामने खड़ा हो जाता है यइ क्रेबज् जब 
भषर-सादा नहीं है, इन रशाप्दों पर च्बान दीबडिए, आपको 
भषरव ही अफ्रौफिक चसत्कार का साकात्कार होगा | 


आगबान्‌ ऋपम का नाम कठे दी इसमें ध्यान झराता दे--मानब 
परम्फ्ता के आादिकारझ का। किस प्रकार ऋषम ने बलचार्पी 
अदांण मानों को सबंपबम मानब-सम्पत्ा का पाठ 
पद्माम्रा सनुष्पता छा रइन-सइन सिखाया स्यक्तियादी से हठा 
डर ससाशबादी बनाजा परस्पर प्रंमभ और स्नेह का झआाद््श 
किपा पश्चात्‌ अर्दिसा और सत्प झादि का 
उपदेश देकर क्ोक-परस्ोक इॉनों के उम्भ्यक्ष एवं पकारामभर 
बनाया ! 
कक नेमिनाब का नाम इमें इबा की चरम-मूमिझा पर 
पहुँचा देठा है। पशु-पक्षियों की रक्षा के निसिर्त थे किस प्रकार 
बिब्राइ कम ठुकरा बेते हैं, किस प्रकार राजोसती-सी सबसुम्दरी 
अनुराग-पुक्य पनी को बिना ध्वादे दी स्यागकर, स्वर्ख-टिंडासन 
हे स्लात सार कर भिह्ठ बन जात ई! जरा कसस्‍्पना फोडिय, 
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आपका हृदय दया और त्याग-वैराग्य के सुन्दर समिश्रण से 
गदुगद हो उठेगा ! 

भगवान्‌ पाश्वेनाथ हमें गगा-तट पर कसठ-जैसे सिथ्या कर्म- 
काण्डी को बोध देते एवं धधकती हुई श्रग्नि में से दयाद होकर 
नाग-नागनी को बचाते नजर आते हैं। और, आगे चलकर कमठ 
का कितना भयकर उपद्रव सहन किया, परन्तु विरोधी पर जरा 
भी तो क्षोभ न हुआ ! कितनी बड़ी क्षमा है | 

भगवान्‌ महावीर के जीवन की भाकी देखेंगे, ता वह बड़ी 
ही मनोहर दै, प्रभाव-पूर्ण है। बारह वर्ष को कितनी कठोर, 
एकान्त साधना ' क्तिते भीषण एवं लोमहर्षक उपसर्गो का 
सहना ' पशु-मेथय और नर-मेव जेसे विनाशकारी मिशथ्या 
विश्वा्सों पर कितने निरय निर्मम प्रहार ! अछूतों एव दलितों के 
प्रति कितनी ममता, कितनी आत्मीयता ! गरीब ज्ञाद्मण को 
अपने शरीर पर के एकमात्र वस्त्र का दान देते, चन्दना के हाथों 
उडद के उबले दाने भोजनाथ्थ लेते, विरोवियों की हजारों यातनाएँ 
सहते हुए भी यज्ञ आदि मिथ्या विश्वाप्तों का खडन करते, गौतम 
जैसे प्रिय-शिष्य को भी भूल के अपराध में दड देते हुए भगवान्‌ 
सहावीर के दिव्य दृश्य को यद्दि आप एक बार भी अपने कल्पना- 
पथ पर ल्ञा सकें, तो धन्य-वन्य हो जायेंगे, अलौकिक शघनन्द मे 
आत्म-विभोर हो जायेंगे । कौन कहता है. कि हमारे महापुरुष के 
नाम, उनके स्तुति-क्रीतेन, कुछ नहीं करते | यह तो आत्मा से 
परमात्मा बनते का पथ है । जीवन को सरस, सुन्दर एवं सबल 
बनाने का प्रबल साधन है अतणएव एक घुन से, एक लगन से 
अपने वर्म-तीथे करो का, अरिइन्त भगवानों का स्मरण कीजिए । 
सूत्रकार ने इसी उच्च आदर्श को ध्यान मे रखकर चतुर्विशतिस्तव- 
सूत्र का निर्माण किया है । 


चतुर्विशतिस्तक्सूज . रेह७ 


'पर्म-तीय कर' शब्द का नि्बंचन मी ध्यान में रसने स्तायक 
रै। फर्म करा अब है, जिसके द्वार वुगछि में दुरबस्मा में 
प्रतित होडा डृभा आम सं॑मक्ष कर पुनः स्व-स्वरूप्‌ में स्थित 
हु बाप, बह अप्पात्म साक्सा ! तीब का ऋथ है जिस क हारा 
पंसार समुद्र छे हिया जाए, बह सापना। 


“हुर्गवी प्रपतग्तमास्मान घ्रारमतीति पर्मी -- तीर्मते+नेन हति 
दौभ्सू, पय एक तौसू पर्मतीक्मू! 
+-नभिसाषु 


भस्तु संसार-समुद्द से तिराने बाजा दुर्गति से इ्धार 
करन बाल्ला धर्म दो सचचा तीर्थ है। और मो इस प्रकार के 
प्रिसा सत्य प्यादि धर्म-तीर्ध की श्मापना करते हैं थ॑ ठीथकर 
अस्त हैं। चौबीसों दी तीस करों ने अपन-्भ्पन समय में 
भर्िसता, सत्य आदि आत्म-पर्म कयी स्थापना की है, धर्म से अए 
घ्ञ कि जलता पुनः धर्म में स्थिर कये हे । 


"जिस का झब हे विजेता | किस का विदंता ! इसक क्षिए 
आाताय नमि के पास चत्धिप, क्‍पोंकि बढ आगमिक 
परिमापा ह्य एक विस्रड़स परिडत है। बह कहता है-- 


एय ट्व प ऋफाडगद्रिय प्ररिपक्षेपसर्गाप्टफघर कर्म जेल्लारिया। 


राग, देप कंपाय इम्द्रिय परिप्रद्द, झपसग, अश्विघ कर्म 

% जीतन स जिद कश्काद है । चार भोर आठ फर्म क चक्कर 
में प्त पढ़िप। चार अपाति-इम भी विजितप्राय ही ६£। 
बामना-इीन पुरुष के छ्िए कबज् भोम्ब-माप्र हैं, अंक्‍्न नहीं। 
बह्ठ दान के काप्ण अब इनसे भाग कम नहीं बंध 
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आपका हृदय दया और त्याग-वैराग्य के सुन्दर समिश्रण से 
गदूगद हो उठेगा ! 

भगवान्‌ पाश्व॑नाथ हमें गगा-तट पर कमठ-जैसे मिथ्या कर्म 
काण्डी को बोच देते एव धधऊती हुई अग्नि में से दयाद्र होकर 
नाग-नागनी को बचाते नजर आते हैं। और, आगे चलकर कमठ 
का कितना भयकर उपद्रव सहन किया, परन्तु विरोधी पर जरा 
भी तो क्षोभ न हुआ ' कितनी बड़ी क्षमा है | 

भगवान महावीर के जीवन की माकी देखेंगे, तो वह बड़ी 
ही मनोहर है, प्रभाव-पूर्ण है। बारह वे की कितनी कठोर, 
एकान्त साधना ! कितने भीषण एवं लोमहपक उपसर्गों का 
सहना ' पशु-मेप और नर मेथ जेसे विनाशकारी मिथ्या 
विश्वासों पर कितने निर्देय निर्मम प्रहार ! अछूतों एवं दलितों के 
प्रति कितनी ममता, कितनी आत्मीयता ! गरीब ब्राद्षाण को 
अपने शरीर पर के एकमात्र चस्त्र का दान देते, चन्दना के हाथों 

उडद्‌ के उबले दाने भोजनाथ लेते, विरोधियों की हजारों यातना९ 

सहते हुए भी यज्ञ आदि मिथ्या विश्वाप्तों का खडन करते, गौतम 
जैसे प्रिय-शिष्य को भी भूल के अपराध में दड देते हुए भगवान्‌ 
महावीर के दिव्य दृश्य को यदि श्राप एक बार भी अपने कल्पना: 
पथ पर ला सकें, तो धन्य-वन्य हो जायेंगे, अलौकिक आनन्द में 
आत्म-विभोर हो जायेंगे । कौन कहता है कि हमारे सहापुरुष के 
नाम, उनके स्तुति-कीतेन, कुछ नहीं करते | यह तो आत्मा से 
परमात्मा बनने का पथ है । जीवन को सरस, सुन्दर एवं सबल 
बनाने का प्रबल साधन है! अत्तण्व एक घुन से, एक लगन से 
अपने व्म-तीय करों का, अरिहन्त भगवानों का स्मरण कीजिए । 
सूत्रकार ने इसी उच्च आदर्श को ध्यान में रखकर चतुर्विशतिस्तव“ 
सूत्र का निर्माण किया है.। 


चलुर्षिशाठिस्तव-सृत्र रे१६ 


चरण-चिट्न मित्र रहे हैं, झिल पर यथा-साभ्य बज़ कर हर कोई 
घाफक अपना झात्म-डर्पाझ कर सहठा दै! ठीपेफरों का झाइरो 
छापक-बीबन के ज़िए ऋमबद अम्मुद्य पर्व निर्भेपस का रंखा- 
विश्र स्पस्थित करता है | 


'मश्िबा' का भ्र्भ महित--पूजिठ होता है। इस पर विवाद 
की क्रेइ बात नहीं दै। सभी बन्दनीय पुरुष हमारे पूम्म 
पवे हैं। झ्राचार्ज पूस्य हैं, उपाध्याम पम्प हैं, साधु पूम्त 
भद्धा तीषे कर क्यों न पूम्य हांगे। इससे बढ़कर रो पूर्प फायई हो 
ही गहीं सकता । 


९ का झये है, सत्कार एवं सम्मान करना। बलेमान पूजा 
भारि के शास्विक संघप से पूर्द होने बाप्ले भाचार्यों मे शी पूजा 
$ रो मेष डिए हैं, दृश्य-पूजा और माब-पृणा | शरीर भौर बचम 
औ बाझ्ष दिपयों से संकोच कर प्रमु-बरूना में नियुक करना 
गख्प-पूजा है औौर मन क्ये सी बाह्य भोगासक्ति से हठाकर म्रमु क 
कल अर्पस्ध करना भाष-पूजा है। इस सम्पस्प में दरवानबर 
र दिगस्वर दोनों गिद्वाल्‌ एकमत हैं। दिगम्बर बिद्वात्‌ आाचा' 
अमिवगति कहते है 
फपोडिपईसफ्रेषो उअम्स्यूसा मिगयते । 
तन मानधन्संश्रोत्रो. ग्कपएका फुाक्मे || 
+-भमितगाठि भ्राषकाअार 
खताम्धर विज्ञान्‌ आार्ष ममि ऋछते हैं-- 
कया त् डरष्ए-माक-संक्योफस्तज करशिर' पए्रद्ापिसंनयाह्यो। 
इस्प-संच्रेत' माक्‍षसं्रेफसु विशुद्मनसों मिगोया॥| 
-म्रश्विपातइणश्कक, पड़ाबरफ्क-टीका 


रश्८ सामायिक-सूत्र 


सफकते। यह तो तीथ करों के जीवन काल के लिए बात है 
ओर, यदि वर्तमान में प्रश्न है, तो चौवीस तीथ कर मोक्ष मे 
पहुँच चुके हैं, आठों ही कर्मो को नष्ट कर चुके हैं, अत वे पूरा 
जिन 


जैन-धर्म ईश्वरवादी नहीं है, तीर्थंकरवादी है। किसी 
सर्वथा परोक्ष एवं अज्ञात ईश्वर में वह बिल्कुल विश्वास नहीं 
रखता । उसका कहना है कि जिस इश्वर नामधारी व्यक्ति की 
स्वरूप-सम्बन्धी कोई रूपरेखा हमारे सामने ही नहीं है, जो 
अनादिकाल से मात्र कल्पना का विषय ही रहा है, जो सदा से 
अलौकिक ही रहता चला आया है, वह हम मनुष्यों को 
अपना क्या आदश दिखा सकता है? उसके जीवन पर से, 
उसके व्यक्तित्व ॒पर से हमें क्या कुछ लेने लायक मित्ञ सऊता दै ? 
हम मनुष्यों के लिए तो वही आराध्य देव चाहिए, जो कभी 
मनुष्य ही रहा हो, हमारे समान ही ससार के सुख-दु ख्र॒ से एव 
भोह-माया से सत्रस्त रहा हो, और बाद में अपने अनुभव एवं 
आध्यात्मिक जागरण के बल से ससार के समस्त सुख-भोगों को 
दु खमय जानकर तथा प्राप्त राज्य-वैसमव को ठुकरा कर निवाण 
पद का पूर्ण व दृढ़ साथक बना हो, सदा के लिऐ कमे-बन्धवों 
सें मुक्त होकर अपने मोक्ष-स्थरूप अतिम लक्ष्य पर पहुँचा हो । 
जैन-धर्म के तीथ कर एव जिन इसी श्रेणी के साधक थे | वे कुछ 
ग्रारम्भ से ही देव न थे, अलौकिक न थे। वे भी हमारी ही तरह 
एक दिन इस ससार के पामर ग्राणी थे, परन्तु अपनी अध्यात्म 
साधना के बल पर अन्त में जाकर शुद्ध, बुद्ध, मुक्त एवं विश्वषय 
हो गए थे। प्राचीन धम-शास्त्रों में आज भी उत्तके उत्थान-पतन 
के अनेक कडवे-मीठे अनुभव एवं कतंव्य-साधना के क्रम-वद्ध 


अलुर्षिशतिस्तब-सूत्र. रे४६ 


भरण-चिट्ठ मिस रहे हैं, जिन पर यवा-साम्प 'पक्ठ कर हर कोइ 
पापड़ झपना झात्य-कस्पाश कर समता दै। तीबेकरों का आगश 
सापरजीवन क क्षिप कमबद्ध अम्युदय सं निम्ेवस का रेजा- 
जित्र उपस्थित ऋरठा है। 


“महिया! का झ्भ महित--पूजित होता है। इस पर विदात्‌ 
करने ढ्री कोई बात सही है। समी बन्दनीस पुरुष हमार पूम्य 
पद हैं। भाचारे पूस्य हैं, रपाध्याव पूम्य ईं, साधु पृमय 
भक्ञा हीर्थ कर करों न पूम्य हांगे । अनसे बदकर ता पूम्प कोई हो 
ही नहीं सकता । 


ध्जा कप अधे है, सरकार एवं सम्माम करमा। बतेसान पूजा 
भहि के शास्रिक संपप से पूर्व होने बाक्ष झात्रार्ना' ने दी पूजा 
ड़ हो भेद्‌ किए हैं, दरस्ब-्यूज़ा और माब-पृजा | शरीर ओऔर बचन 
हरे बाझ्य विपयों से संकोच कर प्रभु-बखना में निमुक्त करना 
दष्प-पूजा है भौर मन को भी बाह्न भोगापक्ति से हटाकर परम के 
भरश्ों में अर्पद्ञ करना माव-पूजा है! इस सम्बस्प में रबेतास्‍्थर 
भौर ५५392 विद्यमान एकमत हं। दिगम्वर बिड़ाम्‌ आाचाये 
प्रष्पयूय गिगफ्ते । 
तन माकस-संपरत्री, मातपणा फुरक्नी ॥| 
>-भमितगति श्ाबकाचार 
ररेताम्बर बिड़ाब्‌ आादार्य समि कहते हैं-- 
पूजा 'ब प्रप्य-साक-संक्रेचरत्वत करहिरः प्रदादिसंस्यातरों । 
उम्ब-सेक्रेच... साकसंओफ्सा विगुब्मनसों नियोग'।॥! 
--म्रखिपातबुणडक पढड़ाचस्पक-टीका 


२६०. सामायिकनसूत्र 


अमर मनन सनक कण ग 





भगवत्यूजा के लिए पुष्पों की भी आवश्यकता होती है । 
प्रभु के समक्त उपस्थित होने बाला पुष्प-हीन कैसे रह सकता है * 
आइए, जैन-जगत-सुविशुत दार्शनिक आचार्य हरिभद्र हमें कौन से 
पुष्प बतलाते हैं ? उन्होंने बडे ही प्रेम से प्रश्च-पूजा के योग्य पुष्प 
चुन रक्खे हं-- 


अहिंसा सत्यमस्तेय, नद्यच्यमसज्ञता | 
गुरुभकरिस्तपो ज्ञानं, सत्ुष्पाणि ग्रचच्चते ॥ 


--टोका, ३/६ 


देखा, आपने कितने सुन्दर पुष्प हैं। अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचये, अनासक्ति, भक्ति, तप और ज्ञान--प्रत्येक पुष्प जीवन 
को मद्दका देने वाला है! भगवान के पुजारी बनने वालों को इन्हीं 
छृदय के भाव-पुष्पों द्वारा पूजा करनी होगी । अन्यथा स्थूल 
क्रियाकाड से कुछ भी होना जाना नहीं है। प्रभु की सच्ची पूजा-: 
उपासना तो यही है कि हम सत्य बोलें, अपने वचन का पालन 
करें, कठार भाषण न करें, किसी को पीडा न पहुँचाएँ, त्रद्गाचर्य 
का पालन करें, वासनाओं को जीतें, पविन्न विचार रखें, सब 
जीबों के प्रति समभावना एवं समादर को आदत पैदा करें, 
लौकैषणा एवं वित्तेषणा से अलग रहदे। जब इन भाव पुष्पों की 
सुगन्ध आपके हृदय के अणु-अरु में समा जाए, उस समय ही 
सममना चाहिए कि हम भगवान्‌ के सच्चे पुजारी बन रहे हैं और 
हमारी पूजा में अपू्व बल एवं शक्ति का सचार हो रहा है । 


प्रभु के दरबार में यही पुष्प लेकर पहुँचो ' प्रभु को इन से 
असीम प्रेम है। उन्होंने अपने जीवन का तिल-तिल इन्हीं पुष्पीं 
की रक्षा करने के पीछे खचे किया है, विपत्ति की असझद्य चोटों की 


घतुर्विशतिस्तब-सूत्र. "११ 
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मुस्कुप् हुए सहन दिया हँ! अतः जिसका जिस वस्तु से 

अत्यपिक परम हो वही खेर डसऊी सेथा में ढपस्थित होना 

चाहिए ! पूजा स्यक्तित्व के अनुसार होती है! अस्पथा पूजा तईी 

पूजा क्र बपह्माम है। पूश्य पूजक और पूजा का परस्पर सम्बन्ध 

2490: ओग्ब शब्रिपुटी ही जीबन का क्या कर सकती है 
। 


पिलामह भीष्म शर-दाप्या पर पड़े बे | तमाम शरीर में बाय 
मिंधे ने परम्तु उनके सस्तक में बाय न फ़गने से सिर णीचे ज़टक 
रक्त था। भीष्म ने तकिया साँगा। क्षोग दौज़े और मरम-नरम 

से मर कोमल्ल लकिये क्लाकर इसके सिर के नीचे रखने सगे! 
भीष्म से इन सबडो क्षौटाते हुए कड़ा अजु न को सुखझाओआं! 
अजुन भाए । भीष्स ने का बडे अस्ुन ! सिर नीचे छटक 
पडा है, हक़्यौफ़ हो रही है. जरा तकिया दो | चद्रुर अजुम ने 
हुएम्ठ हीन बाण मस्तक में सार कर बीरबर भीष्म की स्थिती के 
अनुकूत्र तकिया दे दिया | पिठास् ने प्रसक्ष होकर आशीर्षोर 
ऐिय्रा | क्योंकि अर्जुन में कसी शाप्पा थी बेसा ही तकिया दिसा 
इस उसम बीरबर भीप्स को आराम पहुँचाने की इच्छा स 
औरें हुई का ठकिया ब॑नां उन्द कप्ठ पुँचाना था झनके स्वरूप 
भा श्रपमान था ए्नक शरस्त॒ का उपह्ास बा और था ४नकी 
महिमा के प्रति अपने मोइ-अक्ञाल क्य प्रदशन ! किसकी दैसी 
क्पासमा होदी चाहिए, इसके किए यह कहानी ही पर्पाप्त 
छपी भपिक क्या 

छोगस्स में जो 'भासमा शाब्व आया है, इसके दो भेद ईं-- 
उब्ब और मा | इम्प भारोग्व यानी स्वर ध्यादि रोगों से रहित 
शोना | भाव आरोम्य मानी कस-रोणों से रह्दित हॉकर स्वस्थ 
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होना, आत्म-स्वरूपस्थ होना, सिद्ध दोना | सिद्ध दशा पाकर ही 
दुददशा से छुटकारा मिल्लेगा । प्रस्तुत-सूत्र में आरोग्य से अभिप्राय, 
भाव आरोग्य से है, द्रव्य से नहीं । परन्तु इसका यह अर्थ नहीं 
कि साधक को द्रव्य आरोग्य से कोई वास्ता ही नहीं रखना 
चाहिए | भाव-आरोग्य की साथना के लिये द्रव्य-आरोग्य भी 
अपेक्तित है । यदि द्रव्य आरोग्य हमारी साधना में सहकारी हो 
सकता है, तो वद भी अपेक्तित ही है, त्याज्य नहीं | 


'समाहिवरसुत्तम” समाधि शब्द का अथे बहुत गहरा है। यह 
दार्शनिक जगत्‌ का महामान्य शब्द है | वाचक यशोविजय जी ने 
कहा है-- जब कि ध्याता, ध्यान एवं ध्येय की दवेत-स्थिति हट 
कर केवल स्थस्वरूप-मान्र का निरभास होता है, वह ध्यान 
समाधि है-- 


स्वरूपमात्र-निर्भाप्त, समराधिध्यानमेव हि 
+“द्वा्त्ेशिका २४/२७ 


उपाध्याय जी की उड़ान कितनी ऊँची है ! समाधि का 
कितना ऊँचा आदर्श उपस्थित किया है ! योगसूत्रकार पतव्जलि 
भी वाचक जी के ही पथ पर हैं । 


भगवान्‌ महावीर साधक-जीवन के बड़े ही मस॑क्ष पारखी हैं । 
समाधि का वणणन करते हुए आपने समाधि के दश प्रकार बतलाए 
हैं---पांच महात्रत और पाच समिति-- 


“दूसविह्ा समाही १एणत्ता तंजहा पाणाइवायाओ वेरसण. 7! 
“स्थानाह्ष सूत्र, १०/३/११ 


के 


अतुर्पिशातिस्तब-्सूध. रे६३ 


प्रांच महाअ़त और पांच समिति का मानव जीवन के 
उत्थान में किठना महत्त्व दे, यह पूछने की 'बीझ नई ? समस्त 
स्‍्म्त इस्हीं के कुरान गन से मरा पड़ा है! सच्ची शाम्लि 

झस्दी के हारा मिझठी है! 


समाधि डा धामास्प शर्थ ह--'चित्त की पकाप्रता। छब 
धाकक का इृदय इघर उपर के बिश्लेपों से इटकर अपनी स्वीकृत 
घापना के प्रस्ति ए+-रूप हो ल्लाए, किसी प्रकार दी बासता का 
भान ही थ रहे, ठब बह समाधि-पथ पर पहुँचता है। प6 समाधि 
मनुष्य ढ़ा भ्रम्युदूष करती द, अन्तरात्मा प्मे पवित्र बनाठो है, 
एवं सुख-तुझ् तभा हप॑ शक आदि क्री हर हालत में शाल्त प्व॑ 
रखती हे | इस छकच समाफक्िदशा पर पहुँचने के बाव 
पारमा बाय पतन नहीं होता | प्रभु के घरों में अपनी घाधना के 
सबंधा झत्तरदरामित्व-पूर्श रहने क्री मांग कितनी अधिक 
सुख्दर है! दिल्ली झपिक माब-मरी दै! 


इ शोग मोग-पिपासा स॑ अश्थे हंकर पत्नत इंग से प्रार्थना 
रे सी देखे गए हैं। कोई रजी माँगठा है, तो कोई घन कोई 
पुत्र मांगता है, ठो कोई प्रतिप्म ! अधिक क्‍या कितने ही 
होग हो अपने शतरुझों पर बिजब प्राप्त करन ओर इनका 
सदर करने के किए प्रमु के नाम कमी माक्षाएं फेरत है।इस 
इझचढ़ में साघारण जसता शो नईीं कटूर-सं-बडूर जैन मी फंसे 
हुए हैं। परन्तु, जेज-धर्म के विद्युद्ध चष्टिकरेय से बह सब उन 
बौठराग महापुरुषों का सबदु॒र अपमान है ! निदृस्ति माग के 

हीथे करों से इस प्रकार बाक्षतामयी प्रार्थनाएँ करता 
बज मूखता का अभिशाप है! था सा के इससे बेसी ही 
पार्बेदा करी चाहिए । बिरागी मुन्तिषों से कास-शार्त्र के ढपदेश 
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नल क+ 2) डे कं ब्न्न निभा न नािनभजओ+ नआीओआ. ओिअजऑनननल-+ न नल 


होना, आत्म-स्वरूपस्थ होना, सिद्ध होना। सिद्ध दशा पाकर हीं 
दुदशा से छुटकारा मिलेगा । प्रस्तुत-सूत्र में आरोग्य से अभिप्राय, 
भाव आरोग्य से है, द्रव्य से नहा | परन्तु इसका यह अर नहीं 
कि साधक को द्रव्य आरोग्य से कोई वास्ता ही नहीं रखना 
चाहिए । भाव-आरोग्य की साधना के लिये द्रव्य-आरोग्य भी 
अपेक्तित है | यदि द्रव्य आरोग्य हमारी साधना में सहकारी हो 
सकता है, तो वह भी अपेक्षित ही है, त्याज्य नहीं । 


'समाहिवरसमुत्तम' समाधि शब्द का अर्थ बहुत गहरा है। यह 
दार्शनिक जगत्‌ का महामान्य शब्द है| वाचक यशोविज़य जी ने 
कहा है-- जब कि ध्याता, ध्यान एवं ध्येय की द्वेत-स्थिति हट 
कर फेवल स्वस्वरूप-मात्र का निर्भास होता है, वह ध्यान 
समाधि है-- 


स्वरूपमात्र-निर्मात, समाधिध्यानरमेव हि 
--छ्वात्रेशिका २४/२७ 


उपाध्याय जी की उडान कितनी ऊँची है ! समाधि का 
कितना ऊँचा आदशे उपस्थित किया है ! योगसूत्रकार पत्तव्जलि 
भी बाचक जी के ही पथ पर हैं । 


भगवान्‌ महावीर साधक-जीवन के बड़े ही मर्मश्न पारखी हैं. । 
समाधि का वर्णुन करते हुए आपने समाधि के दश प्रकार बतताए 
हैं--पांच महात्रत और पांच समिति-- 


““दसविह्ा समाही परणतता तजहा पाणाइवायातओ वेरमण 
-स्थानाह्ल सूत्र, १०/३/११ 
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जायूत कैरने के ज़िए ही दे पं देनेदने के दिए क्रोई स्थान 
पहीं। इस मगवान के कर्ता लई मानते फेबस्र अपने जीवन-रण 
झा सारबी सानये हैं। सारबी साग-अद्रान करठा है, युद योगा 
अं ही करना बोठा ह। महामारत के मुद्ध में कृप्स कौ स्थिति 
जास्ते हैं भाप ! कया प्रठिड्षा है! “अज्जु न | में केबक तेरा सारयी 
बनूँगा । शस्त्र नहीं ड्ठाझगा । शस्त्र तुके ही चठान होंगे। 
पाद्धाओं से तुझे ही खज़ना दोगा। शर्त्र के नाप्ते अपने डी 
गास्शीब पर मरेसा रखूमा हांशा !” यह ह कप्ल क्री जगत्मसिद्ध 
प्रतिज्ञा ! अम्दाठ्म-रखक्षेत्र के महात्‌ विजयी जेल तीर करों का 
भी यहो भाईर्श है! इनकर भौ कइना है कि 'दमन सारबी बनकर 
हुन्हे मार्ग बठछ्मा दिया है । अतः इमारा प्रबचन बभासमय 
पुम्दारे बीबम रब ब्पे हाकने और मार्गदर्शन कराने क॑ ल्लिप 
सदा प्रषेदा तुम्हारे साथ है, किन्तु साथना के रास्त तुस्दें ही बने 
बासनाझों से तुम्हें दी छ्ड़ना क्षण सिद्धि धुमको मिम्रेगयी 
अदश्य सिद्चेटी | किन्तु मिस्तेगी अपने ही पुरुपार्थ से । 


प्िद्धि का अब पुरानी परम्परा मुक्ति-मोक्ष करती भा रही 
है। प्रामः प्राचीन और अर्वाचीम समी दीकाकार इसनाडी 
+ब कह कर मौन हो सात हैं। परस्तु, कमरा सिद्धि का सीघा- 
साहा मुख्यार्थ अेश्य-पूर्ति रुईी छो छकता ! मुझे तो पड़ी भ्रण 
इभित जब पढ़ता है। रध्पि परम्परा से मोक्त मी इेश्ब-पूर्ति 
में दी सम्मिक्षित है, किश्तु मर्दों निरतिचार क्रतपाक्‍ल-रूस इशरेस्प 
मो पूर्ति ही कुछ अधिक संगत डान पढ़ती है | इसऋ इस से 
फिफट सम्धम्प है। 

आधार्य हेमचम्ड् ते 'किपिग बंपित सहिग?” में के सह्िगा 
पाठ के स्वान में 'यश्झआ पाठ का सी इल्फेश किया है।इस 
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टी प्जर झेल अजजत.. नआ। आओ नआलनथ आिड++ हैत२++ 


की ओर वेश्या से धर्मोपदेश की प्रा्थना करने वाले व्यक्ति के 
सम्बन्ध में हर कोई कह सकता है कि उसका दिल और दिमाग 
ठिकाने पर नहीं है । अतएव प्रस्तुत पाठ में ऐसे स्वार्थी भक्तों 
के लिए खूब ही ध्यान देने योग्य बात कही गई है | यहा और 
कुछ ससारी पदार्थ न सांग कर तीर्थ करों के व्यक्तित्व के सबंधां 
अनुरूप सिद्धत्व की, बोधिकी और समाधि की प्राथना की गई है.। 
जैन दशन की भावनारूप सुन्दर प्रार्थता का आदर्श यही है कि 
हम इयर-उयर न भटक कर अपने आत्म-निर्माण के लिए हीं 
मगल कामना करें-- 
'समाहिवरमुत्तम दिंतु |! 


अब एक अन्तिम शब्द तिद्धा सिद्धि मम दिसदुः रह गया है, 
जिस पर विचार करना आवश्यक है। कुछ सज्जन कहते हैं कि 
भगवान तो वीतराग हैं, कर्ता नहीं हैं। उनके श्री-चरणों में यह 
व्यथ की प्राथना क्‍यों और कैसी ? उत्तर में कहनां है कि प्रभु 
वीतरागी हैं, कुछ नहीं करते हैं, परन्तु उनका अवलम्ब लेकर 
भक्त तो सब-कुछ कर सकता है.। सिद्धि, प्रभु नहीं देते, भक्त स्वयं 
प्रहण करता है। परन्तु, भाक्ति की भाषा में इस प्रकार प्रमु-चरणों 
में प्राथना करना, भक्त का कतंव्य है। ऐसा करने से अहता का 
नाश होता है, हृदय में श्रद्धा का बल जाम्रत होता है, और 
भगवान के प्रति अपूर्च सम्मान प्रदर्शित होता है | यदि लाक्षणिक 
भाषा में कहे, तो इसका अर्थ--सिद्ध मुझे; सिद्धि प्रदान करें, यह 
न होकर यह होगा कि सिद्ध प्रभु के आलम्बन से मुझे सिद्धि प्राप्त 
हो ।' अब यह प्राथना, भाकना में बदल गई है । 


जैन-हपष्टि से भावना करना, अपसिद्धान्त नहीं, किन्‍्ते 
सुसिद्धान्त है। जैन-धर्म में भगवान्‌ का स्मरण केवल श्रद्धा का बल 
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जापूत ईरमे ५ स्षिए ही दे यहां सेने-ने के क्षिप काई स्थान 
नई | एम मगवान ग्पे कर्तों नहीं मानते केबल अपने जीवन-रब 
भर सारबी मानते हैं। सारभी मार्ग-मदर्शान करठा ई, युद्ध बोद्धा 
अं ई करना होता है। महाभारत के युद्ध में कृष्ण करी स्थिति 
डालते हैं भाप ? क्या प्रठिश्षा है? अमुस | मैं केबल तंरा सारयो 
बनूंगा । शस्त्र नहीं उठाऊँगा । शस्त्र तुके ही चठान होंगे। 
गेद्भापों से तुझे ही लड़ना दोगा। शल्त्र के नात॑ अपने ही 
गारदीब पर सरोसा रखना होगा !” सह है ऋृष्ण करी जगझ्असिद्ध 

! अभ्बास्म-रणक्षेत्र के सहात्‌ विजसी दैल तीर्थ करों का 
भी यही झआापरा है ! कनका मी कदना है कि 'इसन सारणी यनकर 
पुम्दें मार्ग बक्ला दिना है। अतः हमारा प्रबचन स्रणासमण 
छुद्दारे जीबन रब करे हांकमे और मागे-इरान कराने के ख्िए 
पदय-सबंबा तुम्हारे साथ दे, किन्तु सापना के शस्त्र तुम्हें ही स्टाने 
धोंगे, बासनाझों छे तुम्दें ईी खबना दंगा सिद्धि तुमष्मे मिश्लेगी 
अगस्य सिकगी ! किम्तु मिक्ेणी अपने ही पुरुषार्थ से । 


सिद्धि का अध॑ पुरानी परम्पण मुक्ति-मांक्ष करती भा रही 
है। प्राब' प्राचीम और अबाचीम सभी टीकाकार इतना ही 
भय कह कर मौम हो छात॑ हैं। परम्तु क्‍या सिद्धि का सीपा- 
पाद्य भुस्यार्थ अरेश्क-पूर्ति पी को सकता मुझ लो पही अब 
जान पड़ठा है। यद्यपि परन्परा से भोक्ष भी जदेस्य-पूर्शि 
में ही धम्मिक्षित दै, फिल्तु यहाँ निरठिचार अठपाक्तन-रूप क्रेश्य 
की पूर्ति ही झुछझ अधिक घंगत जान पढ़ती है | इसका इम से 
फ्रिकिर पम्बन्ध है! 
अपचार्थ हेसचस्द्र ने क्रिपेस बंगित्र महिणः में के महिक 
पाठ के स्थान में 'सह्आा पाठ का भी इल्डेल दिया है।इस 
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दशा में मइआ! का ध्र्थ मेरे द्वारा करना चाहिए | सम्पुर्ण वाक्य 
का अ्रथ होगा--मेरे द्वारा कीर्तित, वन्ठित--- 

“मइञआ इति पाठन्तरम्‌, तत्र मयक्ा सया |?! 

--थोग शास्त्रवृत्ति 

आचार्य हेमचन्द्र के कथनानुसतार कीतेन का अर्थ नामअहण 
है, और वन्दन का अर्थ हे स्तुति । 

आचाय हेसचन्द्र 'विहुयस्यमल्ञा' पर भी नया प्रकाश 
डालते हैं । उक्त पठ मे रज और मल दो शब्द हैं | रज का 
अथ वध्यमान कर्म, बद्ध, कर्म, तथा ऐया-पथ कर्म किया है 
ओर मल का अर्थ पूर्व बद्ध कम, निकाचित कर्म तथा साम्परायिक 
कम किया है। क्रोध, मान आदि कपायों के विना केवल मन 
आदि योगत्रय से बधने वाला कर्म ऐयापथ-कर्म होता है। 
कपषायों के साथ योगत्रय से बधने वाला कर्म साम्परायिक होता 
हूँ । बद्ध कर्म केवल लगने मात्र होता है, वह दृढद नहीं होता। 
ओर मनिकाचित कर्म दृढ़ बधन वाले अवश्य भोगने योग्य 
कम को ऊहते हैं। सिद्ध भगवान दोनों ही प्रकार के रज एंव 
मल स्वथा रहित होते हैं -- 

“रजरश्च मल॑ च रजोमले । विघूते, प्रकम्पिते अनेक्रार्थवादपनीते 
वा रजोमले येस्‍्त्रे विधृततजोमला । वध्यमान च कर्म॑ रज , पूर्ववर्द 
तु मलथ | अथवा वद्ध रजो, निकाचित॑ मलग्‌ | अथवा ऐयॉ[ -यथ 
रज , साम्परायिक्र मलमिति ।?? 

--थोगशास्त्र, स्वोपश्ञ-बत्ति 
चतुर्विशतिस्तव, ऐयापथ-सूत्र के विवेचन में निर्दिष्ट जिन- 
मुद्रा अथवा योग-सुद्रा से पहना चाहिए । अस्त-व्यस्त दशा में 
पढने से स्तुति का पूण रस नहीं मिलता। 





४६१ 
प्रतिज्ञा-सूत्र 

करण मंते ! सामाश्पं, 
सावज्ज शोर्ग पच्चकखामि | 
म्रावनियर्म पज्जुषासामि । 
दूषिईं ठिपिशेयं ! 
स्पो्णं, बायाए, फाएशं । 
न करेमि, न प्यरवेमि। 
तस्स मभते ! पडिफमामि, 
निंदामि, गरिहामि, 
अप्पाणं बोसिरामि | 


शस्दार्य 


मेकिकओ सावन ! (आपको अदसयण्पा-सहित 
झा से में) जार्पणक्यापारों को 
धमाइर॑ब्सामायिक प्रच्क्तऋमिन्स्यागता हूँ 
करमिन्करता [कष छक के जिए !] 
डिप्ती छामाविक !] जाक्जबन तक 
सिजिम॑जनियम की 
रद 
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पज्जुवासामि-उपासना करूँ भंतेज्दे भगवन 
[किस रूपमें सावय का त्याग?] वर्पन्श्नतीत में जो भी पाप- 


दुविनूदो करण से कर्म किया हो, उसका 

तिविहेश-तीन योग से पडिक्षमामिनप्रतिक्रमण करता हूँ 

मणेणुन्मन से निंदामिल्‍्श्रात्म-साक्षी से निन्‍दा 

वायाए-वचन से करता हूँ 

काएण-काया से ( सावद्य गरिद्वामिन्आापकी साज्षों से 
व्यापार ) गहाँ करता हूँ 

न करेमिजन स्वय करूँगा अपाणुन-अपनी आत्मा को 


न कारवेमिनन दूसरों से कराऊँगा पोपिरामि-बोसराता हूँ,त्यागता हूँ 


९ 
भावाथ 


हे भगवन्‌ ! मैं सामायिक अहण करता हूँ, पापकारी 
क्रियाओ का परित्याग करता हूँ। 


जब तक मैं दो घड़ी के नियम की उपासना करूँ, तब तक 
दो करण [ करना और कराना ] और तीन योग से--मन, 
वचन और काय से पाप कम न स्व्य करूँगा और न दूसरे से 
कराऊंगा। 


[ जो पाप कर्म पहले हो गए हैं, उनका ] दे भगवन ! में 
प्रत्िक्रमण करता हूँ, अपनी साक्षी से निन्दा करता हूँ, आपको 
साक्षी से गहां करता हूँ | अन्त में में अपनी आत्मा को पाप 
व्यापार से वोसिराता हूँ-- अलग करता हूँ अथवा पाप-कर्म 
करने वाली अपनी भूतकालीन सलिन आत्मा का त्याग करता 
हूँ, नया पवित्र जीवन ग्रहण करता हूँ । 


प्रतिज्ञा-सूत्र.. २१६ 


विषेषन 


पद तक जा-कुछ मी विभि-विय्रान क्रिया जा रहा भा बह 
सब सामायिक प्रहश करने के स्धिए ऋपन-झाप के तैसार करना 
था। झतएव पेयांपणिकी-सूज के धारा कठ पापों क्री 'भा़ोचना 
दरप है बाद हंथा झायास्सग में एवं से रूप में छोगस्स-सूतच क 
पाप भ््तद्र॑दय की पाप काक़िमा भो वेमे के धाव॒संब ओर से 
भास्म भूमि में घामासिकि का बोजारापश इक्त 'करेमि 

भेते' सूत्र के हारा किया छाता है । 


सासाक्कि क्‍या है इस प्रस्त का उत्तर हश्टेमिगी 
मन पाठ में स्प्न रूप पे दे दिया सौबरा है। सामायिक प्रस्पाक्पान- 
तड़प है, घंबर-रूप है । झरत्पथ कम-संकम दो पड़ी किए 
पराफकप अ्यापारों का क्रियाओं का अष्टाओं का प्रस्यास्पान-- 
लग बरता सामायिक है! 


साथक प्रिया करता है, दे मगबन ! जिनके कारण 
भन्‍्तह् दप पाप-मछ से मह्तिन होता दे भस्म हयस्ति का नाश 
धेता है; मत, बचन भौर शरीर-रूप ठीनों पोगों दी दुष्पबृत्तियों 
$प॒ स्वीह््त भिसम-पजस्त स्याग करता हूँ। अर्थात्‌ मन से दुष्ट 
बिम्तम नहीं करूंगा बचन से असस्प रुजा कठु-सापण नहीं 
करेगा और शरीर से किसी भी प्रकार कप दुष्ट आचरण सहीं 
इनरप्त | सण चचन पूर्व शरोर की अशुभ प्रवृत्ति-मूखक 
अंचकरा प्ये रोक कर अपमे-आपके स्व-स्वरूप में स्थिर ठबा 
निःय्ध बनाठा हूँ. अात्म-याद्धि के छ्षिए आध्यात्मिक क्रिया ४यी 
उपासना करता हैं. मूतकाद् में किए गर पार्पो से प्रतिकमण 
छारा न्लित्त छयंता हैं, झराक््म॑ंणता पु्॑ पश्यत्ताप के रूप में 
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आत्म-साकज्षी से निन्‍्दा तथा आपकी साक्षी से गहां करता हूँ, 
पापाचार में सलग्न अपनी पूर्वकाल्लीन आत्मा को वोसराता हूँ, 
फलत दो घड़ी के लिए सयम एवं सदाचार का नया जीवन 
अपनाता हूँ । 


यह उपयुक्त विचार, सामायिक का प्रतिज्ञा-सूत्र 
कहलाता है । पाठक समझ गए होंगे कि कितनी महत्त्वपूर्ण 
प्रतिज्ञा है ! सामायिक का आदर्श केवल वेष बदलना ही नहीं, 
जीवन को बदलना है। यदि साम्राथिक अहण करके भी वही 
वासना रही, वही प्रवचना रही, वही क्रोध, मान, माया और 
लोभ की कालिमा रही, तो फिर सामयिक करने से लाभ क्‍या ? 
खेद है कि आजकल के प्रमाद में, राग-द्वेप में, सासारिक प्रपचों 
में उत्लके रहने वाले जीव नित्य प्रति सामायिक करते हुए भी 
सामायिक के अद्भधत आलौकिक सम-स्वरूप को नहीं देख 
पाते हैं ! यही कारण है कि वर्तमान युग में सामायिक के द्वारा 
आत्म-ज्योति के द्शेन करने वाले विरले ही भाग्यशाली सज्जन 
मिलते हैं । 


सामायिक में जो पापाचार का त्याग बतलाया गया है, वह 
किस श्रेणी का है ? उक्त प्रश्न के उत्तर सें कहना है कि मुख्य रूप 
से त्याग के दो मार्ग हैं--'सर्ग-विरति और देश-विरति [? 
स्वे-विरति का अथ है--सवबे अश में त्यागना। और देश- 
विरिति का अर्थ है--''कुछ अश में त्यागना । प्रत्येक नियम के 
तीन योग--मन, वचन, शरीर और अधिक-से-अधिक नौ भज्ञ 
[प्रकार] होते हैं | श्रम्तु, जो त्याग पूरे नौ भज्गों से किया जाता 
है, वह सव-बिरति और जो नौ में से कुछ भी कम आठ, सात, 
या छ आदि भद्डों से किया जाता है, वह देश-विरति होता है। 
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मापु की साम्रामिक छव॒-विरति है, भ्रसः बह तीन करण और 
ठान्र मांग के नौ मह्कों छं समस्ठ पाफ-झूपापारों का स्रावन्‍दीपन 
5 जिए स्पाग करता है । परन्तु यृइस्प की सामापिक देश-बिरति 
है श्रतः बह पूर्ण स्थागी न यनकर केबल्ष प्रा मद्मों स अर्थात्‌ 
पे करण तीन बांग से शो यघडी किए पापों का परिस्थाग 
ऋरहा ६) इसी बास के सर्प में रखते हुए प्रतिश्षा-पाठ में कहा 
गयाई कि दुबई तिशयेक। भर्थात सावय बोग म स्व 
$केगा और म गूसरों से करार्ईगा मन बचन, एवं शरीर से । 

हों करण और तील यांग के समित्र्य से सामासिक-रूप 
म्रपास्दान-विधि क छः प्रकार दोते ई-- 

(>मन से करू लहीं। 

२-मच स॑ कराई नहीं। 

३--अषन से करूँ महीं | 

४--बचन से कराई नहीं । 

२--आाया से कहूँ नहीं । 

६--हअबा से कराकर नहीं। 

शाप्त्रीय परिभाषा में रक्त ऋ प्रकारों क्यो पट फ्ंटटि के लाम 
से दिखता शगा है। धापु का सामापरिक-प्रत कब क्मेडि से होता दे; 
मममें घावच्य व्यापार का अनुमोदन तक भी स्पाएन क ख्लरिए लीन 
'टियों और इांटी हैं; परन्तु पृछस्थ करी परिस्थितियां कुछ ऐसी 
ई कि बह छंसार में रहते हुए पूर्श त्याग क र्प पथ पर लाई चक्ष 
घकठा | अतः साधुत्व की भूमिका में ध्लिए लाने बस्ने--मग से 
अमुमोद लईं बचण से अभमुमोद्‌ नहीं ब्पासे लुमोएू ँ 
नहीं-तीत मह्ों के सिया रोष छू भड्डों छ ही अफ्पे जीकन 
प्रषिद्र पूर्व मंगख़सच बनाने के क्षिएप संक्म-भाजा का आरंभ 
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करता है । यदि ये छु भक्क भों सफलता के साथ जीवन में उतार 
लिए जाएँ, तो बेड़ा पार है ! संयम-साधना के क्षेत्र में घोटी ओर 
बडी साधना का उतना विशेष मूल्य नहीं है, जितना कि प्रत्येक 
साथना को सच्चे हृठय से पालन करने का मूल्य है । छोटी-से- 
छोटी साथना मी यदि हृदय की शुद्ध भावना के सांथ, इमान” 
दारी के साथ पालन की जाए, तो वह ही जीवन में पवित्रता का 
मगलमय वातावण उत्पन्न कर देती है, माया के बन्धनों को तोड 
डालती है । 


यह तो हुआ सामायिक की वस्तु-स्थिति के सम्बन्ध में 
सामान्य विवेचन ! अब जरा ग्रस्तुत सूत्र के विशेष स्थलों पर भीं 
कुछ विचार-चर्चा कर लें। सर्वप्रथम प्रतिज्ञा-सूत्र का 'करेमि भर! 
रूप प्रारभिक अश आपके समक्ष है गुरुढेव के प्रति कितनी 
श्रद्धा और भक्ति-भाव से भरा शब्द है यह ! 'भदि कल्याण सुखे 
च' बातु से “भत्ते! शब्द बनता है। 'भते”' का संस्क्रत रूप 'सढत 
होता दूँ। भद॒त का अथ कल्याणकारी होता है। गुरुठेव से बढ 
कर ससार-जन्य दुख से त्राण देने वाला और कौन भदत है 7 
भते! के “भवात' तथा 'भयातः--ये दो संस्कृत रूपान्तर भी 
किए जाते हैं | भवात का अर्थ है--भव यानी ससार का अन्त 
करने बाला | और मयात का अथे है--भय यानी डर का अन्त 
करने वाला | गुरुठेव की शरण में पहुँचने के बाद भव और भय 
का क्‍्यः 'अस्तित्व ? 'भते! का अर्थ भगवान्‌ भी होताः है । गुरुठेव 
के लिए “भगवान” शब्द का सम्बोधन भी अति सुन्दर है 

यदि “भति” से गुरुदेव के प्रति सम्बोधन नः लेकर हमारी 


प्रत्येक क्रिया के साक्षी एवं द्रष्टा सवेज्ञ वीतराग भगवान्‌ को 
सम्बोधित करना माना जाए, तब भी कोई हानि नहीं: है । गुरुदेव 
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उपस्थित न हों हब बीतराग मंगबास ढां ही साक्षी बना कर 
अपना घमलुप्टान शुरू कर दना भाहिए । बीतराग देव इमारे 
एएप ही सब भाबनाओं के इष्य हैं, उनसे हमारा कुछ भी छुपा 
दभा नहीं है; ऋत'ः उनझो साक्षी से पर्म-साधना करमा हमें 

क्त्र में बड़ी बख्कती प्रंस्सा प्रदान करता है, सतत 
बागूढ रन के किए साबबान करता दे। पीठराग मग्बाम 
हद और उनकी साक्षिता इमारी भर्म-क्न्यार्ों 
म्सा ह बम्स के विप के बूर करने के द्षिप मइात्‌ अमोष 

। 


'साबण्ज जांगें पदणक्‍सामि' में झाने बात 'सामस्थ” राम्द पर 
मी बिरोप क्ृर्प रखने दी आषश्फ्कता है | 'सावस्ज का संस्कृत 
शप सावय है। सावद में दा राम्य हैं. स! और “अषध् । दोनों 

“सबंध शब्द थनता है । साइच्च का अब है पाप-सहित। 
रह: जा कार्य पाप-सहदित हों पापतकत्पा के बर्थ करने बाप्ले शो 
भात्मा करा पतन करन बाले हों सामाय्रिक में उन सबका श्याग 
आपरणक है। परन्तु तेरदपंथ सम्प्रदाय के मालमे बाज कहते 
हैं $ घामायिक करते समय णीब-रक्षा कर करा नहीं कर सकते 

की दबा नहीं पाज़ सकते । इस सम्बन्ध में इसका अम्िप्रान 

'ह है दि सामासिक में किसौ पर राग-द्वेप नभी करला बाहिए। 

भोर, जब इस किसी मरते हुए जीब घ्पे बचाएंगे तो अबस्य इस 

पर राफभसाब आएगा । बिना राग-माब क किसी क्रो बचाभरा सहीं 

था सकता इस प्रकार इनकी दृष्टि में किसी मरतं हुए लीब को 
बचाना मी सावथ सोग हे 


रे मस्तुत श्राम्त घारणा क उत्तर में नि्ंदन दे कि सामापिक 
साबच यंग का स्पाग है। साथ का अर्थ ई--पापसण करे । 
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करता है। यदि ये छ भज्ञ भो सफलता के साथ जीवन में 
लिए जाएँ, तो वेड़ा पार हैँ ! संयम-पताथना के क्षेत्र में छोर्ट 
बड़ी साधना का उतना विशेष मूल्य नहीं है, जितना कि 
साथना को सच्चे हृठय से पालन करने का मूल्य दे । छो 
छोटी साधना भी यदि द्वदय की शुद्ध भावना के सांथ 
दारी के साथ पालन की जाए, तो वह ही जीवन में पर 
मगलमय वातावण उत्पन्न कर देती है, माया के बन्धन 
डालती है 


यह तो हुआ सामायिक की वस्तु-स्थिति के 
सामान्य विवेचन ! अरब जरा प्रस्तुत सूत्र के विशेष + 
कुछ विचार-चर्चा कर लें। सर्वप्रथम प्रतिज्ञा-सूत्र का 
रूप प्रारभिक अश आपके समक्त हे । गुरुठेव के 
श्रद्धा और भक्ति-साव से भरा शब्द है यह ! 'भदि 
च? धातु से “भते! शब्द बनता है। 'भते' का संस 
होता है। भद॒त का अथ कल्याणकारी होता है। 
कर ससार-जन्य दुख से त्राण देने वाला और 
'भते! के 'भवात! तथा 'भयातः--ये दो संस्कृ 
किए जाते हैं | भवात का अर्थ है--भव यानी 
करने वाला। और भयात का अथे है--+भय २ 
करने वाला | गुरुठेव की शरण में पहुँचने के 7 
का क्‍या अस्तित्व ? 'भते! का अथ भगवान भ॑ 
के लिए 'मगवान” शब्द का सम्बोधन भी भा 

यदि 'भत्ते/ से गुरुदेव के प्रति सम्बोंधः 
प्रत्येक क्रिया के साक्षी एबं द्रष्टा स्वेज्ञ 
सम्बोधित करना साना जाए, तब भी कोई + 
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धता ! राठ दोने पर आरास करते हैं कई घंटे साय रहत॑ 
तद राग-माष नहीं शोठा ? राग-भाष हांठा है बिला दिसी 
और मोह मारा के किसी जीब का बचाने में ! पह कहाँ 
झा इरन्शास्तर है | आप कहेंगे कि साधु महाराज फ्री सब 
प्ृत्तियां नि्काम-माद से छोती हैं. ग्रत' उनमें राग-माष नहीं 
ऐसा! मैं कहूंगा कि सामाविक आदि धर्म क्रिया में अबबा 
भी एम्स किसी जीब्र के रक्षा कर देना सी मिप्कास 
फ्रूत्ति है, भत' बह कर्में-मिर्जरा करा कारण है पाप का कारण 
। ड्िसी भी अमासक्त पवित्र प्रद्रृत्ति में राग-साव की कक््पना 
फरना शारब के प्रि अस्पास हैं। यदि इसी प्रकार राग-भाष 
भागा जाए, तब हो पाप छे कई मी छुटकारा नही होगा इस 
पी मरी पाप सं मी बच सकऊगे। झत' राग का मूल मोह में 
भासक्ति में संसार औी बासना में है जीब रक्षा भाषि पम- 
फृर्ि में नहीं | जो सारे जगत्‌ क साथ एकठार हो गया ई, 
भकिश्व विश के प्रति लिष्कास एवं निप्कपट-भाव स॑ समता की 
भगुभूति करने कम गजा है, धह प्राशिक्ष्सात्र के तु क्ष कं अनुभष 
रंग झसे दूर करने कम पजाशाक्ति प्रप्त करेगा फिर भी बेजाग 
हद राग में नहीं फ्सेगा । 
भाप कह सकते हैं कि साथक को भूमिका साभारस दे अतः 
बह एतना सिफ्पृष्ठ एवं लिर्मोही नहीं के सकता कि जीब-रक्षा कर 
और राग-भाव भ रखे। कोई महात भझात्मा दी इस कक्ष 
भूमिका पर पहुँच सकठा दै शो मुख्त्त जीयों की रक्षा करे भौर 
३ भी इतने निस्‍्पृष्ट साज से एवं कर्तष्ब बुद्धि स॑ करे कि उसे 
किसौ भी प्रकार के राग का स्पशे मं हो। परत्तु, साधारण 
भूमिश्त का धाक्‍क तो राश-भाव से अस्पृष्ट नहीं रह छकता। 
इसक इतर सें कहता है कि अच्छा आपकी बात ही सह्दी पर 
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अत सामायिक मे जीव-हिंसा का त्याग ही अभीष्ट है, नकि 
जीव-दया का | क्या जीव-दया भी पापमय कार्य है ? यदि ऐसा 
है, तब तो संसार में धर्म झा कुछ अथे ही नहीं रहेगा। दया 
तो मानव-हृदय के कोमल-भाव की एवं सम्यकत्व के अस्तित्व की 
सूचना देने वाला अलौकिक घमे है। जहा दया नहीं, वहा धर्म 
तो क्या, मनुष्य की साधारण मनुष्यता भी न रहेगी। जीव-दंया 
जैन-धर्म का तो प्राण है। सभ्यता के आहडिकाल से जैन-धर्म 
की महत्ता, दया के कारण ही ससार में प्रख्यात रही है। 
अब रहा राग-भाव का प्रश्न ! इस सम्बन्ध में कहा हैं कि 
राग, मोह के कारण होता है। जहा सप्तार का अपना स्वार्थ है, 
कपाय-भाव दै, वहा मोह है। ज़ब हम सामायिऊ में किसी भी 
प्राणी की, वह भी विना किसी स्वार्थ के, केवल हृदय की स्व“ 
भावत उद्‌बुद्ध हुई अनुकम्पा के कारण रक्ता करते हैं, तो मोह 
किधर से होता है ? राग-भाव को कहाँ स्थान मिलता हैं. ? जीव- 
रक्षा में राग-भाव की कल्पना करना, बुद्धि का अजीर्ण है, आा- 
ध्यात्मिऊता का नप्न उपहास है । हमारे तेरापथी मुनि जीव-रक्षां 
आदि सत्मवृत्ति में भी राग-भाव के होने का अधिक शोर मचातें 
हैं। में उनसे पूछना चाहता हूँ कि आप साधुओं की सामायिक 
बड़ी है या ग्रहस्थ की ? आप मानते हैं कि साधुओं की सामायरिक 
बडी है, क्योंकि वह नव कोटि की हैं. और यावज्जीवन की है। 
इस पर कहना है कि आप अपनी नव कोटि की सर्वोच्च सामा- 
यिक में भूख लगने पर आहार के लिए प्रयत्न करते हैं, भोजन 
लाते हैं और खाते हैं, तब राग-भाव नहीं होता क्‍या ? रोग होने 
पर आप शरीर की सार-सभाल करते हैं, औषधि खाते हैं, तब 
राग-भाव नहीं होता कया ? शीतकाल में जाड़ा लगने पर कबल 
ओदढ़्ते है, सर्दी से बचने का प्रयत्न करते हैं, तव राग-भाव नहीं 
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भाभी जाय तब भी क्लोइ हानि महीं। बह उपरुक्ति दृष्ठि से 
पस्पानुबस्पी पुस्प का मार्ग है, अतः एक्ास्त स्पाम्य नहीं । 
सावम्ध' का स॑क्कत रूप 'साबम्प भो ॥अ] । स्ांषर्म्य 
प्र पे ई--मिम्दुनीय निम्दा के योग्प। अतः जो कार्य निस्दनीब 
हों मिला के योम्य हों उनडा सामायिक में त्पाय किया जाता है । 
पस्मामिंक्र थे साधना; एक अंतोब पवित्र निर्मक्ष साघना है। इसमें 
भात्मा के निम्दतीय कर्मां से बचाकर अक्षय रख कर तिर्मक 
डिश जाता है। चारमा को महिन बसाने बा निन्दित करने 
बाढ़ें क्पाव भाव हैं, और ओई नहीं। जिन म्रृत्तियों के मूक्त 
में ब्रपाय/भाद रहता इ क्रोप मान माजा भौर स्लोम 
सरात रहता दो थे संब सामर्ये ढार्य हैं। शास्पकार इहते है 
“बन्प का सूल पका क्रपाम-भाव में है भस्पत्र नहीं । 
साफक का ढ्षाय मंद छोटा ह स्यों-त्पों कम-बम्भ भी 
मंद ऐेता हे भौर इसके विपरीत स्पों-म्पों कपाब-भाष दी तीक़ता 
इंठी है, सतो त्थों कर्म-बन्ध की भी सीक्रता होती है।झय कपास 
मात ॥ पूछंतयां भ्रमाव हो आाठा है, तब सास्पराणिक कर्मे-बस्प 
अरयीभभाव हो थाता है। और जब धाम्परासिक कर्म बम्ब 
का भ्रभाष हांत है, ठो साफक मबटपड करेबकज्ञान एवे क्षक्ष 
इरोन को सूमिआझ पर पु च॒ जाता है। झत' झाध्यात्मिक रृप्टि 
पे विचार करमा है कि कौन क्रम सिख्सीज है और ब्पैन नदी ! 
इसका सौषस-सा उचर है कि जिन कार्यो की 4८४३ में कपाय- 
माजना रही हुए हो व निश्वनीय हैं और खिन की पृष्ठ 
कपान भाषना अं हों अबजा प्रशस्त इेश्स-पूर्षक अछ्प 
हो तोचे शिमकतीय शई हैं। अस्छु सामायिक में 
सापक को बह कार्य लहीं करना चाहिए, जो क्रेथ भा झादि 
परिणसि के कारश होता है। परसतु जो का 
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इसमें हानि क्या हूँ ? क्योंकि, साथक की आध्यात्मिक दुवंलता 
के कारण यदि जीव-दया फे समय राग-भाव हो भी जाता हैं, 
तो वह पतन का कारण नहीं हीता, प्रत्युत पुण्यानुवन्धी पुण्य 
का कारण हाता है| पुण्यालुबन्धी पुएय का अथ हे कि अशुभ 
कम की अधिकाश में निज़रा होती हैँ ओर शुभ कम का बन्ध 
होता है । वह शुभ कम यहाँ भी सुख-जनक होता है और भविष्य 
म भी । पुण्यानुबन्धी पुण्य का कर्ता सुख-पूर्वक मोक्ष की ओर 
अग्रसर होता है। वह जहाँ भी जाता है, इच्छानुमार ऐश्वये 

प्राप्त करता हैं और उस ऐश्वर्य को स्वय भी भोगता हू. एवं उससे 
जन-फल्याण भी करता है । जैन-धर्म के तीर्थ कर इसी उच्च 
पुण्यानुबन्धी पुण्य के भागी हैं | तीर्थ कर नाम गोत्र उत्कृष्ट पुण्य 
की दशा मे प्राप्त होता है. । आपको मालूम है, तीथ कर नाम गोत्र 
केस बेँवता है? अरिहन्त सिद्ध भगवान्‌ का गुणगान करने से ज्ञान, 
दशन की आराधना करने से, सेवा करने से, आदि आदि । 
इसका अर्थ तो यह हुआ कि अरिहन्त सिद्ध भगवान की स्तुति 
करना भी राग भाव है, ज्ञान, दशन की आराधना भी राग-भाव 
है ? यद्दि एमा है, तब तो आपके विचार से वह भी अकतंव्य ही 
ठहरेगा । यदि यह सब भी अकतंव्य ही है, फिर साथना के नाम से 
हमारे पास रहेगा क्‍या ? आप कह सकते हैं. कि अरिहन्त आदि 
की स्तुति और ज्ञानादि की आराधना यदि निष्फाम-भाव 

कर, तो हमे सीवा मोक्ष पद प्राप्त होगा । यदि सयोग-वश कभी 
राग-भाव हो भी जाय तो वह भी तीथे करादि पद का कारण 
भूत होने से लाभप्रद ही है, हानिप्रद नहीं । इसी प्रकार हम 
भी कहते हैं कि सामायिक मे या किसी भो अन्य दशा में जीव- 
रक्षा करना मनुष्य का एक कतेव्य है, उसमें राग कैसा ? वह तो 
कर्म निजरा का मार्ग हैं। यदि किसी साधक को कुछ राग-भाव 


ज् 
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पद पा बीस मिनट आावि की सामायिक करमी हो तो बह भी 
औद्या सकती है! 


इक प््न का झतर पह है कि आगम-साधिस्य म॑ पृहस्ण की 
प्ामारिक के क्पक्ष का कोई बिशेप उस्ल्ेश बह है। आागम में 
अयों इड्ी सी सामायिक चारित्र करा वशन आया है बहाँयडी 
अदा है कि सामाजिक दो प्रकार की है--इस्दरिक और सागत्क- 
गिऊ। पवरिक अस्पकास्न की होटी हे और पावत्ूपनिक बाव 
भ्यीषन की। परन्तु, प्राीन आषार्यो से शो पड़ी का नियम 
कर दिया हँ | इस निम्मम का क्रस काल्‍्त सम्बन्धी 
भरर्था ढ्य बूर करणा है | दो पड़ी का एक मुहूर्त हांठा है, अठः 
जिलमी भी सामायिक करनी हों. उसी हिसाब से 'शाबनियमं' के 
धागे मुहूे एड, मुद्ूतत दो श्व्यादि बोफ़ना भाहिए। 


सामादिक में हिंछा श्रसत्य आ्यादि पाप-कर्मे फ्रा त्याग केशल 
घैत झौर ढ्रारित रूप से द्वी किषा जाता है. प्रनुमोपन शुणा 
रफ्ज है। यहाँ प्रश्म है कि सामायिक में पाप-कर्स स्वयं करना हही 

और दूसरों सं करबाना भी गही। परस्तु कप पाफ्कर्म का अमु 
पिन किया जा सकट़ा है? यह ठो कुझ उचित सहीं जान पड़ता 
हि घायायिद में बेठसे बाकय साएक दिंसा की प्रशंसा करे, ऋसत्य 
पे पमषन करे, चारी और स्थमिघार की घटना के लिए बाह 
पाई करे, डिसी को पिटठे-मरते बेजदर--'खूब अच्छा दिया' 
पद पं पद सामाणिद क्‍या हुई एक प्रकार का डोंग डी छे 





बेका डैचर में निबवृत्त है कि सामासिक में अलुमोरन अशमु्ा 
एहा है; परस्तु फसझ्य बह धझर्प मई कि सामाविक में 
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समभाव के साधक हों, कपाय-भाव को घटाने वाले हों, वे 
अरिहन्त सिद्ध की स्तुति, ज्ञान का अभ्यास गुरु-जनों का सत्कार, 
भ्यान, जीवद्या, सत्य आदि अवश्य करणीय हैं | 


प्रस्तुत सावज्य अर्थ पर भी उन तेरह पथी सज्जनों को विचार 
करना चाहिए, जो सामायिक में जीव-द्या के कार्य में पाप बताते 
है । यदि सामायिक के साधक ने किसी ऊँचाई से गिरते हुए अन- 
भोल बालक को सावधान कर दिया, किसी अधे श्रावक के 
आसन के नीचे दबते हुए जीव को बचा दिया, तो वहाँ निन्‍्दा 
के योग्य कौन-सा कार्य हुआ ? क्रोध, मान, माया और लोभ 
में से किस कषाय-भाव का वहाँ उदय हुआ ? किस कपाय की 
तीतच्र परिणति हुई, जिससे एकान्त पाप-कर्म का बंध हुआ ? 
किसी भी सत्य को सममलने के लिए हृदय को निष्पक्ष एव सरल 
बनाना ही होगा । जब तक निष्पक्षता के साथ दश्शन-शास्त्र 
की गभीरता में नहीं उतरा जाएगा, तब तक सत्य के दर्शन नहीं 
हो सकते । 

अत मत्य बात तो यह है कि किसी भी भ्रवृत्ति में स्वय 
प्रग्त्ति के रूप में पाप नहीं है। पाप है उस अवृत्ति को पृष्ठ-भूमि 
से रहने वाले स्वार्थ-भाव में, क्षाय-भाव में, राग-छेष के 
दुर्भाव में । यदि यह सब-कुछ नहीं है, साधक के हृदय में पवित्र 
एव निर्मेल करुणा आइि का ही भाव है, तो फिर किसी भी प्रकार 
का पाप नहीं है । 


मूल पाठ में 'जाव नियम? है, उसके दो घड़ी का अर्थ कैसे 
लिया जाता है ? 'जाव नियम? का भाव तो “जब तक नियम है, 
तब तक'--ऐसा होता हैँ ? इसका फलिताथ तो यह हुआ कि यदि 


प्रतिद्षा-सत्र॒ रेज. 





पौह मा बीछ मिमट आदि ब्ये सामासिक करमी हो शो बह भी 
है जा सकती दे 


इक्त प्रश्न का स्तर यह है कि आगम-साहिस्प में यृहस्थ की 
सामाकिक के काल का कोई विशंप इल्पेश ८ईीं है। भागम में 
अं कई भी सामापिक चारित्र का वर्णन ज्ाजा है, पहोँ पद्दी 
बडा है कि सामासिक वो प्रकार की है--इत्वरिक और पादस्क- 
बिक | इ्बरिक अऋश्फ्काक्ष की दोती है. भर धानत्कबिक या 
अ्यीषन दे परस्तु प्राचीन आचार्नों ने दो पड़ी का निगम 
सिश्चित कर दिया है। इस लिम्म कप कारण 
अदस्था करे दूर करणा है यो पड़ी का एक मृहूर्त होता है, भता 
बितनी भी सामायिक करसी दो इसी द्विसाम से 'बाबनिम्म' के 
भामे मुह पड़, सहृत दो शस्पादि बांझना चाहिप। 


साथादिक में हिंसः असस्य आदि पाप-कूर्म का श्याग केवल 
इठ भौर क्ारित रूप स॑ हीं किया जाता है अनुमोदन खुष्ा 
रहता है। पहाँ प्रश्न है कि सामायिक में पार-कर्म ल्थर्य करना मरी 

भौर दूसरों से करवाना री नहीं परन्तु क्या प्राप-कर्मे का अल 

मॉहम किसा छा सकठा है बह तो कण अचित महीं लान पडता 
कि धामापिक में दैठसे बाला सापक दिंसा फ्री मशांसा करे, अस्तस्थ 
हक समन करे, चोरी और स्शमिचार की घटना क॑ किए बाह 
दाह करे, किसी को पिटदे-मरते बेशकर-लूब अच्छा किसा' 
भ्दे हो जइह सामासिक कया हुई एक प्रकार का होंग दी हा 
ण्छा्‌ 


जचर में मिवेदन है कि सामाविक में अमुमोइल अबचश्य सु 
रहा है; परलु झसका जद पथ सही कि सामाकिक में 


२८०. सामाचिक-सूत्र 


वाला साधक पापाचार की ग्रशसा करे, अनुमोदन करे । सामा- 
यिक में तो पापाचार के प्रति प्रशसा का कुछ भी भाव हृदय में न 
रहता चाहिए । सामायिक में, किसी भी प्रकार का पापाचार दो, 
न स्वय करना है, न दूसरों से करवाना है और न करने वालों 
का अज़ुमोदन करना है। सासायिक तो अन्तरात्मा में--रमण 
करने की--लीन होने की साधना है, अत उसमें पापाचार के 
समर्थन का क्‍या स्थान १ 

अब यह प्रष्टट्य हो सकता है कि जब सामायिक में पापा- 
चार का समर्थन अनुचित एवं अकरणीय है, तब सावद्य योग 
का अनुमोदन खुला रहने का क्या ततात्पय है? तात्पय यह है 
कि श्रावक गृहस्थ की भूमिका का प्राणी है। उसका एक पाव 
मंसार-मागे में है, तो दूसरा मोक्ष-मार्ग में है। बह सासारिक 
प्रपचों का पूर्ण त्यागी नहीं है | अतएव जब बह सामायिक में 
बैठता है, तब भी घर-गृहस्थी की ममता का पूर्णतया त्याग 
नहीं कर सकता है। हाँ, तो घर पर जो कुछ भी आरभ-समारम 
होता रहता है, दूकान पर जो कुछ भी कारोबार चला करता है, 
कारखाने आदि में जो-छुछ भी इन्द्र मचता रहता है, उसकी 
सामायिक करते समय श्रावक प्रशसा नहीं कर सकता। यहिं 
वह ऐसा करता है, तो वह सामायिक नहीं है, परन्तु जो वहाँ 
डी ममता का सूच्म तार आत्मा से बँधा रहता है, वह नहीं 
कट पाता दे । अत सामायिक मे अनुमोदन का भाग खुला 
रहने का यही तात्पर्य हैं, यही रहस्य है और कुछ नहीं। भगवती- 
सूत्र मे सासायिक गत ममता का विषय बहुत अच्छी तरह 


से स्पष्ट कर दिया गया दै ! 
सामायिक के पाठ में 'निन्दामि! शब्द आता है, उसका अर्थ 
है--में निन्‍्दा करता हूँ । प्रश्न है, किसकी निन्‍दा ? छिफक एकताउ- 


प्रतिज्चासूत्र. रपए 


औ लिम्दा | सिन्दा चाइ अपनी की जाए या दूपरों की इर्नो 
घी ठरइ स पाप है। अपनी मिस्द्रा करने सं अपने में उत्ताह 
क? अरमाष धारा ६ द्ीनता एवं दोनता का भाव ज्ञाप्रत इंता 

। भात्मा भिन्‍्ठा तबा शांक स॑ ब्याफुल होने ज़गठा है 
भंतरक्ष में झपने प्रति देप की परिणति भी उत्प्न होने खगती 
है भर” अपनी लिखा भी कोई घम नहीं पाप ही है। भष 
रहे इसरो की निम्दरा पह तो प्रत्यक्ष" दी घड़ा भबंकर पाप है। 
बूमरों से पपा करना देप रखना इन्हें जनठा 'ी आंखों में 
गिरना उनके ह्रदव को विश्युम्प करना पाप नहीं तो क्‍या पे 

 इसरों की निल्तरा करना एक प्रकार से उनका मक खाना है। 
भारतौब साफ्कं ने बूसरों को सिम्द्रा करने वाले हो पिप्ठा 
बने गास्ले सूचर के उपमा वी है । श! कितना अपस्य कार्य है 


इतर में कद्मा है कि पहाँ प्िन्दा का अमिप्राथ न अपनी 
सिखा है, भर मत बूपरों क्री निया | गर्हाँ तो पाप की 
परपाषरण बसे वूफ्ति श्लीयन क्री मिम्दा करना अभीप्ठ है। 
घपने में शो शुगुण दों शेप हों उनकी खूब डटकर मिन्दा 
। बंध ध्ापक अपने दोपों का पांप के छस में न देख 

प्रख्, भूख के भूख ल समझ सका और डसके ख्लिप्‌ अपने हृदय 
खा एवं परचात्ताप का अनुमब न कर सक्म तो बह साधक 
कया! दापों की निल्दा पक प्रकार ऋा परनाचाप दै। 

डे भौर पत्थाताप आस्पात्मिक-कत्र यें पाप-मस्य क्रे भस्म करने 
छिप एवं आय्मा हाय घुद्ध निमंज बनाने के स्तिप पक अत्पन्‍्त 
तीज अप्रम्द माना धबा है। चिस प्रकार भम्नि में पकर सोना 
दिखर जाठा है, बस्ती पर पश्ात्ताप की अस्त में तपकर 
साषड़ हे झात्मा भी निश्वर इठती है, बिमंरू हां जाती दे! 


श्पए ' सामायिक-सूत्र 


नल 


आत्मा में मल कपाय भाव का' ही दै, और कुत्च नहीं। अतः 
कषाय-भाव की निन्‍्दा ही यहाँ अपेक्षित है । 


सामायिक करते समय साधक विभाव परिणति से स्वभाव 
परिणति में आता है। बाहर से सिमट कर अन्तर में प्रवेश 
करता है । पाठक जानना चाहेंगे कि स्वभाव परिणुति क्‍या 
ओर विभाव परिणति क्या है ? जब आत्मा ज्ञान, दु्शन,चारित्र, 
वीर्य और तप आदि की भावना में ढलता है, तव वह स्वभाव 
परिणति में ढलता है, अपने-आप में प्रवेश करता है। ज्ञान, 
दर्शन आदि आत्मा का अपना ही स्वभाव है, एक प्रकार 
आत्मा ज्ञानादि रूप ही है, अत ज्ञानादि को उपासना शअपनी 
ही उपासना है, अपने स्वमाव की ही उपासना है। इसे स्वभाव 
परिणति कहते हैं। जब आत्मा पूर्ण-रूप से स्वभाव में भ 
जाएगा, अपने-आप में ही समा जाएगा, तभी वह केवल ज्ञान, 
केवलदशन का महाप्रकाश पाएगा, मोक्ष में अजर-अमर बनें 
ज्ञाएगा । क्योंकि, सदाकाल के लिए अपने पूर्ण स्वभाव का पा 
लेना ही तो दार्शनिक भाषा मे मोक्ष ह्नै ! 


अब देखिए, विभाव परिणति क्या है ? पानी स्वभावतः 
शीतल होता दे, यह उसकी स्वभाव परिणति है, परन्तु जब वह 
उष्ण होता है, अग्नि के सम्पर्क से अपने में उष्णता लेता दे, तब 
वह स्वभाव से शीतल होकर भी उष्ण कहा जाता है । उष्णता 
वानी का स्वभाव नहीं, विभाव है । स्वभाव अपने-आप होता 
है--विभाव दूसरे के सम्पर्क से | इसी प्रकार आत्मा स्वभावत' 
है, विनम्र दै, सरल है, सतोषी है, परन्तु कर्मो के 

पम्पके से क्रोध, मानी, मायावी और लोगी बना हुआ है | शअस्‍्तु 
जब आत्मा केंषायं के एक रूप, हे है, तब वह स्व-भाव 


व 
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में म रह कर बिसाब में रहता दे पर-माद में रहता है। विभाव 

पहिश्वि का सास दाशनिक भाषा में संध्तार है! श्मथ पाठक 

अच्छी रह सममः सके, हैं कि लिस्द्रा किसकी करनी भाहिए ! 

सामाणिक में फिम्दा गिभाष परिखति डी हे। झो भपना नहीं 

हे ह अपना बिरोधी है फिर मी अपने पर अफ्किर कर 

यु शक री #पास-मात्र की जितनी भी ल्म्दा की जाए, उतनी 
भ| | । 


जब कमी बस्तर पर या शरीर पर मख्रक्ग जाप, तो स्पा 
कैसे शुरा तहीं समममा बाहिए, इसे घोकर स्ताफ नहीं करना 
भाहिए ! क्षेह मी सम्स्मनुष्य मस्ल क्री उपेक्षा नहीं कर सकता। 
शसी प्रकार सकचा साधक भी दोफरूप सक्ष की इपेक्षा नहीं कर 
सकता । बह म्पों ही दोप करने देखता द। सब्टपट उसकी निम्गा 
फरहा है ढसे पोकर साफ करठा है। झात्मा पर ख़ग बापोंक 
सद्ञ को घोने के सिर निस्दा एक अचूक साधन हे। भगवान्‌ 
सहादीर मे कहा है-- “भात्म-दोपों की निश्वा करमे से परथाताप 
हा भाष आप्रत होता है परचात्ताप के द्वारा विपय-बासना के 
परहि बैसम्प माद इत्पप्त दोठा है ष्यों-श्यों बेराग्गभाष कम 
विदाप हांता है स्पोंस्यों-साधक सदाचार की घुस प्रेफियों पर 
भारोधण करता है भौर क्यों ही गुण श्रेय्यियों पर आारोदश 
करता हे, शवों ही सोहमीब कर्म का पारा करन में समर्थ हो खाता 
है। मांइनीब कर्म का शाश होते ही भारमा यक्ष बुद्ध 
परमास्म-रुशा पर पहुँच जाता है। 


हाँ शात्म-निस्वा करते समय एक बात पर अऋबरय क्षर्प 
रखना चाहिए । बह यद कि निन्‍्दा केबल पम्पात्ताप कफ दी 
सीमित रहे, शांपों एवं बिपक-बासना क॑ प्रठि विरक्-भांव शाम्त 


श्पए सामायिक-सूत्र 


आत्मा में मल कपाय भाव का ही है, और कुद्ध नहीं। अतः 
कषाय-भाव की निन्‍्दा ही यहाँ अपेक्तित है । 


सामायिक करते समय साधक विभाव परिणुति से स्वभाव 
परिणति में आता है। बाहर से सिमट कर अन्तर में प्रवेश 
करता है । पाठक जानना चाहेंगे कि स्वभाव परिणति क्‍या है 
ओर विभाव परिणति क्या है ? जब आत्मा ज्ञान, दशेन,चारित्र 
बीये और तप आदि की भावना में ढलता है, तब वह, स्वभाव 
परिणति में ढलता है, अपने-आप में प्रवेश करता है। श्ञान्: 
दर्शन आदि आत्मा का अपना ही स्वभाव है, एक प्रकार से 
आत्मा ज्ञानादि रूप ही है, अत ज्ञानादिं को उपासना अपनी 
ही उपासना है, अपने स्वभाव की ही उपासना है। इसे स्वभाव 
परिणति कहते हैं। जब आत्मा पूर्ण-रूप से स्वभाव में भा 
जाएगा, अपने-आप में ही समा जाएगा, तभी वह केवल क्षाने, 
केवलदशन का महाप्रकाश प्राएगा, मोक्ष में आअज़र-असर बेन 
जाएगा । क्योंकि, सदाकाल के लिए अपने पूर्ण स्वभाव का पा 
क्षेना ही तो दाशनिक भाषा में मोक्ष है. | 


अब देखिए, विभाव परिणति क्या है ” पानी स्वभावतः 
शीतल होता है, यह उसकी स्वभाव परिशति है, परन्तु जब वह 
उष्ण होता है, अग्नि के सम्पके से अपने मे उष्णता लेता दै, तब 
बह स्वभाव से शीतल होकर भी उष्ण कहा जाता है । उष्णता 
पाली का स्वभाव नहीं, विभाव है । स्वभाव अपने-आप होता 
है--विभाव दूसरे के सम्पक से | इसी प्रकार आत्मा स्वभावतः 
क्षमाशील है, विनम्र है, सरल है, सतोषी है, परन्तु कर्मो के 
सम्पर्क से क्रोची, मानी, मायावी और लोभी बना हुआ है । अस्ट 
जब आत्मा कषाय के साथ एक रूप होता है, तब वह स्व-भाद 


प्रस्कि-सूत रेप्ड 


कालससाहिऋओ निम्दा फनसािओ गई 
--अिकरमणस्‌क्र बृत्ति 


गई जीबन को पवित्र बनाने की एक बहुत ठँची अनमोतत 
साकना है । निम्दा दी भपंक्षा गा क किए ध्यधिक भातम-बक 
। भमुष्य अपसे-आपकेो स्थये पिक्वर सकता है; परम्तु 
पूपरों $ सामने अपने करे आाचरस्हीन पोपी भौर पापी बठाता 
बड़ा ही ढ्ठेन कार्य है। संसार में प्रतिप्ठा का भूठ बहुत बढ़ा 
ै। एजाएों झादमी प्रतिदर्ष अपने गुप्त पुराचार के प्रकट शोने के 
अरज ने बाद्बी अप्रतिम्मा से पथरा कर फहर शा छेते हैं 
पानी मे दब सरते हैं; बेन केश प्रकारेयय भा म-दृस्‍्था कर छंते हैं। 
अ्रमरतिष्ठा बड़ी भयंकर चीज है ! मशन्‌ तेजस्वी एवं झारम- 
इने-गिने सापक ही इस खंदक प्मे स्रांष पाते हैं। मनुष्य 
भर > पापों को माद-बुह्र कर मुख ड्रार पर काता है बाहर 
चाहता है, परल्धु म्पोंद्ी अप्रतिष्या क्री कोर धृष्ति जाती 
है, जो ही चुपचाप उस कूबे क्रे फिर अन्दर की ओर दी डाल 
हैटा है बाहर मी फेक पाता । ग्शों दुर्बक साथक के बस की 
भात नहीं है। इसओ छिए बिशासत्र अन्तरज्ञ की शक्ति चाहिप। 
भौ एक बात है रयों ही बद शक्ति आती ईं, पार्पों कर गंदा 
नाजा पुक्तपर साफ हो जाठा है। गह्ाँ करने के बाद पापों को 
पर $खतिप बिदाई ले स्ेनी छंठी हे। सदों का परेश्प मविष्य 
पा्षों क्र न करना है। 


प्रषाख॑ कम्मा् अऋफरफुनाए 


भगवान्‌ महाबोर के संमम-मार्ग में लौबत को छूपाप रखने 
देसी दिसी बात को स्थान ही हीं है। पहाँ ठो ओ है, बह स्पए 


सप४ सासायिकससूत्र 


करने तक हा अपेक्षित रहे । ऐसा न हो कि निनदा पश्चात्ताप की 
मगल सीमा को लाधकर शोफ के क्षेत्र में पहँच जाए । जब नि 
शोक का रूप पकड लेती हैं, तो बद्द साधक के लिए बढ़ी भ्यकर 
चीज हो जाती हैं | पश्चात्ताप आत्मा फो सबल बनाता है शरीर 
शाक निर्वल ' शोक में साहस का 'अभाव हैं, फर्तव्य-्बुद्धि का 
शून्यत्व हैँ । कतव्य-विमृढ साथक जीवन की समरयाञ्रं का 
कटापि नहीं सुलका सकता | न वह भौत्तिक जगत्‌ में क्राति कर 
सकता है ओर न श्राध्यात्मिक जगत्‌ में ही। क्सी भी वस्तु का 
विवेक शून्य अतिरेक जीवन के लिए घातक ही द्वोता हैँ. । 


आत्म-दशन के जिज्ञासु साधक को निन्‍दा के साथ गहां का 
भो उपयोग करना चाहिए । इसोलिए सामायिक-सूत्रमें 'निन्दामि 
के पश्चान्‌ 'गरिहामि' का भी प्रयोग किया हैं। जेन-दशन की 
ओर स साथना-क्षेत्र में आत्म-शाधन के लिए गद्दां की महाति 
महान अनुपम भेट है । साधारण लोग निन्‍्दा और गहाँ को एक 
ही सममत हें । परन्तु, जेन-सा हिल्य में दोनों का अन्तर पूर्ण रूप 
से स्पष्ट हैं। जब साधक एकान्त में बेठफर दूसरों को सुकाए 
विना अपने पापों की आलोचना करता है, पश्चात्ताप करता दे, 
बह निन्‍्दा है, और जब वह गुरुदेव की साक्षी से अथवा किसी 
दूसरे की साक्षी से प्रकट रूप में अपने पापाचरणों को धिक्कारता 
है, मन, वचन, और शरीर तीनों फो पश्चात्ताप की धधकती 
आग में कोक देता हैँ, प्रतिष्ठा के कूठे अभिसान की त्याग कर 
पूर्ण सरल भाव से जनता के समक्ष अपने हृदय की गाठों फो 
खाल कर रख छोड़ता है, उसे गहाँ कहते हैं। प्रतिक्रमण-सूत्न 
टीकाकार 'आचाय नमि इसो स्राव को लक्ष्य में रख कर 
कहते हैं-- 


प्रतिद्धा-खूत्र इफड 


डर स्व ऋ एवं पवित्र नमे जीबन काय॑ अपनाने का कितना महास्‌ 
| क्गाषान्‌ महावीर का कहना द कि “प्रामासिक फेषल 
बैप बवढने की साथना नहीं हैं। मद तो जीवन लदऊने क्री साक्ष्ता 
/ थत' साफ को चाहिए कि छब वह सामाषिक के आसन 
पर पुँषे तो पहछ झपने मन को संसार क्री पासनाओं से 
भात्ी कर दे पुराने दृपित संस्कारों कम स्थाग वे पश्कं के पापा 
चरण-रुप शत्सत जीबन के भार क्मे फेंक कर बिक्कृश्त नमा 
प्राप्यात्सिक ड्ीबन प्रहय कर जे | घासासिक करने सं पहछे- 
प्राध्वार्मिक पुरुभश्म पान॑ से पहल्षे भोग-बुद्धि-मृक़॒ऊ पूर्ष लीबन 
की सृस्यु भावरणक है। सामायिक की साधना के मम में मी घषि 
पुराने बिडारों को ढोते रे तो क्‍या जाम * वूफ्ति भीर दुगस्थित्त 
मक्षन-पात्र में शाज्ना हुआ घुद्ध दूछ भी विपा्त हां जाता है! सह 
का गंभीर भन्तेइ्ट इय शो अर्पाएं ग्रेपिरामि' शब्द 

$ द्वारा ध्वनित हो रहा है ! 


सामायिक-सृत्र ब्म प्रास प्रस्तुत पिया छत, ही हैं। अतरव 

श्व पर काझ्ो बिस्तार के साथ छिला है, इठना छिखना 
भाषरयक्र भी था । अब इपसंद्वार में केवल्ल इतना दी म्बिइन 
डि यह सासासिक पक प्रकार का आास्जारिमक स्पायाम है। 
स्पायाम भस्ले ही बोड़ी दर क स्धिए हो दो पड़ी क ज़िए ही 
हा परन्तु झसका प्रभाद और काम स्पायी इांता है।जिस 
प्रकार भमुष्य प्रात>काछ इठते ही कुछ देर स्पापाम करता है, 
भौर इसक फद्धस्वरूप दिल-मर शरीर की स्फ्र्तिं एवं शक्ति बनी 
रहती है; दसी प्रकार सामायिक-रूप आाम्यास्मिक ब्यायाम सी 
सापड हे बिन-भर की प्रदृत्तियों में मन की स्पूटें एवं शुद्धि को 
बजाए रखता है। सासापिक का उ्स्प कस दो पड़ी के छ्विए 


२८६ सामायिक-सूत्र 


है, सब के सामने है, भीतर और बाहर एक है, दो नहीं | यदि 
कहीं वस्त्र और शरीर पर गदगी लग जा, तो क्या उसे छुपाकर 
रखना चाहिए ? सब के सामने धोने में लज्या आनी चाहिए ? 
नहीं, गदगी आखिर गदगी है,वह छुपाकर रखने के लिए नहीं है ।, 
वह तो कटपट धोकर साफ करने के लिए हे । यह तो जनता के 
लिए स्वच्छु और पवित्र रहने का एक जीवित-जाम्त निर्देश है, 
इसमें लज्जा किस बात की ? गहाँ भी आत्मा पर लगे दोपों को 
साफ करने के लिए है | उसके लिए लज्जा और सकोच का क्या 
प्रतिबन्ध ? प्रत्युत हृदय में स्वाभिमान की यह ज्वाला प्रदीप्त 
रहनी चाहिए कि “हम अपनी गनन्‍्दगी को धोकर साफ करते 
हैं, छुपाकर नहीं रखते।” जहाँ छुपाव है, वहीं जीवन का 
नाश है | 


सामायिक प्रतिज्ञा-सूत्र का अन्तिम वाक्य “अप्पाणं वोसि- 
रामि? हैँ। इसका अर्थ सक्षेप में--आत्सा को, अपने-आपको 
त्यागना छोडना है । प्रश्न हैं, आत्मा को कैसे त्यागना ? क्‍या 
कभी आत्मा भी त्यागी जा सकती है? यदि आत्मा को ही त्याग 
दिया, तो फिर रहा कया ? उत्तर में निवेदन है कि यहाँ आत्मा 
से अभिप्राय अपने पहले के जीवन से है | पाप-कर्म से दूषित 
हुए पूर्व जीवन को त्यागना ही, आत्मा को त्यागना है । आचार्य 
नमि कहते हैं-- 


“आत्मानमू-अतीत सावधयोग-कारिएग्-अरलाघ्य॑ व्युत्युजासि!” 
“भत्तिकमणसूत्र-शत्ति 


देखिए, जैन तत्त्व-मीमासा की कितनी ऊँची उड़ान है! 
कितनी भव्य कल्पना है ' पुराने सढ़े गले दूषित जीवन को त्याग 


प्रतिक्ञा-सूत्र.. रेफ७ 


कर स्वऋ एवं पद्चित्त सं खीवत को अपनाने का कितना महासर्‌ 
भार है| सगदास्‌ महाजीर का कहना दै कि “प्रामाणिक केबक 
अप दवज़ने को साधना नहीं हैं! यह तो जीवन बदख्चने को साधना 
7" झरहः पापक प्मे चाहिए कि छब बह सासाग्रिक के आसन 
पर पहुँच ठो पहचा अपने सन को संसार ही बासनाओं से 
खास्ी कर ६, पुराने दुपिठ संस्कारों को त्याग ये पहछ के पापा- 
चरफ-रुस कृत्सित जीवन के भार मे फ्ोेंक कर सिर्कुछ नया 
श्राष्पप्रीमक जीपन प्रहय कर जले सामायिक करने से पहल़े- 
आप्पात्मिक पुरर्जश्म पाने से पहल्ले मांग-अुद्धि-सूछक पूर्ण जीबन 
की सूस्यु प्रावश्यक है। सामामिक की साथना के समय में भी पवि 
पुयने बिषारों व्मे डोते रहे तो क्‍या राम | भूपित और तुगस्बित 
अध्िस-पात्र में शक्ता हुआ शुद्ध दूथ मी विपाक्त हो जाठा है। यह 
का गंभौर ब्ान्तह्न इप छो अप्पाएं गोपिरागि' शास्द 

% हरा श्वनित हो रहा दै। 


सामायिक-सूत्र का प्राय प्रस्तुत 4 ही है। झतरब 
शए पर काहौ विस्तार क॑ साथ ज़िला है, और इतमा स्विल्कना 
आवश्यक भी था । झद उपसंदार में कदज इतना दी निमेइन 
है डि बह उासाकिक एक प्रकार कम आझराष्यास्मिक स्याणाम है। 
स्वाजास सह्ते ही बांड़ी देर के किए हो दो पड़ी ५ ब्विप ही 
हां; परतु इसका प्रभाव और श्षाभ स्थायी हीता है। जिस 
प्रखर ममुष्य प्रातःका्व च्ठते ही कुछ बेर स्यायाम करता 

और इसके फरस्थकूप गिन-मर शरीर के छ्ूर्ति पर शक्ति बनी 
रहती है, इसी प्रकार सामाण्िक-रूप आभ्मात्िमिक सब्मायाम भी 
घामक हमे दिनभर की प्रवृत्तियों में मत की स्टृतिं एवं दाद्धि के 
बनाए रझठा है | सासाजिक का इ्टेश्प कंदल्न दो पड़ी के छिप 


श्षण. सामायिक-सूत्र 


नहीं है, प्रत्युत जीवन के लिए है । सामायिक में दो घड़ी बैठकर 
आप अपना आदश स्थिर करते हैं, बाह्य भाव से हटकर स्व- 
भाव में रमण करने की कला अपनाते हैं। सामायिक का अर्थ 
ही है--आत्मा के साथ शर्थात्‌ अपने-आपके साथ एक रूप 
हों जाना, समभाव अहण कर लेना, राग-हेप को छोड़ देना । 
आचार्य पूज्यपाद कहते हैं-- 


समर एकीमावे वर्तेते एकत्वेन-अयनंन्गमन समय ” समय 

एवं साम्रायिक्रमू 
--सर्वार्थ सिद्धि 

हा, तो अपनी आत्मा के साथ एक रूपता केवल दो घडी 
के लिए ही नहीं, जीवन-भर के लिए प्राप्त करना है । राग- 
द्वेष का त्याग दो घड़ी के लिए कर उठेने-भर से काम नहीं 
चलेगा, इन्हें तो जीवन के हर क्षेत्र से सदा के लिए खदेड़ना 
होगा | सामायिक जीवन के समस्त सदूगुणों की आधार-भूमि 
है। आधार यो ही मामूली-सा सक्तिप्त नहीं, विसदत होना 
चाहिए | साधना के दृष्टिकोण को सीमित रखना, सहापाप 
साधना तो जीवन के लिए है, फलत जीवन-भर के लिए 
प्रतिक्षण, प्रतिपल के लिए है | देखना, सावधान रहना ! साधना 
की वीणा का अमर स्वर कभी बन्द न होने पाए, सनन्‍्द न 
होने पाए! सच्चा सुख विस्तार में है, श्रगति में है, सातत्य 
में है, अन्यत्र नहीं-- 

“यो वे भूमा तत्सुखम? 
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प्रणिपात-सूत्र 


नमोस्पुथ्ध भरिद्दताय, मगवंताल॑ | १। 

पाइगराख॑, विस्पपराय॑, सर्यस॑युद्धा | २ । 

पुरिसुचमाण, पूरिस-सीह्ाय॑, पुरिस-बर-पुद 

रौपास॑, पुरिसत॒र-गंघदस्पी॑। ३ । 

सोगुच्मार्य, खाम--नाहायं, 

छोग हियासं, छोग-परवाश॑ं, 

शाग-पन्घोपगराएं । ४। 

ममगदयास॑ चकक्‍्सुदयालं, 

गग्गदयाथ, सरसदपारं, 

मीग-दयाश, भोष्दिया्थ | ५! 

घ्म्मद्याख , पम्म-देसपाश, धम्मनायगा 

पम्म-सारदीसझ , पम्मवर-घाउरंत-पफ्ऋड्टीस । ६। 

प्रप्पढ़िहय-बर-नाझ्-दंसल-घराण , 

विम्रइ-छठमाथ । ७ ! 

जिशार्थ, बाबयाल , ठिन्‍नाथ , तारपाल , 

बृद्धाणं, बोइयार्थ, प्चाणय , मोयगाथ !८। 
रप्य 
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सब्वन्नुण , सव्यदरिसीण , सिवमयलमरुय- 
मर्णंतमक्खयमव्वाबाहमपुणरा वित्ति सिद्धि- 
गइ-नामधेय॑ ठाणं संपत्ताणं, 

नमो जिणाण जियमयाण' | &। 


शब्दार्थ 
नमोत्थुणं-नमस्कार दो लोगपण्जोयगराणे>लोक में 
अरिहन्ताण ८ अरिहन्त उद्योत करने वालें 
भगव॑ताणएं-भगवान्‌ को अभयदयाशु८अभय देने वाले 
[भिगवान्‌ कैसे हैं ?] चक्‍्खुदयाण-्नेत्र देने वाले 
आइगराणू”धर्म की आदि करने मस्गदयाण-धर्म मार्ग के दाता 
वाले सरणदयाणन”शरण के दाता 
तित्ययराणु धर्म तीर्थ की जीवदयाण-जीवन के दाता 
स्थापना करने वाले बोहिदयाण-बोविःसम्यक्त्व फें 
सय > म्वयं ही « . दीता 
सबुद्धा णं-सम्यग्बोधकोपालनेवाले परम्मदयाणन्धर्म क दाता 


पुरिसुत्तमाणं - पुरुर्षो में श्रेष्ठ 
पुरितसीहाण-पुरुषों में सिंह 
पुरिसवरगघहत्यी ए>-पुरुषों मे 
श्रेष्ठ गधहस्ती 
लोगत्तमाण ८ लोक मे उत्तम 
लोगनाहायणं>लोक के नाथ 
लोगहियाणंनज-लोक के हिंतकारी 
लोगपईवाणलोक में दीपक 


धम्मदेसयाण-धर्स के उपदेशक 
घम्मनाययाण”धस के नायक 
घम्मसारहीसणुन्‍्धर्म के सारथि 
घम्मवर - धर्म के श्रेष्ठ 
चाउरंतनचार गति का पन्‍न्त 
करने वाले 
चक्षवट्टीए-चक्रवर्ती 
अपडबिहयन्अग्रतिहत तथा 


जह ॥ कम 


प्रसिपात-सूत्र. रेघ१ 


परआरप॑सस»ओ्रेप्ट कान दर्शन के सिं*इपद्रव रहित 
फाइं > घर्ता असयल॑ब्भचछ्त स्पिर 
विभक्करमास॑-्कप से रहित. भरुम+रोण रहित 


204:85 2: बिजंता. असततस्ध्रस्तरहित 
जिताने बाल्ले अफसन-अक्षप 
तिषासंष्स्वय॑ 


हर अथाबाइंब्याघारहित 
फरबासंब्यूघरों को दारने बास्ते अपुरात/विकफिव्पुनरागमन से 
पुरासध्स्वयं 


बोष ध्य॑ प्राप्त बा रहित ( पेघ ) 
पोसगरसृ्दूसरों के बोध बने छिचिग३ल्सिद्धि गति 
बाले मामपेप॑ब्भनामक 
पुणए॑बरवयं मुक्त यहुल्पान को 
शोगगाएंब्दूसरो का मुक्त करान संपष्पण॑ल्माप्त करने बासे 
वादे ममोश्नमस्कार हा 
गिसमपाएब्मय के लीतने बात 


ठ्या विश्ास॑श्जिन भगबात्‌ का 


भार 


श्री अरित्द भगवान्‌ को नमस्कार हो र[ अरिहस्त भगवास्‌ 
कैसे हैं! ] पम बम झादि करमे बस्खे ऐीवे की स्थापना 
करमे बाढ़े हैं, अपने-आप प्रबुरु हुए £ै। 


पुरुषों में प्रेष्ठ हैं, पुरुषों में छिंह हैं. पुरुषों में दीप सम 

हैं, पुरुषों में श्रेष्ठ गन्पहस्ती हैं। छोक में र्तम हैं, कोक के नाव 

के दिवस हैं, कोर में दीपक हें, क्रांक में रुष्मेत करने 
। 


२६२ ' सामायिक-सूत्र 
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अभय देने वाले हैं, ज्ञानरूप नेत्र के देने वाले हैं, घमम मार्ग 
के देने वाले हैं, शरण के देने वाले हैं, सयमजीवन के देने वाले हैं, 
बोधि--सम्यक्त्व के देने वाले हैं, वर्म के दाता हैं, धर्म के उपदेशक 
हैं, धर्म के नेता हैं, धर्म के सारथी--सचालफऊ हैं । 


चार गति के अन्त करने वाले श्रेष्ठ धर्म के चक्रवर्ती हैं, 
अग्रतिहत एव श्रेष्ठ ज्ञानद्शन के धारण करनेवाले हैं, ज्ञानावरण 
आदि घाति कर्म से अथवा ग्रमाद से रहित हैं । 


स्वय रागद्वेष के जीतने वाले हैं, दूसरों को जिताने वाले हैं, 
स्वयं मसार-सागर से तर गए हैं, दूसरों को तारने वाले हैं, स्वयं 
बोध पा चुके हैं. दूसरों को बोध देने वाले हैं, स्वय कर्म से मुक्त 
हैं, दूसरों को मुक्त कराने वाले हैं । 


स्वज्ञ हैं, स्वेदर्शी हैं । तथा शिव-कल्याणरूप अचल-स्थिर, 
अरुज--रोगरहित, अनन्त--अन्तरहित, अक्षय--क्षयरहित, 
अव्या बाध--बाधा-पीड़ा रहित, अयुनरादृत्ति--पुनरागसन से 
रद्वित अथांत्‌ जन्म-मरण से रहित सिद्धि-गति नामक स्थान 
को प्राप्त कर चुके हैं, भय के जीतने वाले हैं, रागद्वेष के जीतने 
वाले हैं--उन्त जिन भगवानों को मेरा नमस्कार हो। 


विवेचन 


जैन-धर्म की साधना अध्यात्म-साधना है। जीवन के किसी 
भी क्षेत्र में चलिए, किसी भी क्षेत्र में काम करिए, जेन-ध्म 
आध्यात्मिक जीवन की महत्ता को भुला नहीं सकता हे । प्रत्येक 
प्रवुत्ति के पीछे जीवन में पविन्रता का, उच्चता का और अखिल 
विश्व की कल्याण भावना का मंगल स्वर भकछृत रहना चाहिफ़ 


भ्रणिपाक्सूत्र. ६३ 


डसँ बह स्वर मम्व्‌ पढ़ा कि साथक पठनान्मुख हो जाएगा जीवन 
है पर आाइरा भुझा बेंठेगा संसार क अंधरी गरुयों म 
भठउने छगेगा। 


मानत्र हइ्य में अष्पस्म-साप्ा को बद्धमूल् करत के लिए, 
मे सुध्त एवं सब बनाने क द्धिए मारठबप कप बाशानिक चिन्तन 
पारा ने हीन मार्ग बताए ईैं--सक्तियाग श्ञानयोग और कम 
यंग । बेदिक-पम थी शाल्राओं में इसके सम्बन्ध मे काफी मतमेर 
उपझश्ण हैं | देगिक विपारपारा के कितने ही पंप्रदाप पंस हैं, जो 
भक्ति प्रो ही सर्वोत्तम मानते ६ । वे कइते हैं,-- 'मगुप्ण एक गडुत 
पामर प्रादौ हे । बद कान और कर्म की कया भारापना ऋर 
एक्ता है? उस हो अपने-आप कम प्रमु क चरणों में सबतोमाबन 
भर्पण ढर देसा भाहिए। इयाछु ्ू ही इसक्मी संसार-सागर में 
[ईं नैबा क्मे पार कर सकते है, और कोई तहीं। कान और 
मे मी प्रमु की झुपा से दी मिस्र सकते हैं। स्वर्न सत॒म्प पाये 
ड़ि सैं कुछ करू उबया असम्भव है! 


भक्ति-बोग कप इस दिचार-पारा में कर्तस्प के प्रति उपेक्षा का 
भाद छुपा हुआ है। ममुप्य के मकतता के और आचरण की 
प्रशिक्ता के दर्शन इस बिषारों में नही इंते । अपने पुत्र नारामण 
अप शाम सेने मात्र से अजामिक्त को स्वर्ग मिस आता है अपने 
दे को पढ़ाने के समय स्विए छानेबाल्ले राम क्षाम सं बंश्षा का 
प्यार शं जाता है, भोर स माछम कौस क्या-क्या हो खाता है 
संप्रदाय के इस भक्तिसाहित्प में आचरण का मूह्य 

कस कर दिया गया है। शास स्लो केवछ नाम और कुछ 

मई | कैबद्ध सास छेने मात्र से जहाँ बेड़ा पार झलोेता हो बहाँ 
व्यर्थ ही कोई क्‍यों झ्रन और आचरस के कस्रेर छेन्न में इतरेगा ! 


२६०. सामाग्रिक-सूत्र 
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वेदिक-वम के उछ सप्रदाय फेवल ज्ञान-्योग की ही पूजा 
करने पाले हूँ । वेदान्त इस विचार-धारा का प्रमुस पक्तपाती 
वह कहता ई--'ससार और ससार के दुफ मात्र आरान्ति 
वम्तुत नहीं। लाग व्यथं ही तप-जप की साधनाथों मे ज्षगते ई 
ओर कप्ट मेलते ई। श्रान्ति का नाश तप-जप आदि से नहीं 
हाता हैं, चह होता हूँ ज्ञान से। ज्ञान से बढ कर जीवन की 
पत्रित्रता का काई दूसरा साधन ही नहीं ६-- 


'नहि ज़ानेन सध्श पविनमिह विधते? 
न्-गीता 


अपने-आप को शुद्ध आत्मा समझो, परनलह्म सममो, बस 
त्रड़ा पार है, और क्या चाहिए ! जीवन में करना क्‍या 
कवल जानना है । ज्यों द्वी सत्य के दर्शन हुए, आत्मा बन्धनों से 
स्व॒तन्त्र हुआ |?! 


वहन्‍्त की इस धारणा के पीछे भी कर्म की और भक्ति की 
उपेक्ता रही हुई है । जीवन-निर्माण के लिए बेदान्त के पास कोई 
रचनात्मक कार्यक्रम नहीं है । वेदान्त बौद्धिक व्यायाम पर 
आवश्यकता से अविक भार देता है । मिसरी के लिए जहाँ उसका 
ज्ञान आवश्यक है, वहाँ उसका मुह में डाला जाना भी 
आवश्यक है !' "ज्ञान भार क्रियां विना? के सिद्धान्त को 
वेदान्त भूल जाता है। 


कुछ सम्प्रदाय ऐसे भी हैं, जो केवल कर्मकाण्ड के ही 


पुजारी हैं। भक्ति और ज्ञान का मूल्य, इनके यहाँ कुछ भो 
नहीं हें। मात्र कर्म करना, यज्ञ करना, तप करना, पद्माग्नि 
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भावि तफसाधना के द्वारा शरीर को नफअप्त कर देवा ही 
झलक विशिष्ट माग है। इस मार्ग में म॒ हृदय भी पूछ दे भौर 
बे मर्तिष्ठ दी! दुच्क शारीरिक छड़ क्रियाकाण्ड दी इनके 
पर्परश में सर्बेसा.है | प्राचीनकाक के सीमांसक और आज 
$छ $ हृठपोगी बा इस बिचार-घारा के प्रमुख समर्थक हैं। 
बे छोटा भूझ छाते हैं कि छब ठ% मनुष्द के हृबय में भक्ति और 
बैठा की सावना न हो ज्ञान का पस्श्यक्ष प्रकारा तद्दो उचित 
भौर अनुलित का बिनेक स हो तब तड़ फेबल कस-काणड क्या 
भष्का परिणाम स्लवा सकता है? बिना आँखों के दोसने बाख़ा 
भम्धा अपने क़क्य पर कैसे पहुंच सकेगा जरा सममतले को 
बात है। ज्लिस शरीर में से दि्ञ और दिमाय निऊ्रत़ विए जाएँ 
बह कया शेप रहेगा ? बिना ह्वान के कर्म अन्‍्घा है भीर बिना 
हे कमे निर्भब एवं निष्पाण 


भरएव क्षेत्र मम बिमिनन मतठ-मंद्रों पप न॑चछकर, 
समख्वर के सागे पर चकता दे | बद किसी भी कंत्र में एकास्ठ 
भाई क्ष्े स्थान नहीं वेता। छोन-घर्म में ल्रीबन का प्रस्पेक कंत 
अनंउ्ान्तबाद के इस्श्वक्ध आादोक से झाक्षोकित रहता है। पही 
अरण ६ कि बइ प्रस्तुत धरोगज्नय में मी किसी एक योग का 
पक्ष न झेकर तीनों करे समप्डि का पक्ष करता है। बह कहता दे 
“+झाम्पारिसिक जीबन क्री धाकना न अकेले सक्तियांग पर 
मिमर है, न झकेक ह्ञामयोग पर, और स कर्मय्रोग पर दी। 
पधापना की गाड़ी तीरों $% छमम्बय से द्वी चफ़्ठी े। मक्तिबोग 
इदय में प्रद्धा का बद् पैदा करा | कानयांग से सस्पासत्य के 
दिवड़ का प्रकाश छो ! और कमपांग से झुप्क एवं मिध्या कम- 
कारड की इश्त॒इद्ध में ल फेंसरर अ्दिंसा खत्य झादि के भाचरण 
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का सत्पथ ग्रहण करों ! तीनों का यथायोग्य उचित सात्रा में 
समन्वय ही साधना को सबल तथा सुद्दद बना सकता है।! 


भक्ति का सम्बन्ध व्यवहारतः हृदय से है, अत वह अरद्धारूप 
है, विश्वासरूप है, और भावनारूप है। जबे साधक के हृदय से 
श्रद्धा का उन्मुक्त वेगशाली प्रवाह बहता है, तो साधना का कण- 
कण प्रभु के प्रेमरस से परिप्लुत हो जाता है। भक्त-साधक ज्यों- 
ज्यों प्रभु का स्मरण करता है, अभुु का ध्यान करता है, प्रभु की 
स्तुति करता दै, त्यो-त्यों श्रद्ढा का बल अधिकाधिक पुष्ड होता 
है, आचरण का उत्साह जागृत हो जाता है । साधना के क्षेत्र 
में भक्त, भगवान्‌ और भक्ति की त्रिपुटी का बहुत बड़ा महत्त्व ह्वै। 


ज्ञान योग, विवेक-बुद्धि को प्रकाशित करने वाला प्रकाश है । 
साधक कितना ही बड़ा भक्त हो, भावुक हो, यदि वह्द ज्ञान नहीं 
रखता है, उचित-अनुचित का भान नहीं रखता है, तो कुछ भी 
नहीं है। आज जो भक्ति के नाम पर हजारों सिथ्या विश्वास 
फैले हुए हैं, वे सब ज्ञानयोग के अभाव में ही बद्धमूल हुए हे । 
भक्त के क्या कर्तव्य हैं, भक्ति का बास्तविक क्या स्वरूप है 
आराध्य देव भगवान्‌ कैसा होता चाहिए, इन सब प्रश्नों का 
उचित एव उपयुक्त उत्तर ज्ञानयोग के दवारा ही मिल सकता हे । 
साधक के लिए बन्ध के कारणों का तथा मोक्ष और मोक्ष के 
कारणों का ज्ञान भी अतीव आवश्यक है। और यह ज्ञान भी 
ज्ञान-योग की साधना के द्वारा ही प्राप्त हो सकता है ! 


कर्मयोग का अर्थ सदाचार है। सदाचार के अभाव में 
लय का सास्कृतिक स्तर नीचा हो जाता है। वह आद्वार, निद्रा, 
हि मैशुन-जैसी पाशविक भोग-बुद्धि में ही फंसा रहता द्दै। 


जोर मेल 
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भ्राशा और तृष्शा के चाऊचिक्य से जुँ भिया जाने बाक्षा सापक, 
डीषन यें न भपना छत कर सकठा है और न दूसरों का। 
मंगजुद्धि और #र्सस्प-जुद्धि का आपस में मकर बिरोप हे। 
अरठः दुराचार का परिहार भौर सदाचार का स्वीकार दी 
भाध्वाध्मिक जीबन ऋ मूरू-मंत्र है । और, इस मंत्र की शिक्षा 
हे सिर कर्म-पोग की सापना अपेक्तित है। 

बोन-इशस की अपनी मूक्त परिमापा में इक्त तीनों रे सन्‍्पग्‌ 
झाब सम्भग-हान भौर सम्पक्‌ चारित्र के मास से कहा धया है। 
आधार्त इसास्वाठि ने कहा है-- 


'पम्पएरसन-म्रान-अरिरिणि माक्ष-सागे 
--ठ बाघ सूत्र 
भर्षात्‌ या -इशन पम्यगू-ज्ञान और जप भारिज इी 
मोष-मा्गे है। 'मोकष-मार्ग' पह जो एक बचनाम्त प्रयोग हे, बह 
सदी कक्ति करता है कि रुक ठीनों मिस कर ही मोक का मार्गे 
हैं, भई-सा एक या दो नहीं। अस्यया 'माग' नकद कर 'सार्प 
कड्ा बाहाबहु बसनास्त शब्नमयोग किया जाता । 


पह टीक है कि अपने अपमे स्थान पर ठीलों ही प्रषान ह 
हाई एक भुस्प और गौ पहीं। परन्दु॒मानस-शास्त्र दी चप्ट 
से एवं झागमों क भनुशीकन से बह ठो कहना ही होगा कि 
आपष्पार्मिक सापना को बाज में सक्ति का स्पान कुछ पहले (] 
यही से श्रद्धा की बिमस्॑ मंगा आगे क दांनों पोस पत्रों के प्का- 
दिल पल्छबिठ पुष्पित सव॑ अष्वित करठी है। मक्तिगूस्त नीरप 
दरए्स सें ह्ान और कर्म के कश्पपृक्ष कभी मई पनप सकते | 
बहदी करस है कि सामासिकसृत्र में सर्बप्रबम सबकार मस्तका 
पाझख अ्पाजा है, इसके बाद सम्बक्त्थ-सूत्र गुरूगुण-स्मस्फ-धत्र 
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ओर गुरु वन्द्न-सूत्र का पाठ है। भक्ति की बेगवती धारा यहीं 
तक समाप्त नहीं हुईं | आगे चलकर एक बार ध्यान में तो दूसरी 
बार प्रकट रूप से चतुर्विशति-स्तव्-सूत्र यानी लोगस्स, के पढ़ने 
का मगल विधान है । 'लोगस्स” भक्तियोग का एक बहुत सुन्दर 
एवं मनोरम रेखाचित्र है। आराध्य देव के श्री चरणों में अपने 
भावुक हृदय की समग्र श्रद्धा अपैण कर देना, एवं उनके बताए 
सागे पर चलने का दृढ सकल्प रखना ही तो भक्ति है। और यह 
'ज्ोगस्स' के पाठ में हर कोई श्रद्धालु भक्त सहज ही पा सकता 
है। 'लोगस्स” के पाठ से पवित्र हुईं हृदय-मूमि में ही सामायिक 
का बीजारोपण किया जाता है । पूर्ण संयम का महान्‌ कल्पबृत्त 
इसी सामायिक के सूच्म बीज में छुपा हुआ है । यदि यह बीज 
सुरक्षित रहे, क्रश अकुरित, पल्‍लबित एवं पुष्पित होता रहे, 
तो एक दिन अवश्य ही मोक्ष का श्रम्नत फल प्रदान करेगा। हाँ, 
तो सामायिक के इस अमृत बीज को सींचने के लिए, उसे बद्ध 
मूल करने के लिए, अन्त में पुन भक्तियोग का अवलम्बन लिया 
जाता है, 'नमोष्थुण! का पाठ पढा जाता है । 


'नमोत्युण” में तीर्थ कर भगवान्‌ की स्तुत्ति की गई है। 
तीर्थ कर भगवान , राग और छेप पर पूर्ण विजय प्राप्त कर 
समभाव-स्वरूप सामायिक के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए महा- 
पुरुष हैं | अत उनकी स्तुति, सामायिक की सफलता के लिए 
साधक को अधिक-से-अधिक 'आत्म-शक्ति प्रदान करती है, 
अध्यात्म-भावना का बल बढाती है । 

'नमोत्थुरं/ एक महान प्रभावशाली पाठ है । अत दूसरे 
प्रचलित साधारण स्तुति-पाठो की अपेक्षा 'नमोत्थुण” की अपनी 
एक अलग ही विशेषता है। वह यह कि भक्ति सें हृदय प्रधान 
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पता इ और समस्ठिप्क गौल। फकत' कमी-$भी मस्तिप्क की 
भर्वात्‌ भिन्तन की सयादा से अभिक गौणता हो जाने के व्यस्ण 
धयीत्म परिणाम यह आता दे कि भक्ति बास्तविफ भक्ति न रह 
%र अर्र-भाक्ति हो जाती है, सस्पमुली न रह कर मिध्पामिमुली 
ए जारी है। संसार के घार्मिक इतिशस का प्रत्यंक विद्यार्थी खान 
पडता हे कि जब सानब-समाज अन्प-मक्ति को दक्ष-दक में फंस 
इर विफक-शूस्प हो झाता है तब बह आराभ्य देव % गुण्याबगुयणों 
क परिक्रान थम ओर से धीरे-धीरे कापरबाह दाने खगता है 
'पक्ष्त' इंध-सक्ति के पत्रितर कषत्र में देवमूड़ठा केये हृइय-सिंहांसन पर 
डिठाता है। आज संसार में जो अनेक प्रकार के कर्मी ऋघी 
भदटफरी रागी द्वेपी बिल्लासीदेबताओं का खारू पिछा हुभा 
है, अद्दी भौर सैरण झादि इंबठाओों के समक् कं दीन मूक 
पर्मुभों अप हस्पाक्धंड रचा जा रहा है, बद सब इसी भस्प-भक्ति 
और देक्‍्मूड़ता का कुफल्ल है। भक्ति के आगेरा में हाने बाज 
श्सी बौभिड पतन को लक्प में रख कर प्रस्तुत शक्रस्तब-सृत्र में-. 
“म्मोत्युए' में सीप कर मणबाल क बिरब-हितंर निर्मल आह 
का अस्वश्त छुचर परिचय दिया गया दे । छीप कर भगषान्‌ 
की स्युठि भी हो भर साध-साय उनक मद्दामहिम सदगुझों व्य 
बसन भी हां यही 'नमोत्पुर्ण-सृत्र” की बविरोपता इं। एच्रकिसा 
पटरी प्रप्तिया | छोकोक्ति पड्ों पूर्णतया 'बरिठार्थ हो जाती 
है। सूइकार मे 'तमोत्पुय में सगबास्‌ के जिस ध्यनुपम गुणों प्रा 
मौफहगान किया द, इन में प्रस्थेड गुझ्य इतना विशिप्ट ई, इतना 
प्रभाषऊ है कि जिस पसन बाली हाय नहीं सं मझता। मक्त 
क सच्चे उरपुर्ल हृद॒य से आप प्रत्येड़ गुझ पर विचार ड्रीजिए, 
बिख्दम बीडझिए, मनम फ्रीजिए, आप क्पे एऋएक पषर में 
एट-फ्ड: यात्रा में अरझ्ोकिक अमस्‍्कार भरा सजर आफागा। 
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गुणा पूजा-स्थान युख्िपु, न च लिय न चर वय ' गिण ही पूजा का 
कारण है, वेश या आयु नहीं |-- का महान्‌ दाशेनिक घोष, यदि 
आप अक्षर-अक्तर में मात्रा-सात्रा में से ध्वनित होता हुआ सुनना 
चाहते हैं, तो अधिक नहीं केवल “नमोत्थुण' का ही भावना-भरे 
हृदय से पाठ कीजिए । आपको इसी में सब-कुछ मिल जाएगा। 


अरिह्वन्त--वीतराग देव अरिहन्त होते हैं। अरिहन्त हुए 
बिना वीतरागता हो ही नहीं सकती । दोनों में काय-कारण का 
अटूट सम्बन्ध है। अरिहन्तता कारण है, तो वीतरागता उसका 
कार्य है ! जैन-धर्म विजय का धर्म है, पराजय का नहीं । शत्रुओं 
को जड़ मूल से नष्ट करने वाला धर्म है, उसको गुलामी करने 
वाला नहीं। यही कारण हे कि सम्पूर्ण जैन-साहित्य अरिहन्त 
ओर जिन के मगलाचरण से प्रारम्भ होता है, और श्रन्त में इनसे 
ही समाप्त होता है । जेन-व्म का मूल मन्त्र नवकार है, उसमें भी 
सर्व-प्रथम 'नवो-अरिहताण' है । जेन-वर्म की साधना का मूल 
सम्यगू दशन है, उसके प्रतिज्ञा-सूत्र में भी सवे-प्रथम “अरिहंतो 
मह देवो? है। अतएव प्रस्तुत 'नमोत्थुण” सूत्र का प्रारभ भी 
'नमोत्थुण अरिहताणं? से ही हुआ है। जैन-सस्क्रत और जैन 
विचार-वारा का मूल अरिहन्त ही है। जेन-घधर्म फो समझने के 
लिए अरिहन्त शब्द का सममना, अत्यावश्यक है । 

अरिहन्त का अर्थ है--'शत्रुओं को हनन करने वाला ।? आप 
प्रश्न कर सकते हैं कि यह भी कोई धार्मिक आदशे है ? अपने 
शत्रश्नों को नष्ट करने वाले हजारो ज्ञत्रिय हैं, हजारों राजा हैं, 
क्या वे वन्दनीय हैं ? गीता में श्रीकृष्ण के लिये भी 'अरिसूदन' 
शब्द आता है, उसका अर्थ भी शत्रुओं का नाश करने वाला ही 
है । श्रीकृष्ण ने कस, शिशुपाल, जरासन्ध आदि शत्रुओं का नाश 
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किता भो है। अतः ब भा अरिहन्त हुए, जेम-संसक्षति के आइश 
हुए | रचर में मिबेदन है कि यहों अरिहन्त सं झमिप्राय 
पा शतुओं को इनन करसा नहीं है प्रस्युत अन्तरंग काम 
राजुओं ढां हनन करना है! साहर क शथब्रुभों को हनन 

करने घाद्धे इडारों बीर कत्रिय सिल्ल सझदे £ मगरुर सिंहों और 
दाषों झा मृस्पु के पाठ उतारने बाले भी मिस्तत फस््यू अपने 
अगर में ही रहे हुऐ कामादि शतुआओं को इनन करने जा सच्चे 
दे क्षत्रिय विरस डी मिक्षत हैं। एफ साव करोड़ 

ऱजुभों से जूमन बाक़े ब्मेटि भठ दीर भी अपने मन बी बास 
माप्ों है आगे बर-बर छापने झूगते €ैं, सन के इशारे पर साचन 
दाग हैं। इडारों बीर घन ७ छिये प्राण देते हैं, ठो हडारों 
फ़तर रित्रियों पर मरते हैं। राचस-मेसा बिश्व-विद्धता बीर मी 
अपने ऋख्र की क्ामबासमा से मुक्ति नहीं माप्त कर सका। 
अत बन-पर्स कडूता है कि अपन॑-आाप से क़ज्ो | अस्थर पे 
इासनाओं से रूड़ो | बाहर के शत्रु इन्हीं के कारण डन्म खेते हैं । 
दिप-बु् के पत्ते मोचने से काम नहीं चलेगा जड़ इच्तादिए, जड़ 
डैद धयस्तरक् हृदय में कोई सांसारिक बासमा ही न होगी क्मम 
डाप धोम भादि क्रे छाया दी ल रहेगी सब बिसा कारण के 
दा्य रातु क्‍यों कर जम्म केंगे? दैन-धर्म का मुझ पर्म-युद्ध हे। 
झसमें दाइर तहीं झड़ना अन्धर छज़ना हे | वूसरों से महीं 
झड़पा अपने-झापसे छूडता है । विस्व-शान्ति का मूछ इसी 
भाजना में है। झरिहन्त बनते बाला, अरिहस्त बनते की सापना 
इरने बाद्या अरिहस्त की इपासना करने बाका शी विरष-शासरित 
का पका जमा मो सकता हे अन्य भहीं। हाँ तां इसी अन्त 
शब्बओं को हनन करते बाद्छी माना करो ख्क्ष्म में रख कर कहा 
ग्रया है कि 'शासाबरशीय आदि आठ प्रकार के कम दी बस्तता 
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ससार के सब जीवों के अरि हैं। अत जो महापुरुष उन कर्म- 
शत्रुओं का नाश कर देता है, वह अरिइन्त कहलाता है-- 


अट्ूठ विद पि थ कम्मे, 

अरियृय होश सत्ब-जीवाण 
ते कम्ममरि हंता, 

अरिहंता तेए वुच्चति ॥ 


--आचार्य भद्रबाहु 


प्राचीन मगधी प्राकृत और सस्क्रत आदि भाषाएँ, बड़ी 
गभीर एव 'अनेकार्थ-बोधक भाषाएँ हैं | यहाँ एक शब्द, अपने 
अन्दर मे रदे हुए अनेकानेक गभोर भावों की सूचना देता है। 
अतणएव प्राचीन आधार्यो ने अरिहन्त आदि शब्दों के भी अनेक 
अर्थ सूचित किए हैं। अधिक विस्तार में जाना यहाँ पअभीष्ट 
नहीं है, तथापि मक्षेप में परिचय के नाते कुछ लिख देना 
आवश्यक्र है | 


'अरिहन्त' शब्द के स्थान में कुछ प्राचीन आघचार्यों ने 
अरहन्त और अरुूहन्त पाठान्तर भी स्वीकार किए है। उनके 
विभिन्न सस्कृत रूपान्तर होते हैं--अहन्त, अरहोन्तर, 
अरथान्त, अरहन्त, और 'अरुहन्‍्त आदि। “अह-पूजायाम! 
धातु से बनने वाले अहंन्त शब्द का अर्थ पूज्य है। वीतराग तीर्थ- 
कर-देव विश्व-कल्याणकारी धर्म के प्रवर्तक हैं, अत असुर, सुर, 
नर आदि सभी के पूजनीय हैं | वीतराग की उपासना तीन लोक 
मे की जाती है अत बे त्रिलोक-पूज्य हैं, स्वग॑ के इन्द्र भी प्र्भ 
के चरण कमलो की धूल मस्तक पर चढाते हैं, और अपने को 
धन्य-वन्य सममते हैं । 
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भरहान्तर का अप--सवक्ष है। रह का अर्थ ईै--रइस्पएश-- 
उस बस्‍्तु। डिनस विश्व फ्रा कोइ रहस्प छुपा हुआ नहीं है 
भमम्तानन्त पदार्जो' हम हस्तामक्तऊ क्ती भाँति ल्पप्ट 
हेप सद्धानते देखते हैं, ब अरहोम्तर कदुसाद हैं । 


भरदास्त का अथ है-परिप्रश और सृत्यु स रहित ।“रप 
फिन उपकाकस स परिप्रइ-साज का वाचक हे औौर अम्त शब्द 

बिताश एवं मृत्यु का | झतः जो सब प्रकार क परिपद से और 
अम्म-मरण से अतीत हो बह अरपास्त फदखारा है| 


भरहन्त का अथ--असक्ति-रहित है | रद का प्र भासक्ति 
है. घत जा माहनीय कम ब्मे समूक्ष सप्ठ कर देने के कारस 
पग-माष से सबंधा रहिठ हो सर हों थे शरहल्त कदखाते ई। 


अइहन्त का अथ ह--कसम-जीज क्रे नष्ट कर बने बाले 
फिर कभो अम्म न कॉने बाल्ले | 'कह' घातु 'य स॑रक्षठ भापा से 
अर्थ है--सम्तान घर्थात्‌ परंपरा | बीज से वृष पृष्ठ से बोज 
फिर बीज से वृद्ठ और बृक् से बीअ-पइ बीज और पृक्ष के 
परैपरा अनादिकाक से चन्ती भा रही है। पत्रि क्रेई बीक्षका 
जशाकर तप्ट कर इं हो फिर गृक्ष छत्प्न नहीं होगा सीजनूक 
हे परंपरा समाप्त दो जायगी | इसी मकार कस से लस्म और 
शम्म से कम की पर॑परा भी अनादिकाक्ष से चल्नी भ्मा रही है। 
जद हपेई साथक रत्तइ्य कौ साधना की धम्नि स कमे-बीज को 
पू्॑तया डक्षा बाफ़े तो बह सदा के दिए जस्म-मरखय की परंपरा 
म॑ प्रुछ् हो च्राप्मा अश्झश्त बन जाएगा। अरुइस्त शब्द बगी इसी 
स्पाक्ता प्मे प्माल में रक्क कर झाकार्य हरिसत्र कहते हैं-- 
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दग्धे पीजे ययाउत्वन्त , 
दुर्प्रत्ति नाउड उर | 

कम-बीजे तथा दस्धे 
न रोहति भवाड रुर ॥ 


--शास्त्रवार्ता-स्मुच्चय 


भगवानू--भारतवर्प के दाशनिक एवं घार्मिक साहित्य में 
भगवान शब्द बडा ही ज्च्च कोटि का भावपू् शब्द माना 
जाता है. । इसके पीछे एक विशिष्ट भाव-राशि रही हुई दूँ 
भगवान! शब्द 'भग' शब्द से बना है. अत भगवान का 
शब्दा्थ है--'भगवाला आत्मा ।! 


आचार्य दरिभद्र ने भगवान्‌ शब्द पर विवेचन करते हुए 
'भग' शब्द के छ अर्थ बतलाये हैं--- ऐश्वर्य-प्रताप, वीर्यन््शक्ति 
अथवा उत्साह, यशच्कीर्ति, श्रीलशोभा, वर्मन्सदाचार 
प्रयत्न-कर्तव्य की पूर्ति के लिए किया जाने चाला अदम्य पुरुषाथ ! 
बह श्लोक इस प्रकार है-- 


ऐेश्वर्यस्य समगस्य , 

वीयस्य यशम श्रिय | 
घमेस्या5थ ग्रयत्नस्य, 

घणण। मग इतीज्ेना ॥ 


--दशबवेकालिक-सूत्र, शिष्यहिता-टीका 
हाँ, तो अश्रथ भगवान्‌ शब्द पर विचार कीजिए | जिस 


भहान आत्मा में पूर्ण ऐश्वये, पूर्ण बीय॑, पूर्ण यश, पूर्ण श्री, पूर्ण 
धर्म और पूर्ण प्रयलत हो, वह भगवान कहलाता है। तीर्थंकर 


प्रस्तिपाक्सत्र ३४ 


का इक ध्य फूण रूप से विद्यमान हांते हैं, झतः वे 


जैन-संरक्षति मानव-संस्तति है। पइ मानव में ही मगवत्स्थ- 
स्प हो म्थक्ी देसती है |पअतठ' जां सापक साथना करते हुए 
-माव क॑ पूझ्झ'ं बिकसित पद्‌ पर पहुँच जाता है, बही 
पैसे भगवान्‌ बन जाता है। जैन मर्म मद नदी मानठा कि मोक्ष 
शक ४ मटक कर झरबर यहाँ अबतार लेता है भौर बद संसार 
भर भगबान्‌ बनता है। जैन ८छम का भगवान्‌ सठका हुआ ईश्वर 
५रन्‍्सु पूर्स बिकास पाया हुआ मानकआत्मा दी ईश्वर दे 
माजान है | ढसी क॑ चरणों में स्वर्ग के इस्द्र अपना मस्तक 
हैं, रछ अपना आराध्य देव स्वीकार करते हैं। तोत खोक 
मे सम्पूज् ऐश्वर्य इसक 'रय्ां में उपस्थित रहता है। इसका 
प्रताप बह प्रताप है, जिसके समक्ष कोटि-कोटि धूर्यां का प्रताप 
भौर प्रह्मश भी प्यीका पड़ छाता है। 
भादिक्र--अरिहन्त सगवास्‌ अदिकर भी 'इछख्रात हैं। 
भादिऋर का अर है आदि करने दाक्षा। पाठक मश्न 
कर सड़ते हैं %ि किस दी ह्यादि करने बाज़ा  घम ता झनाबि है 
पकड़ी आदि द्ैसी | उत्तर है कि धस्मे अवश्य अनादि है| जब से 
अह संसार है, छंसार का बल्पन है, उभी से धर्म है, और इसका 
फश्न मोत्ष भी दे । जब संसार अनाहि है, तो पर्म भी अनाडि ही 
दा । परन्तु पहाँ छो एस की आदि करने बाका कहा है सका 
अभिप्राथ सह है कि अरिइस्त मण्बाम्‌ पे का निर्माण घहीं 
करव प्रस्युत घर्म की अ्यदस्जा का धर्म क्र सर्पादा ध्य मिमांणय 
करत हैं। अपने-अपम युग में घर्म में जो बिष्पर आ जाते हैं, फर्म 
क नाम पर जो मिध्या भाषार फैस जात हैं, उनकी शुद्धि करडे 
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नये सिरे से घर्म की सर्याठाओं का विधान करते हें | ग्रत अपने 
युग में धर्म की आदि करने के कारण अरिहन्त भगवान आहदि- 
फर' कहलाते हैं । 

हमारे विद्वान जैनाचायों की एक परम्परा यह भी है कि 
अरिहन्त भगवान श्रता-वर्म की आदि करने वाले हैं, अर्थात्‌ श्रुत 
बम का निर्माण ररने वाले हैं । जेन-साहित्य में आचाराग आदि 
धमम-सूत्रों को श्रत धर्म कहा जाता है । भाव यह है कि तीर्थंकर 
भगवान्‌ पुराने केवल वमशास्त्रों के अनुसार अपनी साधना का 
मार्ग नहीं तैयार करते। उनका जीवन अनुभव का जीवन होता है । 
अपने आत्मानुभव के द्वारा ही वे भ्रपत्ता मार्ग तय करते हैं 
फिर उसी को जनता के समक्ष रखते हैं । पुराने पोथी-पत्रों का 
भार लाद कर चलना, उन्हें अभीष्ट नहीं है । हर एक युग का द्रव्य 
क्षेत्र काल, अ,र भाव के अनुसार अपना अलग शास्त्र होना 
चाहिए, अलग विधि-विधान होना चाहिए | तभी जनता का 
वास्तविक हित हो सकता है, अन्यथा नहीं । जो शास्त्र चालू युग 
की अपनी दुरूद्ट गुत्थियों को नहीं सुलका सकते, वतमान परि- 
स्थितियों पर प्रकाश नहीं डाल सकते, वे शास्त्र मानव जाति के 
अपने वर्तमान युग के लिए अकिंचित्कर हैं, श्रन्यथा सिद्ध हैं। 
यही कारण है कि तीथंकर भगवान्‌ पुराने शास्त्रों के अनुसार 
दूबहू न स्वय चलते हैं, न जनता को चलाते हैं। स्वानुभव के बल 
पर नये शास्त्र और नये विवि-विधान निर्माण करके जनता का 
कल्याण करते हैं, श्रत वे आदिकर कहलाते हैं | उक्त विवेचन पर 
से उन सज्जनों का समाधान भी हो जाएगा, जो यह कहते हैं कि 
आज कल जो जेैन-शास्त्र मिल रहे हैं, वे भगवान्‌ महावीर के 
उपदिष्ट ही मिल रहे है, भगवान पाश्वेनाथ आदि के क्‍यों नहीं 
मिलते ? 
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वीशक्न--अरिइस्स मगबान्‌ तोफर कहकात॑ हैं। तीबेकर 
भरत दे-तीये कम निर्माठा । झिसके झारा संसार--रूप मोह 
मच चद सुदिघा के साथ तिरा जाए, बह पर्म-तोर्भ कश्लाता 
| भर, इस पर्म-तोर्व क्यो स्थापना करने क॑ कारण मंगबाव्‌ 
भाजीर भादि तीबेकर कई खाते हें ! 


पाठक जानते हैं कि नदी के प्रयाह पर ठरना कितना अंठिन 
पर्व है! मायारस सतुष्य हो देख झर ही मपभीठ हो जाते ई 
केयर का साहस ही नहीं कर पाते। परन्तु जो अनुभवों 
डि दे साइस करके अम्व्र घुसते हैं, भौर मालस करते है 
दिस ओर पानी का बंग कस है, क्शों पानी दिम्रका है। कहाँ 
जजचर जीब नहीं है, फर्दाँ संबर और गे झादि महों हैं प्रैन-सा 
सापारण जनता को नहां पार करने के स्िये ठीक 
र गा ! थे छाइसी सैराक ही नही के भारों का निर्माण करते हैं। 
भाषा में पाठ के लिये 'ठीज शब्द दोठा दे । अठ' 
पे पार के बनाने बा्ले सैराक कोड में कहसाते ८ें। 
एयरे तोषेऊर भगबान्‌ भी इसी प्रकार पाठ # निमाता थे अतः 
ठबेंदर ऋइकाते थे। अप जानते हैं, बद संसार-रूपी नदी 
भयझुर है  क्मेघ मान माया क्लाभ आदि के हजारों 
[-रूप मगरमच्छ भंबर और गत हैं, झिन्द पार करणा 
सहज छहीं दे। साधारण साथक इस बिकारों के भंबर में फंस 
जाते हैं, भौर डूब जाते हैं। परस्तु, ठीपकर देषों न सब-साधारण 
धाषमें की सुबिया के स्लिए घम का पाट बता दिया हे सशाचार 
रूपी विधि-दिपामों की म्त्क म्परिएत घोडना तैशार करदी है जिस 
पं इर क्ेइ साधऊ सुविए्ा के साथ श्म म्यीइश नही क्यो प्र कर 
भहता है। 
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तीथ का अथ पुल भी हूँ । बिना पुल के नदी से पार दवोना 
बडे-स-बडे बलवान के लिये भी अ्रशफ्य दे, परन्तु पुल बन 
जान पर साधारण दुबल, रागा यात्री भा बड़े आनन्द से पार 
हो सकता हँ। ओर तो क्या नन्‍्दी-सी चींटी भी इधर से उधर 
पार ह सकती है । हमारे तीर्थफ़र वस्तुत ससार की नदीं को 
पार करने के लिए बर्म का तीर्थ बना गए हैं, पुल बना गए 
”है। साथु, साध्वी आवक और क्राविका-रूप चतुर्तिध सध 
की धर्म-साथ्रना ससार सागर से पार होने के लिए पुल दे 
अपन सामथय ऊे शनुसार इसमे से किसी भी पुल पर चढिएं, 
कसी की धर्म-साथना को अपनाइए, आप परली पार हो 
जागंग। 

आप प्रश्न कर सफते हैं कि इस प्रकार धर्म-तीर्य की स्थापना 
+रन वाल तो भारतवर्ष में सर्वप्रथम श्री ऋपभदेव भगवान्‌ हुए 
थ, अत व ही तीअक्र क्हलाने चाहिएँ। दूसरे तीर्थंकरों को 
तीये कर ज्यों कऊद्दा जाता है? उत्तर में निवेदन है कि प्रत्येक 
तीथ कर अपन युग म प्रचलित धम-परम्परा से समयानुप्तार 
परिवर्तन करता हैं, अत नये तीय का निर्माण करता देँ। 
पुरान घाट जब स्रराब हो जाते हैं, तव नया घाट दूढा जाता 
है न ? इसो प्रकार पुराने वार्मिक विधानों में विकृति आ जाने के 
बाद नय तोर्थकर, ससार के समक्ष नए धार्मिक विधानों की 
याजना उपस्थित करत हैं। धर्म का प्राण वही होता है, केवल 
शरार बल दते हैं । जैन-समाज प्रारम्भ से, केवल घम्म की मूल 
भावनाओं पर विश्वास करता आया है, न कि पुराने शब्दों और 
पुरानी पद्धतियों पर | जन तीथे करों का शासन-भेद, उदाहरण 
के लिए भगवान पाश्वेनाथ और भगवान्‌ महावीर का शासन- 
भेद, मरो उपयुक्त मान्यता के लिए ज्वलन्त प्रसाण है । 
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फ॑तमुद्--सीर्य कर सगवाम स्वय॑सम्वुद्ध कहक्ात हैं। 
स्पम्नुद्ध ढ़ा अर्थ ई--अपने आप अब द्ध हांन बाज पांध 
उन वाह, बगने वाल्ल । हजारों काग ऐसे हैं जो अगान॑ पर भां 
दंगे । उनकी अछ्ान निद्रा भस्पस्त गहरी होतो हे। 
कण छयेग ऐसे छत हैं, जो स्वर्य ठो नहीं जग समते . परन्तु 
छूरों $ दया बगाए जाने पर अबश्य जग इटत॑ ह। यह 
ए सापारण घापफें की है। तीसरी भ्रेप्णी इन महापुरुषों को 
थे स्वअमंब समय पर जाग जात॑ ई मोहसाम्रा वी निद्रा 
लाग इृद हैं, भौर मोह-निद्रा में प्रसुमत विश्व का भी अपनी पर 
हे से जगा देते हैं । हमारे छीय कर इसी भेणी के महापुरुष 
। दीबे कर दब किसी क बठाए हुए पूर्ष निर्धारित पथ पर सद्दी 
फहवे । थे अपने और बिश्व के उत्थाम क स्धिए स्वयं अपने भाप 
भपन पथ कय पिर्मास्स करते हैं। तीअ कर का पषप्रदशान करन 
$ छिप न कोई गुइ क्षेठा दे, और स काश शास्त्र ' बह स्वयं ही 
भपना पय-मरइशेक है, स्व ही उस पथर का यात्री है। बह अपना 
पब स्व॒य॑ ताज निकाकता दै। स्वावकम्बन का यह महाम्‌ झाइरों, 
ऐीब करों के छ्लीबन में छूट-कूड कर भरा होता दे। तोष कर 
दबे छड्जीताद्धी भर ब्यर्थ पुरानी परम्पराओं क्रो क्लिक्त-मिन्र कर 
अम-हित के क्षिप नई परस्पराएँ लई पोजनाएं स्थापित करत 
हैं। इनकी ह्मंप्ति का पथ स्व अपना हांता है बह कसी भी 
परमुझापेक्षी नहीं होत॑ ! 


पुल्पोचम--सीर्ण कर भगवान्‌ पुरुषोत्तम होते ई। पुरुपोचम 
अशाति पुदपों में दचम--न्रेष्ठ | मगबान के क्या बाद्य और क्या 
भाम्पम्तर; दोलों ही मकार के गुण भ्रधौकिक होदे हैं, असापारण 
ऐऐव हैं| भगवान्‌ का रूप जिमुबन-म्पेहक  सगबान का तेख 
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सूर्य जो भी हतप्रभ बना देने चाला ! भगवान्‌ का मुखचन्द्र सुर- 
नर-नाग नयन मनहर !' भगवान्‌ के दिव्य शरीर में एक-से-एक 
उत्तम एक हजार आठ लक्षण होते हैं, जो हर किसी दर्शक को 
उनकी महत्ता की सूचना देते हैं। वज्जपभनाराव सहनन ओर 
समचतुरस मस्थान का सौंदर्य तो अत्यन्त ही अनूठा होता है 
भगवान्‌ के परमौदारिक शरीर के समक्ष देवताओं का दीप्िमान 
बेक्रिय शरीर भी बहुत तुच्छ एवं नगण्य मालूम देता है। यह 
तो है बाह्य ऐश्वये की बात ! अब जरा अन्तरग ऐश्वर्य की 
बात भी मालूम कर लोजिए। तीथंकर देव अनन्त चतुष्टय के 
थर्ता होते हैं । उनके अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन आदि गुणों की 
समता भला दूसरे साधारण देवपद्‌-बाच्य कहाँ कर सकते हैं ! 
तीरथंकर देव के अपने युग में कोई भी ससारी पुरुष उनका 
समकक्ष नहीं होत्ता । 

पुरुपसिह--तीर्थंफर भगवान पुरुषों में सिंह होते हैं | सिह एक 
अज्ञानी पशु है, हिंसक जीव है। अत कहाँ वह निर्देय एवं ऋर पशु 
ओर कहाँ दया एवं क्षमा के अपूबवे भडार भगवान्‌ ? भगवान्‌ 
को सिह की उपसा देना, कुछ उचित नहीं मारूम देता | बात यह 
है. कि यह एक देशीय उपमा हैं । यहाँ सिंह से अभिम्नाय, सिंह की 
बीरता और पराक्रम से है । जिस प्रकार वन में पशुओं का राजा 
सिंह अपने बल और पराक्रम के कारण निर्भय रहता है, कोई 
भी पशु वीरता में उसकी बराबरी नहीं कर सकता हैं, उसी 
प्रकार तीर्थंकर देव भी ससार में निर्भय रहते हैं, कोई भी 
ससारी व्यक्ति उनके आत्म-बल और तपस्त्याग सम्बन्धी 
वीरता की बराबरी नहीं कर सकता | 

सिह की उपसा देने का एक अभिष्राय और भी हो सकता 
है । वह यह कि ससार में दो अकृति क मनुष्य होते हैं--एक 
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के भे प्रकृति % और दूसरे सिंह की प्रकृति क। कुचे करो जब 
औेई ढाठी मारठा है, तो यह लाठी कर मुंह में पकड़ठा है भौर 
उम्रमछा है कि काटी मुझ सार रही है| बइ स्राठी सारनबाल्ष 
प्र॑ नई कारन दौड़ता छाटी क्ये काटने दौड़ता दै। इसी प्रकार 
बब कार शत्रु किसी को छठाता है. ठो बद सतामा झाने बाढ़ा 
भ् प्रांचठा है कि पह सेय रातु है, पह मुझे तंग करता दे, 
क्यों न नष्ट कर दूँ ? बह उस राजु कर राहु बनाने बाज 
एव क विड़ारों ढ्ये महीं देखला उत्हें नप्ट करने की बात नहीं 
शाक्ता | इपडे बिपरीउ छिंइ की प्रकृति राठी पकड़ने की नहीं 
प्रस्युस झ्लाठो बाज को पकड़ने का होती हैं| संसार क 
महापुरुप भी सिंह के छम्रान अपने शत व्ये श॒तु महीं 
हम, प्रत्युत शसक मन में रद हुए विकारों कम ही शत 
सम है। बस्तुठः राप्रु हम पैदा ऋरनो बालख्े मत के विकार 
(० हैं! भरत: समझा भ्ाक्मण म्पक्ति पर न हो $़र स्यक्ति 
$ बिड्ारों पर हयंठा है। अपने हा सा झाद सदणु्णों क 
प्रमाद से दूसरों क॑ बिदयरों व्य शास्ठ करते हैं, सकूठः शत 
भ मी मित्र बना छसे हैं। तीमेकर सगबान्‌ इषत मिभेषन क 
फ़मरा में पुरुष-पिंह हैं, पुरुपों में छिंह की दृत्ति रखते ई ! 


फल्पऋ-एुरडरीक़--तीबंफर मगबास पुरों में श्रेष्ठ पुरढरीक 
फमश्न के समान होत हैं। भगवान के पुणशरीक क्रमक्क की 
बेपमा बडे ही कुद्र दी साई द। पुशइरीक शवंत कसस का 
यम है। बूसरे कमरों बी अपेड़ा र॒पंठ कमल सौरूप सम 
एव में झतीय उत्कप्ट दवांता ई। सम्पूस्से सरांबर एड स्वठ 
भय थे दारा जिठना सुगन्थिठ हो सडठा है, इतमा अन्य 
कमझों छ नहीं हम सकड़ा | बूर-बूर से भमर-इूख्् इसे 
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सूर्य को भी हतप्रभ बना देने वाला ! भगवान्‌ क 
नर-नाग नयन मनहर ! भगवान के दिव्य शरी 
उत्तम एक हजार आठ लक्षण होते हैं, जो हर 
उनकी महत्ता की सूचना देते हैँ । वज्रपभनारा 
समचतुरस सस्थान का सौंदय तो अत्यन्त ही 
भगवान्‌ के परमौदारिक शरीर के समक्ष देवता 
वेक्रिय शरीर भी बहुत्त तुन्छ एवं नगण्य मा 
तो है बाह्य ऐश्वये की बात ! अब जरा 
बात भी मालूम कर लीजिए। तीथंकर देव 
धर्ता होते हैं | उनके अनन्त ज्ञान, अनन्त 
समता भल्ता दूसरे साधारण देवपद-बाच्र 
तीथंकर देव के अपने युग में कोई भी 
समकक्ष नहीं होता | 

प्ुरुपसिह--तीर्थफर भगवान्‌ पुरुषों रे 
श्रश्नानी पशु है, हिंसक जीव है। अत क 
ओर कहाँ दया एवं क्षमा के अपू्े भ 
को सिंह की उपम्ा देना, कुछ उचित न 
है कि यह एक देशीय उपमा है । यहाँ 
वीरता और पराक्रम से है। जिस प्र 
सिंह अपने बल और पराक्रम के ८ 
भी पशु वीरता में उसकी बराब 
प्रकार तीर्थंकर देव भी ससार 
ससारी व्यक्ति उनके आत्म-बल 
भीरता को बराबरी नहीं कर सक्तर 

पिंह की उपमा देने का ए 
है| बह यह कि ससार में दो 
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7२2४. जीबन की सुगन्ब से प्रभाषिठ होकर तीन कोक 
माद्यो उनक घरों में उपस्थित हो जाते हैं । कऋसक की उपमा 
डे एप भाव और सी है। बह यह द कि मगबान्‌ तीषकर-शा 
उतार में रइव हुए सी संधार ढी बासलाओं से पूर्सठया निर्धिप 
पतई, जिस प्रडार पानो से छबासूब मरे हुए धरोवर में 
जे ढर भी कसक्ष पानी से स़िप्त मईीं इोठा । कमक्ष-पत्र पर पानी 
४ भू रेचा नहीं डाज़ सकसी भघइ आगम प्रसिद्ध इपमा है। 


पत्पप(-गर्प इस्ती-- भगवान्‌ पुरुषों में भेष्ठ गस्प-इस्टी क 
समान हैं। दि करे रपसा बोरठा की सूचक है, गर्प क्री नही। 
भौर पुरइरीक की डपसा गन्‍ल की सूचक हे, बीरता कमे मईी। 
पैए्यू, गर्प-हुस्‍्ती की इपसा सुगन्म और बीरठा दोनों की 
सूषना देती है । 


गर्पर इस्ती का एक महार्‌ बिजरकण हस्ती शोता है।रुसक 
'रिहस्पद्ध से सवैव छुगन्िठ मद जद बहठा रहता है और इस 
'ए ध्रमर-समूह गूँखते रहते हैं। एस्घ हस्ठो की पन्‍्य इतनी तीज 
सेती है दि मुद्धभूमि में जाते ही उसक्री मुगर्ण-सात्र से पर 
धयाों हाथी अस्त होकर भागने ख़गते हैं, उसके समक्ष कल 
है किए मी नहीं ठहर छकसे । यह गन्य हस्ती भारतीब साहिस्य 
में बड़ा सग़कारी माना गया है। जहाँ यह रइता है, उप 
अर में भतिप्रष्टि भौर अनाइप्टि आदि के उपह्ब नहीं होते । 
फा सुमिद्ठ रहता है, कमी भी दुर्सिक्ष सदी पढ़ठा 


सीबेकर मगबाव्‌ सी मानब-म्राति में स्व हस्ठी के समान 
ह्‌। गा कप पाप और तज घतना महार्‌ दे कि छनके समक्ष 
अत्याचार बेइ-बिरोप, अक्ान और प्राखशड झगदि बिमने श्री 
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सुगन्ध से आऊर्पित होकर चले आते हें, फलत, कमल के आप- 
पाप्त भवरों का एक बिराद मेला-सा लगा रहता है। और 
इधर कमल विना किसी स्वार्थभाव के डिन-रात अपनी 
सुगत्य विश्व को अपण करता रहता है न उसे किसों 
प्रकार के बदले की भूख है, और न कोई अन्य वासना 
चुप-चाप मूत्र सेवा करना ही, कमल के उच्च जीवन का 
आदरश है| 


तीवकरदेव भी मानव-सरोवर में सय-श्रेष्ठ कम मानें 
गए हैं। उनके आध्यात्मिक जीवन फी सुगन्य 'अनन्त होती द्द्‌। 
अपने समय में वे अहिंसा और सत्य आदि सदूगुणों की सुगन्प॑ 
स्चत्र फैला देते है। पु्डरीक की सुगन्ध का अस्तित्व तों 
वर्तमान कालावच्छेदेन ही द्ोता है, किन्तु तीर्थकर देवों के 
जीवन की सुगन्ध तो हजारों-लाखों वर्षो बाद आज माँ 
भक्त-जनता के हृदयों को महका रही है, आज ही नहीं 
भविष्य में भी हजारों वर्षो तक इसी प्रकार सदहकाती रदेगी। 
महापुरुषो के जीवन की सुगन्ध को न दिशा ही अवच्छिन्न कर 
सकती है, और न काल ही । जिस प्रकार पुण्डरीक श्वेत होता 
है, उसो प्रकार भगवान का जीवन भी वीतराग-भाव के कारण 
पुर्णतया निर्मल श्वेत होता है। उसमें कषायभाव का जरा भी 
मल नहीं होता। पुण्डरीक के समान भगवान्‌ मी नि स्वार्थ-भाव से 
जनता का कल्याण करते हैं, उन्हें किसी प्रकार की भी सासारिक 
वासना नहीं होती | कमल अज्ञान-अवस्था में ऐसा करता है, 
जब कि भगवान्‌ ज्ञान की अवस्था में निष्काम जन-कल्याण कीं 
वृत्ति से करते है। यदद कमल से भगवान्‌ की उच्च विशेषता है। 
कमल के पास श्रमर ही आते हैं, जब कि तीर्थकरदेव के 


प्रयिपात-सूत्र. हर 


पँबाना पाप दोठा हो भगवास्‌ ब्ले यह पाप-बद्धक अतिशाव 
मिछता ही क्यों? सह अहिशमब तो पुण्यानुअस्पी पुश्य फ्रे 
दा प्राप्त होता है, फलठ: जगा का कल्पाण करएा है। इसमें 
पाप की कश्पता करना सो बजै मूर्लता है। कौन कहता हे कि 
डौजों डी रक्षा करना पाप है! यदि पाप है, तो मराबात का 
नैह पराप-जनड़ अछिरास डैसे मिला पदि किसी का 
दैत पहुँचाना बस्तुतः पाप ही होता ठो भगवा क्‍यों नहीं 

पर्वत की गुद्दा में बंठे रह! क्‍यों बूर-सुबूर देशों मे 
अमर कर जगत का कक्याश करते रहे अपतरव पह अस्त 
फस्पता देड़ि किसी प्र सुखच-शाम्ति देने से पाप शोता है। 
मेगवान्‌ का यह मंगजमय अतिशाय हो इस के बिरांध में सब 
मं बड़ा भौर प्रबक प्रमास है। 


लोऋ-प्र दीप - सीकर भगवार्‌ खलोक में प्रकाश करने बाजे 
पैपुषण दीपक हैं। जब संसार में अद्भान र्म अख्पक्रर पनीभूत 
धाता है, ऋमता को अपने द्वित-झहित का कुझ मी मान 
रहता है; सत्य-धर्म का भाग एक प्रकार से बिसुप्त-सा हे 
भात्य है; तब सीयंकर मग्वात्‌ अपने केबप्न शान का प्रकाश 
मे हैं भौर छनठा के मिष्पात्व-अन्पकार फऋ्य 

पल कर छ्मागे का पथ आप्ोकिस करते हैं। 


'र बा दीपक घर के ऋसते में प्रकाश करता है, उपका 
ला सौमित और घुंघढा होता है। परन्तु भगजास तो 
ने छोड़ 3 रीपढ़ हैं, तीत क्ोक में प्रकाश करने का महान 
दिए अपन पर रखते हैं। घर कया दीपक प्रकार करने के 
हैक्ष भौर दत्ती को अपेक्षा रखठा है, अपने-आप प्रकरश 
ता अक्यने पर प्रकाश करता है, बह भी सोमित परगेरशा 
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क्यों न भयकर हों, ठहर ही नहीं सकते। चिरफाल से फैले हुए 
मिथ्या विश्वास, भगवान्‌ की वाणी के समज्ष पूर्णतया छिल्न- 
भिन्न हो जाते हैं, सव ओर सत्य का अखरड साम्राज्य स्थापित 
हो जाता है | 


भगवान्‌ गन्ध हस्ती के सम्रान विश्व के लिए मगलकारी 
हे । जिस देश में भगवान का पदार्पण होता है, उस देश में 
अतिवृष्टि, अनावृष्टि, महामारी आदि फक़रिसी भी प्रकार के 
उपद्रव नहीं होते । यदि पहले से उपद्रव हो रहे हो, तो भगवान्‌ 
के पधारते ही सब-के सब पूर्णतया शान्त हो जाते हैं. । समवा- 
यांग-सूत्र में तोर्थकर देव के चौंतीस अतिशयों का वर्णन है । 
वहा लिखा है--“जहाँ तीर्थंकर भगवान्‌ विराजमान ह्ोते दें, 
वहाँ आस पास सौ-सो कोश तक महामारी आदि के उपद्रव 
नहीं होते । यदि पहले से हों, तो शीघ्र ही शान्त हो जाते हैं !” 
यह भगवान्‌ का कितना महान्‌ विश्वहितकर रूप दे ! भगवान्‌ 
की महिसा केवल अन्तरग के काम, क्रोध आदि उपद्रवों को 
शान्त करने में ही नहीं है, अपितु बाह्य उपद्रबों को शान्ति 
में भी है । 

प्रश्न किया जा सकता है कि तेरह पथ सम्प्रदाय की मान्यता 
के अनुसार तो जीवों की रक्षा करना, उन्हें दुख से बचाना 
पाप है । दुःखों को भोगना, अपने पाप-कर्मों का ऋण चुकानां 
है। अत भगवान्‌ का यह जीवो को दुखों से बचाने का 
श्रतिशय क्‍यों १ उत्तर में निवेदन है कि भगवान्‌ का जीवन 
मगलमय है। वे क्‍या आध्यात्मिक और क्या भौतिक, सभी 
प्रकार से जनता के दुखों को दूर कर शान्ति का साम्राज्य 
स्थापित करते हैं। यदि दूसरों को अपने निमित्त से सुस्त 


प्रणिपात-सत्र शहर 


पुँचाना पाप होता तो सगबास्‌ ऋय॑ यह पाप-वर्सक अठिशव 
मिछठा ही क्‍यों! यह अठिशब तो पुश्यानुबन्घी पुश्य के 
गरा प्राप्त झा है, स्वत: जअगत्‌ का कस्पाण करता द। इसमे 
पाप की करपना ऋरना तो बज॒-मूर्खता है। कौन कहता है कि 

की रक्षा करता पाप है पहदि पाप है, तो माघ व्म 
भेद प्रापंजनक अतिशाय कैसे मिश्रा! यदि किसो का 
उच्च पहुँचाना वस्तुत” पाप ही होठा तो मगबात्‌ क्यों नहीं 

पर्षंत की गुझ्टा में बैठे रद? क्यों वूर-सूर देशों मे 
धमक्ष कर शगत्‌ का कक्माणय करते रहे अ्रतए्व यह अन्त 
फक्‍्पता हैड़ि दिसी को सुख-राम्ति इने से पाप हंठा दे। 
फगधान्‌ का यह मंगद़्मस अठतिशय हो इस के बिराघ में सब 
प्रे बड़ा भौर प्रदक्ष प्रमास है। 


प्रोक-प्रदीप- छीबंकर मरबास्‌ कोक में प्रकाश करने बाज़ 
भभुपय दीपक हैं । अब संसार में ऋज्ञान कर अन्‍्पक्ार घनीभूछ 
है! जाता है, जलता का अपने दित-अहिठ का कुछ भी भान 
दी रहता है; सत्प-पर्म का मार एक प्रकार से बिमुप्त-सा हो 
जाता है, तब तीर्थंकर सगदाव्‌ अपने कंबक्ध क्वान का प्रकारा 
विश्व में फैलाते हैं और जमताक सिध्यात्व-अन्पकार का 
मेप्य कर सम्मागे का प्र आश्योकित करते हैं। 

पर कप दीपक बर के करते में प्रकाश करता है, ठ्मका 
फ़डाश सीमित और घुंबनज्षा होता दै। परस्तु मगवबान तो 
होने छ्लोक के दीपक हैं, तीन छ्लोक में प्रकाश करने का महाल्‌ 
सम अपने पर रखते हैं। घर का शीपक प्रकार करने फ्े 


ऐडे और बत्ती की अपेक्षा रखठा है, अपने झाप प्रकाश 
सहीं करता जत्यने पर प्रकाश करठा दे, बह सौ सीमित प्रदेश 


स्््छ 


ञ्र 
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में और सीमित काल तक ! परन्तु, तीथंफर भगवान्‌ तो विना 
किसी अपेच्य के अपने-आप तीन लोक और तीन काल को 
प्रकाशित करने वाले हैं | अहा, कितने अनोखे दीपक हैं 


भगवान्‌ को दीपक की उपमा क्यों दी? सूये और चन्द्र 
आदि की अन्य सब उत्कृष्ट उपसाएँ छोड कर दीपक ही क्यों 
अपनाया गया ? प्रश्न ठीक है, परन्तु ज़रा गभीरता से 
सोचिए, नन्‍्दें से दीपक की महत्ता, स्पष्टत ऋलक उठेगी। बात 
यह है कि सूय और चन्द्र प्रकाश तो करते हैं, किन्तु किसी को 
अपने समान प्रकाशमान नहीं बना सकते। इधर ल्घु दीपक 
अपने ससगे में आ<, अपने से सयुक्त हुए हजारों दीपकों को 
प्रदीप्त कर अपने समान ही प्रकाशमान दीपक बना देता है| वे 
भी उसी तरद्द जगमगाने लगते हैं और अन्धकार को छिन्न- 
भिन्‍न करने लगते हैं | हाँ, तो दीपक प्रकाश देकर ही नहीं रह 
जाता, वह दूसरों को भी अपने समान ही बना लेता है 
तीथंकर भगवान्‌ भी इसी प्रकार क्रेवल प्रकाश फैला कर ही 
विश्रान्ति नहीं लेते, प्रत्युत अपने निकट ससरग्ग में आने वाल 
अन्य साथकों को भी साधना का पथ प्रदर्शित कर 'नत में 
अपने समान द्वी बना लेते है. । तीर्थकरों का ध्यात्ता, सदा ध्याता 
ही नहीं रहता, वह ध्यान के द्वारा अन्ततोगत्वा ध्येय-रूप में 
परिणुत हो जाता है। उक्त सिद्धान्त की साज्ञी के लिए गौतम 
ओर चन्दना आदि के इतिहास प्रसिद्ध उदाहरण, हर कोई 
जिशज्ञासु देख सकता है । 

अमयदय--ससार के सब दानों में अभय-दान श्रेष्ठ है । 


हृदय को करुणा अभय-दान में ही पूर्णतया उत्तरग्रिठ 
होती दे । 


प्रणिपात-सूत्र. हेर७ 


“इफार सेद्ठं भ्रम्य पग्ाफं 
+सूत्र कृठांग $ भ्रप्पयघ 
भस्तु, दोपेदर मगवान्‌ तीन जोक में प्रद्धोकिक एवं 
भौर हांते हैं । उनके हृदय में करुणा का सागर 
अर्ठे मारठा रण है । बिरोधी-से बिशेधी के प्रपति मी उनके हृत॒स 
पे करुया क्री घारा बहा करती दै। गोशाक्षक किसना पहण्ड 
भाद्दी गा परम्तु मग्वाव्‌ ने तो छसे मी खुद्ध तपस्वो की 
से घूते हुए बचाया। चरक्षपैशिक पर कितनी 
भनस्त ऋस्‍शा अप हे! हीर्थकररंव उस का में अम्म शंसे हैं, 
जब मामक-सम्दता अपना पथ मूल्ल जाती हैं, फलठ: सब आंर 
भस्पाय एवं अत्याचार का इस्मपूर्स साप्राम्प हवा जाता है। उस 
पमव शाधैर मंगबान्‌ क्‍या स्त्री क्‍या पुरुष क्या राजा क्या 
रे पता जाएख क्या शूद्र समो क्र सम्मार्ग का उपदेश करते 
। संपार के सिध्यात्य-बन में सठकणे हुए मानब-समूहका 
पर खाकर इसे निराकुष्त बनाना अमर प्रदान करना 
का ही महान फाये है! 

सोधकर मगवान्‌ ध्योँखों के देने बाफ़े हैं। कितना 
ही हए-पु् मनुष्य हो गधि ऑल पहीं ठो कुछ मी नहीं | श्योलो के 
मात में जीबन भार होजाता है | भरते को शो मिल जाप, फिर 
किला आान॑दित होता है। पीकर भगतात्‌ बस्तुत' अर्पो 
हा भाँखि एने बाते हैं | अब जनता के ्ञास-नेत्रों के समण भक्ान 
से जाप्रा छा जाता हे, सत्वासस्प का कुछ भी विषेक नहीं रहता 
है; ठब तीबंकर भगवान्‌ ही जबठा करे ह्ान्ल्नेज भर्पण करते हैं, 

भज्ान का बाढ्ा साफ करत हैं। 
पुरानी कदानी हे कि एक देगता का सस्द्रिब्रा बड़ा दी 
फ्फलपर-पू्ध | बह, औने बाषे अन्यों को मेक्र-स्थोठि विगा 
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में और सीमित काल तक ! परन्तु, तीथंकर भगवान्‌ तो विन्ा 
किसी अपेक्य के अपने-आप तीन लोक और तीन काल को 
प्रकाशित करने वाले हैं | अहा, कितने अनोखे दीपक हैं ! 


भगवान्‌ को दीपक की उपसा क्यों दी? सूथे और चन्द्र 
आदि की अन्य सब उत्कृष्ट उपमाएं छोड कर दीपक ही क्यों 
अपनाया गया? प्रश्न ठीक है, परन्तु ज़रा गभीरता से 
सोचिए, नन्द्दे से दीपक की महत्ता, स्पष्टत मुल्क उठेगी। बात 
यह है कि सूय और चन्द्र प्रकाश तो करते हैं, किन्तु किसी को 
अपने समान प्रकाशमान नहीं बना सकते। इधर लघु दीपक 
अपने ससर्ग में आए, अपने से सयुक्त हुए हजारों दीपकों को 
प्रदीध्त कर अपने समान ही प्रकाशमान दीपक बना देता है। वे 
भी उसी तरद् जगमगाने लगते है और अन्धकार को छिन्न- 
भिन्‍न करने लगते हैं | हाँ, तो दीपक प्रकाश देकर ही नहीं रह 
जाता, वह दूसरों को भी अपने समान ही बना लेता है 
तीयंकर भगवान्‌ भी इसी प्रकार क्रेवल प्रकाश फैला कर ही 
विश्रान्ति नहीं लेते, प्रत्युत अपने निकट सप्तग में आने वाले 
अन्य साधकों को भी साथना का पथ प्रदर्शित कर अन्त में 
अपने समान द्वी बना लेते हैं. । तीथंकरों का ध्याता, सदा ध्याता 
ही नहीं रहता, वह ध्यान के द्वारा अन्ततोगत्वा ध्येय-रूप में 
परिणत हो जाता है। उक्त सिद्धान्त की साज्ञी के लिए गौतम 
ओर चन्दना आदि के इतिहास प्रसिद्ध उदाहरण, हर कोई 
जिज्ञासु देख सकता है। 


अभयद्य--ससार के सब दानों में अमय-दान श्रेष्ठ है। 
हृदय को करुणा अभय-दान में ही पूर्णतया उत्तरग्रित 
होती हैं । 
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जैतुरत्त चढ़चर्ती बडकाठे हैं । मगवान्‌ का धर्म अकर ही बस्तुप्त 
सार में मौतिक एवं झाष्पार्मिक अखश्ड शान्ति कायम कर 
पडता है। अपने-मपन मत-अस्ब तुरापह के कारण फैली हुई 
पार्क भरामकता का अस्त कर अख्यड़ धर्म-राम्य की स्थापना 
पोबेंकर ही करते हैं। बस्तुठः, बरदि बिचार किसा लाए, तो 
जगत के प्रतिनिधि चक्रडरटी से पद ससार कभी स्थायी 
शास्ति पा ही नहीं सक़ठा। चऋमर्सी तो मोग-बासना का बास 
कि पामर संसारी प्राणी है।झसक बह के मूसर में साम्राम्प- 
हिप्सा का दिप छुपा हुआ है जनता का परमार्प नहीं अपना 
यान पता रहा हुआ है। थह्दी कारण है कि चक्रवर्ती कर शासन 
“मंडरा के लिरपराप रक्त से सींचा बात है, ष्शें हृरय 43 
रारीर पर बि७जय पाने का प्रयत्म है। परन्तु, इमा 
९४०६ धर्म-षढ्दर्ती हैं! अतः ने पहले अपनी ही ठप' साधना 
पक से क्रम क्रापादि अन्तरंग शतरुभों फ्रो नष्ट करते है, 
अषात्‌ अपता ७ प्िए पर्म-तीब -्री स्थापना कर अलणड 
भाषारिफद शास्टि का साम्राम्य क्रायम करते हैं। तीबंकर 
के नहीं हृदय के सम्राट बलते हैं, फक्नत' थे संसार में 
'परसरिक प्रेस एवं सहानुभूति का त्याग एवं बैराम्म का बिरव 
एिवंर शासय चत्ाठे हैं| दास्तबिक सुख-शान्ति इन्हीं पर्म 
क शासम दी छत्रद्वाया में प्राप्त हों सकठी दे अस्यत्र 
्ि । तीबेकर मंगबान्‌ कर शासन तो चकरबर्तियों पर भी होता 
| भांग-बिक्ास कं कारण खीबन की मूफमुक्षैम्पा में पढ़ जाने 
भौर अपने करेल्य से पराड्मुख हो लाने भाखे चक्रवर्तिजों 
केक हर भगवान्‌ ही छपद॒ंश गेकर सस्सागे पर बाते हैं, 
देय. नि कराते हैं। अतः तीबकर मगबान्‌ 'चक्रमर्तियों 
भी चकबर्ली है! 
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करता था, अन्धे ल्ञाढठी टेकते आते और इधर आँखें पाते ही 
द्वार पर लाठी फेंक कर घर चले जाते! तीथ कर भगवान्‌ ही 
चस्तुत ये चमत्कारी देव हैं । इनके द्वार पर जो भी काम और क्रोध 
आदि विकारों से दूषित अज्ञानी अन्धा आता हैं , वह ज्ञान- 
नेत्र पाकर प्रसन्न होता हुआ लौटता है। चण्डकौशिक आदि 
ऐसे ही जन्म-जन्मान्तर के अन्धे थे, परन्तु भगवान्‌ के पाप्त 
आते ही अज्ञान का अन्धकार दूर दो गया, सत्य का अकाश 
जगमगा गया। ज्ञान-नेत्र की ज्योति पाते ही सब श्रान्तियाँ 
क्ण-भर में दूर हो गई । 


घर्मवर-चतुरन्त-चकवर्ती--तीथंकर भगवान्‌ धर्म के श्रेष्ठ 
चक्रवर्ती है, चार गतियों का अन्त करने वाले हैं। जब देश 
में सब ओर अराजकता छा जातो है, तथा छोटे-छोटे राज्यों 
में विभक्त हो कर देश की एकता नष्ट हो जाती है, तब चक्रवर्ती 
का चक्र ही पुन राज्य की सुव्यवस्था करता है, सम्पूर्ण 
बिखरी हुई देश की शक्ति को एक शासन के नीचे लाता है। 
सावेभोम राज्य के विना प्रजा में शान्ति की व्यस्था नहीं हो 
सकती। चक्रवर्ती इसी उद्देश्य की पूति करता है। वह पूर्व, 
पश्चिम और दक्षिण इन तीन दिशाओं में समुद्र-पर्यन्त तथा 
उत्तर में लघु हिमवान्‌ पवेत पर्यनत अपना अखण्ड साम्राज्य 
स्थापित करता दे, अत चतुरनन्‍्त चक्रवर्ती कहलाता है. । 


तीर्यकर भगवान भी नरक, तियं च आदि चारों गतियों का 
अन्तकर सम्पूर विश्व पर अपना अहिंसा और सत्य आदि का 
वर्म-राज्य स्थापित करते है । अथवा दान, शील, तप और भाव- 
रूप चतुर्विध धर्म की साधना स्वय अन्तिम कोटि तक करते है, 
ओर जनता को भी इस धर्म का उपवेश देते दें, अतः वे बम फे 
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सन अखब॒र्ती बशुजाते हैं। मगबास्‌ का भर्म 'नक्र ही बस्तुता 
भार में मौठिक एव झाष्पाध्सिक अछूश्छ शास्ति कायम कर 
पड़ा है। भपने-भपने मत-जस्प दुराप्रह के कारण फैस्ती हुई 
बार्यिक अराजकुशा का अस्ठ कर अखण्ड घम-राम्ब की ल्यापसा 
ये ही करते हैं। बस्मुठः, सदि विचार किसा लाय, छो 

जगत्‌ के प्रतिनिधि चक्रबर्ती से पइ संसार कमी स्पायी 
ग़रान्दि पा ही हीं सकता। चहूबर्ती ठो भोग-बासना का बास 
एड पासर संसारी प्राणी हे।झसके चक्र के मूप्त में सान्नाम्प- 

का बिप छुपा हुभा है; जनता का परसार्थ नहीं अपना 
लाब रहा हुआ ह। गद्दी कारण ह कि अऋबर्ती का शासम 
सानब-प्रद्ा क॑ निरपराण रक्त से सींचा जाठा है वहाँ हृदय पर 
मई शरीर पर विजय पाने का प्रयत्न है! परन्तु, इसारे 
सीकर हैं। झतः ब॑ पहले अपनी दी तप' साथना 
$ इस्ध से काम क्रोपादि झन्सरंग शरजुओं क्रो नपट करते हैं 
'फ्बात्‌ अनहा के स्लिए भर्म-तीर्थ क्री स्थापमा कर अखणड 
भाष्यासिक शान्ति कझ्य स्ाप्नास्प कायम करते ई। तीबंकर 
गरीर के छह हृरंप के सप्रादू बनते हैं, फक्ठः बे संसार में 
पारस्परिक प्रेम सब॑ सशलुभूति का स्याग प॒ण॑ बेराम्य का बिरद 
दितंकदर शासन 'चहाते ईं। बास्तविक सुल-शाम्ति इन्हीं जम 
अकबर्तियों के शासन की छज्छाया में प्राप्त हो सकती दे, अस्पत्र 
मही । हीबकर सगबाल्‌ का शासन ठा चक्रवर्तियों पर भी हांता 
है। भांग-गिलास क॑ कारण लीदन की मूख-मुफेस्पा में पढ़ जामे 
दाछ्ले और अपने कर्सणब्प से पराश्मुख शो जाने दाप्षे चर-बर्तियों 
का ठोर्यफ्र मगबान ही इपनरेशा बेकर सम्मार्ग पर छाते ई, 
इतेसप कय सान कराते हैं। अत टी्थकर भगाबान्‌ चअऋजर्सिबों 
के सी चक्रदतो है । 
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व्यावृत्त-दग्म--त्ीथंकर. देव, व्यावृत्त-छद्य कहलाते हें । 
व्यावृत्तलझ का शअर्थ द-छद्म से रहित | छद्म के दो श्र्थ 
हैं--- श्रावरण और छल । ज्ञानायरणीय आदि चार घातिया कम 
शआत्मा की ज्ञान, दर्शन आदि मूल शक्तियों को छादन किए रहते 
हैं, ढेंके रहते हैं, अत छद्य कहलाते हैं-- 


'हादयतीति दुफ्न ज्ञानावरणीयादि! 


हाँ, तो जो छ॒म्म से, ज्ञानावरणीय आदि चार घातिया कर्मो 
पे पूर्णतया अलग हो गए हें, केवलज्ञानी हो गए हैं, वे “व्यावृत्त- 
छञ्म' कहलाते हैं। तीर्थकरदेव अज्ञान और मोह शआदि से 
सर्वथा रहित होते हैं। छुद्म का दूसरा अर्थ द--छल और 
प्रमाद ।” श्रत छुल और प्रमाद से रहित होने के कारण भी 
तीर्थंकर “व्यावृत्तद्ठझ' कहे जाते हैं । 


तीर्थंकर भगवान्‌ का जीवन पूर्णतया सरल और समरसत 
रहता है। किसी भी प्रकार फी गोपनीयता, उनके मन में नहीं 
होती । क्या अन्दर और क्या बाहर, सर्वत्र समभाव रहता हैं, 
स्पष्ट भाव रहता है | यद्दी कारण है कि भगवान्‌ महावीर 'आदि 
तीर्थकरों का जीवन पूर आप्त पुरुषों का जीवन रहा है। उन्होंने 
कभी भी दुह्री बातें नहीं कीं । परिचित और अपरिचित, साधा- 
रण जनता और असाधारण चक्रवर्ती आदि, अनसममत बालक 
ओर सममदार बृद्ध-सबके समक्ष एक समान रहे | जो-कुछ भी 
परम सत्य उन्होंने प्राप्त किया, निश्छल-भाव से जनता को अपण 
किया ! यही शअआप्त जीवन है, जो शास्त्र में प्रमाशिकता लाता 
है। आप्त पुरुष का कद्दा हुआ प्रवचन ही प्रमाणाबाधित, तत्त्वो- 
पदेशक, सर्वेजीव-हितकर, अकास्य तथए मिथ्यामार्ग का निरा- 
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पा $रने वात्चा होता है। झाचार्य समनन्‍्तमद्र शास्त्र न्‍्यै 
भाषा बताते हुए इसी सिद्धान्त का रक्लेख करते हैं--- 


अआप्तोपक्षमनुक्ज॒रूपय- 


सास्त्रे फ्रप्ब-भहनस !॥। 
--रस्नकरशछ-अावकाचार 


पड तीब॑ंकर मराबान के स्िए जिन जापड, ठी्स तारक बुद्ध 
पक मुक्त और मोचक के विशेष बड़े ही महर्वपूल हैं! 
प्र रक्ष-बी बन बस्तुठः इन बिरोपयों पर दी अवज़म्बित 
(। पपदरेप को स्व जीसना और वूसरे सापकमों से शितबामा 
६घ्रर-सागर €॑ स्वर हैरना और बूमरे प्राशियों व्यू तैराना 
पाकर स्वर्ग बुद्ध हाना और पूसरों कमेधोबदेना 
एप बम्फनों से रबय॑ मुक्त होना और दूसरों को मुछ कराना 
फिठ्ना महाज्‌ पर्व मंगज़मय आाइरों है। जो रोग एकाम्त निवृत्ति 
पाम $ गीत पते हैं अपनी आरमा को ही तारने मात्र का स्वप्न 
रदवे हैं, उन्हें इस भोर छरय बना भाहिए ! 
भर मैं पूडणा हूँ सीकर मगबात्‌ क्यों दूर-दूर भ्स्मय कर अ्दिसा 
९ सत्य का सन्देश इंसे हैं! बे ठो +ंब्न्ान भौर कबस 
के पाकर ऋशइस्ब होगय हैं। अब उनके श्विए क्या करना 
रोष है! संतार % बूसरे जीब मु होदे हैं पा नहीं इससे उनका 
फशा झनिक्याम | बदि कोग घमसापनरा करंगे सो उनमे काम ई 
भौर रहीं करेंगे छो इन्हीं के हानि है। उनके लाभ भौर हामि स 
सेगदात्‌ श्मे क्या छाम-दानि दे | जनता मे प्रबोध देने सं उनकी _ 


३२० सामायिक-सूत्र 


के ली हे ना आज आन 


व्यावत्त-दगम्म--तीयकर. देव, व्यावृत्त-छक्म कहलाते हैं। 
व्यावृत्तदद्य का अथ हईँ--छुग् से रहित |! छगद्म के दी श्र्थ्‌ 
हं--- भावरण और छल , ज्ञानावरणीय आदि चार घातिया कर्म 
आत्मा की ज्ञान, दर्शन आदि मूल शक्तियों को छादन किए रहते 
हैं, ढेफे रहते हैं, अत छुद्य कहलाते हैं-- 


'डादयतीति छुग्म ज्ञानावरणीयादि! 


हाँ, तो जो छ्म से, ज्ञानायरणीय आदि चार घातिया कर्मो 
में पूणतया अलग हो गए हें, केवलक्षानी हो गए हैं, वे 'व्यावृत्त- 
अद्म! कहलाते हैं। तीथैफरदेव अज्ञान और मोह आदि से 
सर्वथा रहित होते हैं। छद्य का दूसरा अर्थ है--'छल ओर 
प्रमाद ।' अत छल ओर प्रमाद से रहित होने के कारण भी 
तीथैकर “व्याउत्तलझ' ऊहे जाते हैं । 


तीर्थंकर भगवान्‌ का जीवन पूर्णतया सरल और समरस 
ग्हता हं। किसी भी प्रकार की गोपनीयता, उनके मन में नहीं 
होती । क्या अन्दर और क्या बाहर, सर्वत्र समभाव रहता है, 
म्पप्ट भाव रहता है। यद्दी कारण है. कि भगवान्‌ महावीर आदि 
तीर्यवकरों का जीवन पूर्ण आप्त पुरुषों का जीवन रहा है। उन्होंने 
ऊर्भी भी दुहरी बातें नहीं कीं । परिचित और अपरिचित, साथा- 
रण जनता और असाधारण चक्रवर्ती आदि, अनसममम बालक 
ओर सममठार बृद्ध-सबके समक्ष एक समान रहें। जो-कुछ भी 
परम सत्य उन्होंने प्राप्त किया, निशछल-भाव से जनता को अपण 
किया ! यही श्प्त जीवन है, जो शास्त्र में प्रमारिषकता लाता 
है | आप्त पुरुष फा कहा हुआ प्रवचन ही प्रमाणाबाधित, तत्त्वो- 
परदेशक, सर्वजीव-हितकर, अकाट्य तथा मिथ्यामागे का निरा- 


प्रशिपाक्यूत्न १२३ 


20284 १48 देन घम के मूक आगम-साहिस्य में भी 


“पलगपजीग-रक्तस-एसट्ठबाए प्क्सर सगकता सुऋषिप 
--अस्नस्दाकरख-सृत्र 


पलचझर वा. आदि विरोपशों के बार “लू 
पय बड़े डी गम्मीर 59% भष के भाधार 

पे हं। जैन-क्स में धबंश्धता के किए शर्त है राग और 
' हा क्षय हां जाना । राफ्देप का सम्पूर्ण क्रय किप बिना 
अकृप्ट बीतराग माब सम्पादन किए बिना सर्बक्षता सम 

करी सबक्षता प्राप्त किय बिना पूर्ण आप्ठ पुरुष नहीं हाँ 
'डता। पूछ श्राप्त पुरुष हुए बिना त्रिफ्नोतरी-पृम्पता नहीं हो 
ऐप, तीब॑ज़र पद की प्राप्ति नहीं हो सकती। उक्त 'बियाणं 
मै लमित करता है कि चेन-पर्म में बद्दी झात्मा सुदंब है, 
है, टपमास्मा है, इृंरवर है, परमंशबर है. पा है, प्चिचदानख 
दिसने चतुगंकतरुूप संसार-बन में परिभ्रमण कराने बाले 
शा भाषि अम्तरंग शल्ुओं के पूज रूप से नप्ट कर दिया 
| जिसमें रासठेप झावि बिकारों का जोड़ भी ऋअंशादां बह 
वाभड़ सस्ते ही हो सकता है, परस्तु दंबाषिदेव परमाप्मा महींदां 
४५४४ आाचाय॑ इंमचस्त्र योग शास्त्र के पूसरे प्रकाश से 


छर्ब्रो बित रागादि 
यश 


। 
4» 4 
हेश्वेडईत फेर ॥ 


३२२९ साम्रायिक-सूत्र 


बन -०००३०-ंपआनम- ५०. अननन- मन 





मुक्ति में क्या विशेषता हो जाएगी ? और यदि प्रबोध न दें तो 
कफोन-सी विशेषता कम हो ज्ञाण्गी ! 
, _ इन सब प्रश्नों का उत्तर जैनागमों का मर्मी पाठक यद्दी देता 
हैं कि जनता को प्रवोध देने और न देने से भगवान को कुछ भी 
व्यक्तिगत हानि-लाभ नहीं है | भगवान्‌ किसी स्वार्थ को लक्ष्य में 
रखकर कुछ भी नहीं करते। न उनको पथ चलाने का मोह हे, न 
शिष्यों की टोली जमा करने का स्वार्थ है। न उन्हें पूज्ञा-प्रतिष्ठा 
चाहिए और न मान-सम्मान ! वे तो पूर्ण वीतराग पुरुष हैं. । भरत 
उनऊी प्रत्येक प्रवृत्ति केबल करुणाभाव से होती हैँ | जन-कल्याण 
की श्रेष्ठ भावना ही धर्म प्रचार के मूल में निहित है, और कुछ 
नहीं | तीथंफर अनन्त-करुणा के सागर हैं। फलत, किसी भी 
जीव को मोह-माया में आकुल देखना, उनके लिए करुणा की वस्तु 
है। यह करुणा-भावना ही उनऊे महान प्रवृत्तिशील जीवन को 
आधारशिला है। जैन सस्कृति का गौरव प्रत्येक बात में केवल 
अपना हानि-लाभ देखने में ही नहीं है, ्रत्युत जनता का हानि 
लाभ देखने में भी है। केवल ज्ञान पाने के बाद तीस वर्ष तक 
भगवान्‌ महायीर निष्काम जन-सेवा करते रददे। तीस वर्ष के 
वर्मे-प्रचार से एवं जन-कल्याणु से भगवाब्‌ को कुछ भी व्यक्तिगत 
लाभ न हुआ। और न उनको इसकी अपेक्षा ही थी | उन्तका 
अपना आध्यात्मिक जीवन बन चुका था और कुछ साधना शेप 
नहीं रही था, फिर भी विश्व-करुणा की भावना से जीवन के 
अन्तिम क्षण तक जनता को सन्मार्ग का उपदेश देते रहे । आचार्य 
शीलाह्ू ने सूत्र कृताज्न-सूत्र पर की अपनी ठीका में इसो बात को 
ध्यान में रखकर कद्दा है-- 

“धर्म मुक्तवान्‌ आणि नासनुअहार्थम्‌, न परजा-सत्काराथैयूर? 

सूत्र ऊताक्न १/६/४। 


प्रसिपास्सूत.. २५ 


हर ठेढ़ कर और दॉँया कड़ा करके दोनों हाथ भंजलिबद 

परत पर रूगात॑ हैं। आज दी प्रचद्धित पर॑परा के मूक में यही 

चौर इस कर रहा है। बन्दस के द्षिय यह अमन नम्नता 
र बिनय भावना कया सूघक समम्ध जाता है। 


आजकस्त स्थानऋबासी सम्प्रवाय में “समोस्पुर्॑ गो बार 
पह्ा जाता है। पहले से सिद्धों ब्मे समस्मार ब्मे जाती दे और 
ऐमरे से श्ररिइम्तों क्। पाठ-सेर कुछ नहीं है माह सिद्धों के 
'जमारपुस में जहाँ 'य् संपत्तार॑' बोका जाता है, बह अरिहन्तों 
* 'नमुस्थुण में 'ठास्ज पंपारिठ््ममाएं' कइ्ा जाता है। 'ठाय॑ 
मपाबिड्समार्य ढ्य श्र्थ है--'मांक पद को म्राप्ठ करमे का ऋर्य 
दालद्षे ओबन्मुक्त श्री अरिध्स्त मगबान्‌ कमी मोक्ष में नहीं 
भए हैं, शरीर के द्वारा भोम्प-कर्म भोग रहे हैं, छब कस भोग क्षेगे 
गे मोक्ष में बाशगे) अतः बे मोझ पाने की कामना का अर्थ महाँ 
बामता नहीं है झामक्ति नहीं दै। टीर्बकर भगवान्‌ तो मोह क॑ 
छिए मी आपक्ति नहीं रखत॑ | झनकरा लीबषम तो पूर्गारूप से पीठ 
राग भाष छा हाठा है। अत पर्दों कामना का अर्ण आसक्ति न 
बेर पपेव ख़रप डरेश्य आदि प्लेना चाहिए। आसक्ति और 
कर तें बड़ा भारी भस्ठर है। बंधन का मृज भासक्ति में दे, 
दच्त में भहीं । 


इपयु क्त प्रबक्षित परम्परा के सम्बन्ध में कुछ थोगोजहुठ 
दिचारसे छ&_ी बस्तु है। बदपद कि दो 'समोत्युल' क्र विधान 
प्राचौन मन्‍्बों तबा आगमों से प्रमास्ित लद दोता । 'समोत्युल 
$ पाठ हे जब हम सूक्ष्म दप्ठि से पेखते हैं, तब पता चक्ता 
है कि पह पाठ न सब पिद्धों कु छिप. और त सब भारिहन्तों 
क॑ क्षिप ही । पद तो कबसू ठीजेंकरों के क्लिप हे। अरिहस्त दानों 


३२४. सामायिक-सूत्र 


आवश्यक आदि आगर्मो की प्राचीन प्रतियों में तथा हरिभद्र 
ओर हेमचन्द्र आदि आचार्यों के प्राचीन ग्रन्थों में 'नमोत्थुण' 
के पाठ में दीजे, वाण, सरण, गई, पहुठठा? पाठ नहीं मित्ता। 
बहुत आधुनिक प्रतियों में ही यह देखने में आया है और वह 
भी बहुत गलत ढग से । गलत यों कि “नमोत्थुण” के सब पद 
पष्ठी विभक्ति वाले हैं, जब कि यह बीच में प्रथमा विभक्ति 
के रूप में है। प्रथमा विभक्ति का सम्बन्ध, “नमोत्युणं' 
में के नमस्कार के साथ किसी प्रकार भी व्याकरण 
सम्मत नहीं हो सकता। अत इमने मूल-सूत्र में इस 
अश को स्थान नहीं दिया। यदि उक्त अश को 'नमोत्थुण' में 
बोलना ही अभीष्ट हो, तो इसे “दीवताण-सरकष-गड़-पहट्ठाण? 
के रूप में समस्त षष्ठी विभक्ति लगा कर बोलना चाहिए। 
प्रस्तुत अश का श्रथ है--“तीथंकर भगवान्‌ ससार समुद्र में 
द्वाप-टापू , आराण-रक्षऊ, शरण, गति एव प्रतिष्ठा रूप हैं ।” 

“नमोत्थुश” किस पद्धति से पढ़ना चाहिए, इस सम्बन्ध में 
काफी मत भेद मिल रहे हैं। प्रतिक्रमण-सूत्र के टीकाकार 
आचार्य नमि पचाज्न नमन-पूर्वक पढ़ने का विधान करते हैं। 
दोनो घुटन, दोनों हाथ और पाँचवां मस्तक--इनका सम्यक्‌ 
रूप से भूमि पर नमन करना, पचाकह्ल-प्रणिपात नमस्कार होता 
है । परन्तु, 'आचाय दंमचन्द्र और हरिभद्र आदि योग-मुद्रा का 
विधान करते है | योग-मुद्रा का परिचय ऐयापथिक--आलोचना 
सूत्र के विवेचन मे किया जा चुका है । 

राजप्रश्नीय आदि मूल सत्रों तथा कल्पसूत्र आदि उपसूत्रों 
मे, जहाँ देवता आदि, तीथंकर भगवान्‌ को वन्दन करते हैं 
और इसके लिए “नमोत्थुण” पढ़ते हैँ, वहाँ दाह़िन्न _ भूमि 


प्रशिपाक्सूत. हैरेश 


पर ऐंड कर और बॉपा कशड्मा करक दोनों हाथ अंजलि-बस्ध 
मस्तक पर छगाते हैं। भ्राज करी प्रचलित परंपरा क मूल में पही 
दास कर रहा दे। बन्दन के क्षिप पह भामम, सम्रता 

भौर हिनग सावना का घूचक धमम्य जाता है। 


भाजकक स्पानक बासी सम्प्रदाय में 'नमोत्युर गो बार 
मा जाता है। पहल से सि्धों स्मे ममस्कार को जाती दे और 
'पतयुस से भ्ररिहन्तों क्रो। पाठ-मेर कुछ नहीं ६ मात्र सिर्सो क 
दि पांत्युश' में जहाँ 'टास संपचाक' बोला ऊाठा है, बह्ाँ अरिहन्तों 
'नमुत्युय' में 'अर संपासिठिध्ममाएँ कहा जाता है। 'ठार्य 
मंपाधिक्माणं का अर्थ दे--'मोक् पर को प्राप्त करने का ख्तक्षय 
रखने बाते स्ीबस्मुक्त थी अरिइस्त मगषाम्‌ अभी मांक्ष में सही 
गर ईं शरीर के हारा भोम्प-कर्म मोग रहे हैं, अब कम भोग ख्ेंगे 
हब मोष में बाएगे; अतः थे मांछ पाने की कामना का अब यहाँ 
पापना नहीं है भासक्ति नहीं दै। टीचर भगवान्‌ तो मोझ के 
भी आाधक्ति सही रखते | इठका लीबम तो पूर्सरूप से बीठ 
राग-साष का हांठा है। अतः माँ कासना का अरब भासक्ति न 
सेरर परेप कदप उर्रेर्य आादिझेना चाहिए। भातक्ति और 
दस्त ते बड़ा सारी अख्वर है। बंघन का मूक आसक्ति में है, 
अरब में नहीं । 


इपबु क्त प्रजकर्तित परम्परा के सस्यन्ध में हु बोगो-बहुत 
विचारने की बसु है। बश पद कि दो “नमोत्युज का बिपान 
प्राचील प्रन्थों ठबा आरमों से प्रमारिक्त लय शोता | 'नमोत्युख' 
के पाठ करे जब हम सूइ्म दाष्डि से देखते हैं, तब पता चक़ता 
है कि पइ पाठ श सब सिर्खो कु रिपए हैं. भौर न सब अरिहन्तों 
आ फल ४ "“- -ो कंबक्ष सीबकरों क॑ श्विप है। अरिहस्स बोनों 
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होते हैँ--सामान्य केवली और तीर्थंकर । सामान्य केवली में 
तित्थयथराण सय-सवुद्वाण धम्मसारहीण धम्मवरचाउरत 
चकवद्टीण, आदि विशेषण किपछ्ती भी प्रकार से घटित नहीं हों 
सकते | सूत्र की शैली, स्पष्टठया 'नमोत्थुण” का सम्बन्ध 
तीयकरों से तथा तीर्थकरपद्‌ से मोक्ष पाने वाले सिद्धों से ही 
जोड़ती है, सब अरिहन्तों तथा सब सिद्धों से नहीं। 

मेरी तुच्छ सम्मति में आजकल प्रथम सिद्ध-स्तुति-चिपयक 
'ठाण सपत्ताणं' वाला 'नमोत्थुण” ही पढना चाहिए, दूसरा 
'ठाण सपाविड कामाण? वाला नहीं । क्योंकि, दूसरा 'नमोत्थुण' 
वर्तमानकालीन अरिहन्त तीथंकर के लिए होता है, सो आजकल 
भारतवर्ष में तीर्यकर विद्यमान नहीं है। आप प्रश्न कर सकते 
हैं कि महा-विदेह क्षेत्र में बीस विहरमाण तीर्थंकर हैं. तो सह्दी | 
उत्तर है कि विद्यमान तीर्थकरों को चन्दन, उनके अपने शाप्तन 
काल में ही होता है, अन्यत्र नहीं | हाँ, तो क्या आप बीस 
विहरमाण तीथंकरों के शासन में हैं, उनके बताए विधि-विधानों 
पर चलते हैं? यदि नहीं तो फिर किस आधार पर उनको 
बन्दन करते हैं? आ्राचीन आगम-साहित्य में कहीं पर भी 
विद्यमान तीर्थकरो के अभाव में दूसरा 'नमोत्थुण” नहीं पढ़ा 
गया। ज्ञाता-सूत्र के द्रीपदी-अध्ययन में धर्मरुचि अनगार 
सथारा करते समय 'सपत्ताण” बाला ही प्रथम 'नमोत्थुण' 
पढ़ते हैं, दूसरा नहीं। इसी सूत्र में कुण्डरोक के भाई पुण्डरीक 
ओर अहंन्नक श्रावक भी सथारे के समय प्रथम पाठ ही पढ़ते 
हैं, दुसरा नहीं । क्या उस समय भूमण्डल पर अरिहन्तों तथा 
तीर्थंकरों का अभाव ही हो गया था ? महा-चिदेद्द क्षेत्र में तो 
तीर्थंकर तब भी थे। और अरिहन्त वे तो अन्यत्र क्या, 
यहाँ भारतवष में भी होंगे। उक्त विचारणा के द्वारा स्पष्टत 


प्रश्पात-सूत्र हेएे७ 


क्क्फजज+ 


छिद्ध हो जाता है कि आगस की प्राचीन मास्यठा 'ममोत्युरं 
$ दिपप में यह है--'प्रथम नमोस्पुणं छीमेंकर पद पार 
भोज दाने बाज्े सिद्धों के श्लिप पढ़ा जाए। पदि ब्मान का 
में दोबेकर विद्यमान हों ठो राज प्रश्नीय सूर्याभदरेषठापिरार, 
अपसूत्र महावीर डम्माघिफार अम्बूद्रोप प्रद्कप्त तीर्थंकर 
भ्रमिउंड्राणिकार,. औपपातिक . यगडशिष्यापिकार और 
भम्तर्रर्शंग अम्जु पमाक्षाकाराष्किर झादे के इल्पेखानुसार 
इनम्र सास खेर 'समोत्पुस! समणास्स भगबतो महाबीरस्स 
अर संपानिदकामस्स आदि के रूप में पड़ना 'बाहिए। 


पहोँ जो कुत्र क्षिला है किसी झाद-बरा मई  ज़िका ई 
एसुठ धिह्दानों के बिचाराथ किला दे। अतः आगमसास्वरासी 
दिद्वान्‌ इस प्रश्न पर, सजाबऊाश बिचार करने की कृपा करेंगे। 


प्रछुत 'ऋरोस्पुर्स' सूत्र में जन सम्पद्याएें मानी गई हैं। 
पम्पदा का क्‍या अं दे, पह पहले के पार्खे में घठामा जा चुका 
है| पुनः स्पृति के झ्ििए आवश्यक दो ठो पह पाद रकमा चाहिए 
डि धम्पद्ा का अर्प बिश्रास दे । 


प्रथम स्टांस्म्य-सम्पद्दा है। इसमें संसार के सर्वश्वेप्ठ 
स्पंतबइ--स्तुति पोम्य तीसंकर भगवास्‌ का निर्देश किया राया ६ । 

बूसरी सामास्य-इंलु-सम्पद्ता है। इसमें स्ठोठस्यठा में कारण- 
भूद सामास्पर शुर्णों कप बणन है । जेसपर्म बैशानिऊ परे हे, अतः 
इसमें किसा की स्वुति यों दी री फ्री जाठी प्रस्युत शुझोंव्म 
स्पाल में रख कर ही स्तुठि करने का बिघान है । 

सीसरी बिशप-देतु-सम्पदा दे। इसमें स्ठोठल्‍द महापुरुष 
सीशेकर देव के बिरोप सयय बन किए पए है 


रेरेद सामायिऊनसूत्र 


चतुर्थ उपयोग-सम्पदा है। इसमें संसार के श्रति तोथकर 
भगवान की उपयोगिता-परोपफारिता का सामान्यतया वर्णत हूँ | 


पाचवी उपयोगसम्पदा-सम्बन्धिनी देतु-सम्पदा है। इसमें 
बताया गया है कि तीथंकर भगवान्‌ जनता पर किस प्रकार 
महान उपफार करते हें । 


छूटी विशेष-उपयोग-मम्पदा है | इसमें विशेष एव असाधारण 
>> ८ (३ ् 
शब्दों में भगवान की विश्वकल्याणकारिता का बणन दे । 


सातवीं सहेतुस्वरूप-सम्पदा है । इसमे भगवान्‌ के दिक्कालादि 
व्यवधान से अनवन्छिन्न, अ्रत श्रप्रतिहत झान-दर्शन का वर्णन 
करके उतरा स्वरूप-परिचय कराया गया है। 


श्राठवी निजसमफलद-सम्पदा है। इसमें 'जावयाण, वोह“ 
याण, मोयगाण? आदि पदों के द्वारा सूचित किया गया है कि 
तीव॑ंकर भगवान्‌ ससार-दु ख-सतप्त भव्य जीवों को घधर्मोपदेश 
देकर अपने समान ही जिन, चुद्ध, और मुक्त बनाने की क्षमता 
रखते हैं । 

नीवी मोक्ष -सम्पदा है। इसमें मोक्ष-स्वरूप का शित्र, अचले, 
अरुज, अनन्त, अक्षय अव्याबाध आदि विशेषणों के द्वारा बडा 
ही सरल एवं भव्य वर्णन किया हैं । 


तारिक प्रश्न करते हैं कि नौवी मोक्ष सम्पवा में जो मोक्ष< 
स्वरूप का वर्शन है, उसका सम्बन्ध सूत्रकार ने स्थान शब्द के 
साथ जोडा है, वह किसी भी तरह घटित नहीं होता। स्थान सिद्ध* 
शिल्षा अथवा आआफाश जड़ पदार्थ है, अत' वह अरुज, अनन्त, 
अठयाबाध कैसे हो सकता दै ? उत्तर मे निवेदन दे कि अभिषा- 
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पपेसे सम्बन्ध ठीक नहीं बैठता है। परस्तु अक्षका-नृत्ति के 
शा सम्जस् होने में कोई भ्रापत्ति नहीं रहठी | यश स्थान भौर 
खादी भास्माओों के मोज्ष-स्बरूप में अमेद कम झ्ारोप किया गया 
| झतः सोह्ष के पर्स स्थान में बर्न कर दिए गए हैं। अबवा 
पे स्थान का अर्थ यदि अबस्था या पद स्वियरा जाए, सो फिर 
दैड भी बिक्क्प नहीं रहठा । मोक्ष साथक आउ्सा क्री एक अंतिम 
भ्रषस्था या जय पद्‌ ही तो हे । 
चैन-परम्परा में पस्तुठ सूत्र के किठनसे ही विभिन्न ताम प्रच- 
हित ईैं। 'नमोत्पुप॑ यह नाम अनुमोग द्ार-सूत्र के उस्सेसा 
दैपार प्रथम अक्षरों करा झादान करक बनामा गा ह जिस 
मध्ममर और कश््याण मन्दिर आदि स्तोत्रों के नाम हैं। 
दूसरा नाम शक-स्तव है झो भपिक कपाति-प्राप्त है। जस्बू 
एप परक्प्त सूत्र तबा 'र्पसूत् आदि सू्ों में बर्सन आता है कि 
पद्म स्वर्ग के अिपति शक-झस््र प्रस्कुत पाठ के हारा ही 
दौबे्ते ध्मे बंदन करते हैं, झत' 'शाह-स्तव नाम क खस्विए काफी 
पेएती भब-पारा हमें उपत्स्प है। 
वीसर पताम प्रस्थिपात-वर्डऊ है । इसका छस्ताल योगरास्त्र 
30 भऔर प्रतिक्मक्यूत्ति आएि प्न्‍्यां में इपकस्ण होठा 
छपे कम अब समस्कपर होता है, भरठः नमस्कार-परक 
पे पइ नाम सी छबया मुक्ति-मूछक है । 
इपयु छ तीनों ही साम शास्त्रीय' एवं अर्थ-संगठ हैं। अतः 
रे हि । ट क्य मोइ रखा और दूसरों का अपक्लाप 
। 


'ममोस्थुय क छम्बश्ध में काफी विस्तार के साथ दखून किया 
दा चुस् है। श्ैन सम्प्रदाय में प्रस्क्त सूत्र का इतना अषिऊ 
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लत २ ५ 
चतुर्थ उपयोग-सम्पदा है। इसमें संसार के प्रति तोथंकर 
भगवान्‌ की उपयोगिता-परोपकारिता का सामान्यतया वर्णन है। 


पाचवी उपयोगसम्पदा-सम्बन्धिनी हेतु-सम्पदा है। इसमें 
० 
बताया गया है कि तीर्थंकर भगवान्‌ जनता पर किस प्रकार 
महान्‌ उपकार करते हैं । 


छठी विशेष-उपयोग-सम्पदा है । इसमें विशेष एव असाधारण 
शब्दों में भगवान्‌ की विश्वकल्याशकारिता का वर्णन है । 


सातवीं सहेतुस्वरूप-सम्पदा है । इसमे भगवान्‌ के दिकालादि 
व्यवधान से अनवन्छिन्न, अत अपग्रतिहत ज्ञान-दर्शन का वर्णन 
करके उनका स्वरूप-परिचय कराया गया है । 


अएठवीं निजसमफलद-सम्पदा है। इसमें “जावयाणं, बोह- 
याण, मोयगाण” आदि पर्दों के द्वारा सूचित किया गया है कि 
तीर्वकर भगवान्‌ ससार-दु ख-सतप्त भव्य जीवों को धर्मोपदेश 
देकर अपने समान ही जिन, बुद्ध, और मुक्त बनाने की क्षमता 
रखते हैं. । 

नोवीं मोक्ष-सम्पदा है | इसमें मोक्ष-स्वरूप का शिव, अचल, 
अरुज, अनन्त, अक्षय अव्याबाधघ आदि विशेषखों के द्वारा बड़ा 
ही सरल एवं भव्य वर्णन किया है । 


तार्किक प्रश्न करते हैं कि नौवीं मोक्त सम्पदा में जो मोक्ष 
स्वरूप का वर्णन है, उसका सम्बन्ध सूत्रकार ने स्थान शब्द के 
साथ जोडा है, वह किसी भी तरह घटित नहीं होता। स्थान सिद्ध- 
शिला अथवा आकाश जड पदार्थ है, अत वह अरुज, अनन्त, 
अब्याबाध कैसे हो सकता है ? उत्तर में निवेदन है कि अमिधा- 
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[से उस्बन्प ठीक पहीं बैठता है। परन्तु ऋक्षणा-वृत्ति के 
शरा सम्बस्थ हांने में कोई भापत्ति नहीं रहती | सह स्थान और 
हा भात्माओं के मांक-स्वरूप में असेई का आरोप किया गया 
| धपत' मांक्ष के घर्म स्थान में बर्णन कर दिए गय हैं। अपना 
हों स्वान का अर्थ यदि अबस्बा पा पद किया जाए, छो फिर 
इश मौ विकल्प नहीं रहता | मोक्ष साधक आत्मा की एक अंतिम 
'पपिप्र भषस्पा था एच पत्‌ ही तो है। 
कल स्पा में प्रस्तुत सूत्र के कितने ही विभिन्न नाम प्र 
हैं। 'समोत्यु् यद नाम अनुयोग हार-सृत्र के झऑृससेखा 
दैपार प्रथम अछरों का आदान करके बनाया गया है जिस 
मड़ार मच्ममर और कश्पाण मन्बिर झादि स्तोत्रों के ताम हैं। 
एप पास राज-स्तब है डो अषिक सयाति-्याप्त है। जस्बू 
पप्रद्धाप्त कर तथा इल््पसृत्र आदि घूत्रों में बसन भाठा दे कि 
मैडम स्थग के अपिपति शास्त्र प्रस्तुत पाठ के हारा ही 
को बंदुन करते हैं, झत' “'राइ-स्तब ? साम के दिए कापधी 
पद जार इसमें उपख्रब्प है। 
सरा स्षाम प्रशिपात-बगडड द। इसका इल्प्रेजा पांगशास्त्र 
है पा और प्रति#सप्फृत्ति झाति प्रन्बा में उपश्रभ्प शोता 
प्र ब्प अस्े समत्कार होता है, अता नमए्कार-परक 
सं बह नाय भी छबया युक्तिमूखक दे । 
इपयु क हीनों दी नाम शास्त्रीनः एव अर्थ-संगत हैं। अतः 
फड़ ही साय का माह रख्या ओर बूसरों का अपक्लाप 
अपुक्त है। 


ब्द 'जमात्थुएं % सस्बस्थ में फाप्यी बिस्तार के साथ बछन किपा 
घुस है। ह्ोेन सम्पदाय में प्रस्दुत सूत्र का इतघा अषणिक 


३२श८ण. सामायिक-सूत्र 


7 जी न &७ ह»++ >०»«००७++०«०«»+- हब हर सलसकर नजर 


चतुर्थ उपयोग-सम्पदा है। इसमें संसार के प्रति तोथंकर 
भगवान की उपयोगिता-परोपकारिता का सामान्यतया वर्णन है! 


पाचवी उपयोगसम्पदा-सम्बन्धिनी द्वेतु-सम्पदा है। इसमें 
०] 
बताया गया है कि तीरवंकर भगवान्‌ जनता पर किस प्रकार 
महान्‌ उपकार करते हैं । 


छठी विशेष-उपयोग-सम्पदा है | इसमें विशेष एव असाधारण 
शब्दों में भगवान्‌ की विश्वकल्याणकारिता का वर्णन है । 


सातवीं सदहदेतुस्वरूप-सम्पदा है । इसमें भगवान्‌ के दिक्कालादि 
रू |3॥ 
व्यवधान से अनवन्छिन्न, अत धभअप्रतिहत ज्ञान-द्शंन का वर्णन 
करके उनका स्थरूप-परिचय कराया गया है | 


आठवीं निजसमफलद-सम्पदा है। इसमें 'जावयाण, बोह- 
याण, मोयगाण?” आदि पर्दो के द्वारा सूचित किया गया है कि 
तीर्थंकर भगवान्‌ ससार-दढु ख-सतप्त भव्य जीवों को घर्मोपदेश 
देकर अपने समान ही जिन, बुद्ध, और मुक्त बनाने की क्षमता 
रखते हैं । 

नौवीं मोक्ष-सम्पदा है। इसमें मोक्ष -स्वरूप का शिव, अचल, 
अरुज, अनन्त, अक्षय अव्याबाध आदि विशेषणों के द्वारा बड़ा 
ही सरल एवं भव्य वर्णन किया है । 


तार्किक अश्न करते हैं कि नौवीं मोक्ष सम्पदा में जो मोक्ष - 
स्वरूप का वर्णन है, उसका सम्बन्ध सुत्रकार ने स्थान शब्द के 
साथ जोड़ा है, वह किसी भी तरह घटित नहीं होता। स्थान सिद्ध 
शिला अथवा आकाश जड़ पदार्थ है, अत वह अरुज, अनन्त, 
अव्याबाध कैसे हो सकता है? उत्तर से सिनेलन के किए ब्ाशिशा/ 


म्११३१ 


समाफ़िसूत्र 


[ आल्येषना ] 

(७ 
'एयस्स नषमस्स सामाइफयस्‍्स, 
पंच अश्यारा जादिय्म्या, न समायरियन्वा, 
संजशा-- 
प्रल-पृपणिदासे, 
दय-तुप्पणिशले 
क्प-दुपणिदले, 
सयाश्पस्स सह भकरसया, 
सामाइफ्स अरझूबड्नियस्‍्स करणगा, 
रस्स मिच्छा मि दुघकर्ड । 

(२ 
सापाएव॑ सम्म काएस, 
बच फासिय॑ न पाहिय॑, 
न छीरिप॑, न किट्टियं, 
न सादियं, न भारादिप॑ 
माणाए झणुपाछिप॑ म मबश, 
दस्स मिष्छा मि दुब्क् । 


२११ 


३३० सामायिमन्सूत्र 











महत्त्व है कि जिस की कोई सोमा नहीं बाधी जा सफतो। श्राज 
फे इस श्रद्धा-शुल्य युग में, सेफरों सम्जन श्र भी ऐसे मिलेंगे, 
ज्ञो इतने लम्बे सूत्र को नित्य--प्रति माला तक फेरत हे । चस्तुत , 
इस सूत्र मे भाक्त-रस का प्रवाह बद्दा दिया गया दै। तीरवकर 
महाराज के पविन्न चरणों में भ्रद्धाज्नलि अरपण करने के लिए, 
यह यहुत मुन्दर एवं समीचीन रचना हूँ। उत्तराध्ययन सूत्र 
में तीर्थंकर भगवान्‌ की स्तुति करने का महान फल बताते हुए 
फहा है-- 

यवथउमगलेण नाण-दसखचरिति--बोहिलाम॑ जणयर | 
नाणु-दप्ण --चरित्त-बो हिलाभ सपन्‍ने य णु जीपे 'मत--फिरिये 
कप्पपिमाणात वत्तियं आराहण आरहे३ ।7! 

--सम्यक्त्य पराक्म अध्ययन 


उपयु क्त प्राकृत मंत्र का भाय यह है कि तीथर देवो की स्तुति 
ररने से ज्ञान, दशंत ओर चारित्ररूप बोधि का लाभ द्वोता है । 
बोधि के लाभ से साघथक साधारण दशा में कल्प विमान्त तथा 
उत्कृष्ट दशा में मोक्ष पद का आराघक होता है। शान, दर्शन 
और चरित्र दी जैन-घम है । अत' उपयुक्त भगवदू-वाणी का 
घार यह निकला फक्रि भगपयान्‌ की स्तुति करने वाला साधक 
मम्पूर्ण जेनत्व फा अधिकारी हो जाता दै और अन्त में अपनी 
साउना का परस फल सोक्त सो प्राप्त कर लेता है। सन्रकार ने 
हमारे समक्ष »>क्षय निधि खोल फर रख दी है । आइए, हम इस 
निधि का भक्ति-भाव के साथ उपयोग करें और 'अनादिकाल की 
आध्यात्मिक दरिद्रता का समूल उन्मूलन कर अक्तुय एव अनन्त 
आपत्म-मैमव को प्राप्त करें । 


म्श्१ः 


समास्िसत्र 


[ भाजोचना | 
(७ 
एयस्स नबमस्‍स्स सामाहयरयस्स, 
पंच्र अश्पारा जाडिपष्वा, य संयायरियम्था, 
चैंया-- 


एशथ-एप्पणिहाणे, 

अय-जुप्पशिहाशे 

झाफ-दृष्पशिशणे, 

समाइपत्स सख्त भकरवया, 

साम्राश्यस्स अऊबहियस्स करझपा, 

रस्स मि्ऋ्छा मि इफकई़ । 
(२) 

सायाश्यं सम्मं काएल, 

बच फासिये न पाषछ्िप॑, 

न तीरिष॑, न किद्विपं, 

न छोदिपे, न भ्रापदिये 

आबाए झरमुपादिय॑ न सरझ, 

चस्स रिप्छा मर रृक्‍कर्ड । 


रह१ 


२३० सामायिर-नसूत्र 


पा  डितक लल्ललल न नन करन कसा + 5८८ 50035 


महत्त्व दे कि जिस की कोई सोमा नहीं वाघी जा सफती | आ्राज 
के इस श्रद्धा-श्न्य युग में, सेक़ड़ों सज्जन अब भी ऐसे मिलेंगे, 
जो इतने लम्बे सूत्र की नित्य--प्रति माला तक फेस्ते हैँ | वस्तुत , 
इस सूत्र में भाक्तिरस का प्रवाह बहा दिया गया हे | तीर्वकर 
महाराज के पवित्र चरणों में श्रद्धासनलि अर्पण करने के लिए, 
'हैं बहुत सुन्दर एवं समीचीन रचना है। उत्तराष्ययन-सूत्र 
में तीर्थंकर भगवान्‌ की स्तुत्ति करने का महान्‌ फल बताते हुए 
फहा है-- 

'थवथुश्मगलेण नाण--दसणचरित्त--बोहिलाभ॑ जणयहू । 
पाण-दवण--चरित्त--बोहिलाम सपन्‍ने य णु जीवे अ्रत--फिरिय 
कप्पत्रिमाणाय वरत्तियं आराहण आरहेड |?! 


--सम्यक्त्व पराक्रम श्रध्ययन 
उपयुक्त प्राऊत सत्र का भात्र यह है कि तीर्थरर ठेवों की स्तुति 


करने से ज्ञान, दर्शव और चारित्ररूप बोधि का लाभ द्वोता है । 
बोधि के लाभ से साधक साधारण दशा में कल्प विमान तथा 
उल्क्ृष्ट दशा में मोक्ष पद का आराधक होता है। ज्ञान, दर्शन 
और चरित्र ही जैन-धर्म है। अत उपयु क्त भगवदू-वाणी का 
मार यह निकला फ्रि भगयान्‌ की स्तुति करने वाला साधक 
सम्पूर्ण जैनत्त्व का अधिकारी हो जाता है और अन्त में अपनी 
सायना का परम फल मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है। सूत्रकार ने 
हमारे समक्ष छक्षय-निवि खोल कर रख दी है। आइए, हम इस 
निधि का भक्ति-भाव के साथ उपयोग करें और अनादिकाल की 
आध्यात्मिक द्रिद्रता का समूल उन्मूलन कर अक्षय एवं अनन्तः 


आपत्म-बैभव को प्राप्त करें । 


भ्श११: 
समाछ्तिसत्र 


[ भाष़ोचरा ] 

(0 
एयस्स नषमस्स सामाइफायस्स, 
पंच भश्यारा जारियम्वा, न पमायरिस्म्गा, 
सैमश-- 
पश-दृष्पशिशये, 
दय-दृष्पणिशणे, 
काप-दुप्पसिहाजे, 
समाशयस्स सई भकरलया, 
सामाइयस्स अ्रस्त्रड्टिसत्स करथपा, 
रास्स मिच्छा मि दृषफर्ड । 

(े 
साप्ताइर्प सर्म्म फ्राएथ, 
जे फाठिय न पाहिप॑, 
न तीरिये, न किड्निय, 
न सोहिपे, न भाराहिय॑ 
आशाए झछुपाछिप॑ न मबह, 
सस्स मिन्‍्छा मि दुक्छड । 

श्श्र 


३३०. सामायिक-सूत्र 





महत्त्व है कि जिस की कोई सीमा नहीं बांधी जा सकतो | आज 
के इस श्रद्धा-शुन्य युग में, सेकड़ों सज्जन अब भी ऐसे मिलेंगे, 
जो इतने लम्बे सूत्र की नित्य--प्रति माला तक फेरते हैं। वस्तुत्त', 
इस सूत्र में भक्ति-रस का प्रवाह बहा दिया गया है| तीर्थंकर 
महाराज के पवित्र चरणों में श्रद्धाउजति अर्पण करने के लिए, 
यहे बहुत सुन्दर एवं समीचीन रचना दै। उत्तराध्ययन-सूत्र 
में तीर्थंकर भगवान्‌ की स्तुति करने का भहान्‌ फल बताते हुए 
फहा है-- 

“थवथइ्मगलेण नाण--दसणचरिच--वोहिलाभ जणयड़ | 
नाएं-दमण--चरित्त--बोहिलास सपन्‍ने य ण॒ जीके अ्रत-हिरियें 
कप्पविमाणोव वत्तियं आराहण आरहेड़ ।?” 

--धम्यक्त्व पराक्रम अध्ययन 


उपयुक्त प्राकुत सत्र का भाव यह है कि तीर्थंकर देवों की स्तुति 
करने से शान, दर्शत और चारित्ररूप बोधि का लाभ द्वोता हे । 
बोधि के लाभ से साधक साधारण दशा में कल्प विमान तथा 
उत्कृष्ट दशा में मोक्ष पद का आराधक होता है। ज्ञान, दर्शन 
और चरित्र ही जैन-धमं है। अतः" उपयुक्त भगवदू-बाणी का 
घार यह निकला कि भगवान्‌ की स्तुत्ति करने बाला साधक 
मम्पूर्ण जैनत्त्व का अधिकारी हो जाता है और अन्त में अपनी 
सायना का परम फल मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है । सूत्रकार ने 
हमारे समझा अच्तय-निधि खोल कर रख दी है। आइए, हम इस 
सिधि का भक्ति-भाव के साथ उपयोग करें और अनादिकाल की 
आध्यात्मिक द्रिद्रता का समूल उन्मूलन कर अक्तय एवं अनन्त 
आत्म-वैभव को प्राप्त करें। 


समाक््सित्र. है३३ 


भागर्ष 


(१) 

सामायिद्ध बत ७ पाँच अठिचार--शोेप ईं दो मात्र छानने 
धांख हैं, झाचरण ऋरने योग्य सही । ब॑ पंच बाप इस प्रकार हं-- 
१-मन पे कुमाग में कगाना २--बचन को कुमाग में छगाना 
१--शरीर के कुमार्म में छगाना 2-स्रामामि% करें बीच में ही 
भपुण दशा में पार छना अपवा सामाफ्कि की स्मृति-अपाक्ष न 
रखता तथा ४--सामाय्कि को अव्यदस्थित रूप से--चंचल्धता 
करना । हस्त दोपों क॑ ऋारस ओ मी पाप छगा हो पह 

'धाष्येचना के द्वारा सिध्या--मिप्छज हो । 


(२) 
छाप्ताषिक ऋत सम्यगूरूप से स्पर्शन किया हो पाक्षन थ 
किबा हव पूर्स म किया हो करीशम न किया हो शुद्ध स किया ह्दो 
'भाराषन श किया दो एवं बीतराग की झाक्ला के अनुसार पाकृन 
ब दुभा हो तो तस्सम्बन्धी पम्त पाप सिप्या--जिष्फक हो । 


विषेघन 


सापक, आह्िर साफ्क हौ है, चारों ओर अक्षाम और मोइ 
हा भातावर य है, अठ' बह अधिऊ-से-अधिक सावधानी रक्त्ता 
दुआ सी करमीकमी भूछें कर बेठता दे।झूब घर-गृहस्पी के 
सात स्यूह कार्मों में मी सूर्खे क्रे छाना सापारण है; तब सूत्रम 
उर्मक्रिबाभो में मूझ दोमे क सम्बन्ध में ठो कदन्य दी क्या है! 
चहाँ तो रागड्रेप की जरा-सी सी परिप्झाति; विपय-दापतब्य की जय 
सौ भी स्मृति बर्मनीढया के प्रति झरान्सी भी अष्यबस्पिति, 


रे३२ . सामायिकससूत्र 


शब्दा्थ 


(१) 
एयस्स-इद्स 
नवमस्स-नौवें 
तामाइयवयस्स-सामायिक ब्रत के 
पच 'अडयारान्पाँच अतिचार 
जाणियबारजानने योग्य हैं 
समार्यार्वा>आचरण करने योग्य 
न्तहीं हैं. 
तजहान्बे इस प्रकार हैं 
मण-दुष्पणिहाणेन्मन की अनु- 
चित प्रवृत्ति 
वय-दुष णिहणेनज्वचन की अनु- 
चित्त प्रवृत्ति 


तस्स-उस अतिचार सम्बन्धी 
मिल्मेरा 
दुत्कड>दुष्कृत 
मिच्छानमिथ्या होवे 

(२) 
तामाश्यन्सामायिक को 
सम्मन्सम्यक्‌ रूप में 
काएगन्‍न्‍्शरीर सेः 
न फासियल्‍स्परश न किया हो 
न पालिय-पाल्न न किया हो 
न तीरिय-यूर्ण न किया दो 
न किध्यिन्कीतेन न किया हों 
न सोहिय-शुद्ध न किया हो 


काय-दुपणिहाणेन्शरीर की अनु- न 'आराहियरआराधन न 


चित प्रवृत्ति 
सामाश्यस्स-सामायिक की 
सइअकरणयान्सस्‍्टृति न रखना 
सामाइयस्स-सासायक को 
अखृवरद्रयस्स--अ्रग्यवस्थित 
करणू।याल्करना 


किया ही 
आशाए--वीतराग देव की आज्ञा से 
अखुपालिये-अनुपाल्ित-स्वीकृत 
न मबइनत हुआ हो तो 
तस्स मिच्छामि दुक्‍्कड-बद्द मेरा 
पाप निष्फक्ष हो 


समाफ्तियूत्र. ११४ 





मम की विमजाए नए होगे बे अतिकय हे सह, 

शौत्र भर्गा के विज॑ंपत दो व्यतिकम हे फछ्ा। 
हे नाज [ ग्रिफप्रों में लिप्टने छओ अड्टा अतिआर हे) 
आसक्त भतिराय किपतर में रहता महाउताआर है ॥” 


बह्दों पर हमें अधिचार और अनाचार छा मेई मी समझ 

चाहिए, अख्यथा बिपर्यस हो आने की संमाबना बनी रहती 
है। अतिचार का अर्थ है--हुत का अंशठः भंग' और 
अनाधार का भब द--'सर्भठः मंग” अठिचार ते के दोष 
बत में मद्धिनता खाते हैं, जत को बए नहीं करते अत' इन की 
एंदि भाज़ोचना एवं प्रतिकमय भाद से दो छाठो है। परत्चु, 
भगजातार में तो क़त का मूज़ठ मंय ही के दाता है अता ऋत 
क्पे सिरे से छेना पड़ता है। साथरू का कि 
बह प्रपम ता “अतिक्रम आदि समी दोपों से बचता रहे। संसद 
है, किए सी अआरास्लि-बश कोई भूख शेप रइ आए, तो इसकी 
आदोचना कर छे। परन्तु अराचार क्र ओर स्पे बिल्कुश दी 
झपप्तर व दोना चाहिए। इसके क्लिप बिशेप जागठरुझण्ता की 
भाषश्यकता है। जीढन में झिएसा अण्कि लागरण है, झ्ठना ही 
अपिऊ संयम दे! 

छामाक्कि-ऋठ में मी “ऋतिक्रम' आदि दोष कृग जाते हैं। 
अठ' सावक को घनको टुद्धि का विशेष रूफप रखना चाहिए । 
बही कारझ दे कि सायागिक कौ समाप्ति के कप सूजकार ने छो 
प्रस्तुत पाठ जिला है, १४ सामायिक में रूपये बाक्ष अठिचारों 
ये भादोचना की गई है। छत में ससनिठा पैदा करने बाड़े दोपों 
में अ्रतिचार दी 5 हक है, अत्त:ः अतिचार क्री आाछोचना के साथ 
घाव झटिकम भर अ्वतिक्रम की आाछोचना स्वयं छल लाती है। 
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आत्मा को मलिन कर डालती है। यदि शीघ्र ही उसे ठीक न 
किया जाए, साफ न किया जाए, तो आगे चल कर वह अतीव 
भयकर रूप में साधना का स्वेनाश कर देती है । 


सामायिक बडी ही महत्त्व-पूर्ण धार्मिक क्रिया है| यदि यह 
ठीक रूप से जीवन में उतर जाए, तो ससार-सागर से बेड़ा पार 
है! परन्तु, अनादिकाल से आत्मा पर जो वासनाओं के सस्कार 
पढ़े हुए हैं, वे धर्म-साधना को लक्ष्य की ओर ठीक प्रगति नहीं 
करने देते। साधक का अन्तमु हते जितना छोटा-सा काल भी 
शान्ति से नहीं गुज़रता है। इसमें भी ससार की उधेड्-चुन चल 
पड़ती है | अत साधक का कतंब्य है कि वह सामायिक के काल 
में पापों से बचने की पूरी-पूरी सावधानी रक्खे, कोई भी दोष 
जानते या अजानते जीवन में न उतरने दे | फिर भी, कुछ दोष 
क्षग ही जाते हैं, उनके लिए यद्द है कि सामायिक समाप्त करते 
समय शुद्ध हृदय से आलोचना फरले ! आलोचना, अपनी भूल 
फो स्वीकार करना, अन्तह् दय से पश्चात्ताप करना, दोष-शुद्धि 
के लिए अचूक महोषध है | 

प्रत्येफ श्रत चार प्रकार से दूषित होता है-- अतिक्रम से, 
व्यतिक्रम से, अतिचार से और अनाचार से। मन की निर्मलता 
नष्ट हो कर मन में अक्ृत्य काये करने का सकल्प करना, 'अतिक्रम 
है । अयोग्य कार्य करने के सकल्प को कार्य-रूप में परिणत करने 
ओर प्रत का उलल्‍लघन करने फे लिए वैयार हो जाना, व्यतिक्रम 
है । व्यतिक्रम से आगे बढ़ कर विषयों की ओर आकृष्ट होकर 
प्रत-भग करने के लिए सामग्री जुआ लेना, अतिचार है । 
ओऔर अन्त में आसच्ति-वश प्रत का भग कर देना, अनाचार 
फहलाता दै-- 
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बह घामाकिक का समय पूण होने से पहिले जान सूमकर 

सायायिद्र समाप्त को छाती है, तब तो अमाचार है; परन्तु 

ढ़ समय पूछ दो गया छोगा ऐसा बिचार कर समय 

पूर्ण होने से पहल्ले दी सामासिक समाप्ठ कर गे ठां बद अनाचार 
नहीं; प्रस्युत भलिचार है। 


प्रश्न--मत्त की गति घड़ी सूझ्म दे। बह हो अपनी बंपष्नठा 
किए बिना रहता ही महीं। और, इपर सामायिक के किए सन से 
मरी सावश-स्यापार करने कया स्पाग किया है, हझत मठिज्ञा संग 
ऐगाने के कारण सामासिक ठो भंग शो ही छाती है। भस्तु, 
प्रामाकिक करमे के क्पेष्षा सामाबिझ न करना दी ठीक है, 
प्रहिश्ञा-संग करने क्य दोप तो नहीं छगेगा 


उत्त- छामायिक वी प्रठिशा के रिय छः केडि बताई गई हैं। 
प्रठ्म घदि एड सन की कोटि ठूझठी दे, ठो बाकी परत कोडिठा 
बदी हो रहती हैं, छामासिक का सबंबा संग पा झममाव ठो महीं 
प्रेठा। सम्प्रेरुप अ्रंशत' भंग की धुद्धि के क्षिप शाख्जकारों न 
परचात्ताप-पूक 'मिच्छा सि-दुकूड़ का कथन किया दे। विस्त क 
मय से क्मम ही प्रारंभ न करना मूख्ठा है। साम्रामिक, शिषप्षा 
हर है। शिक्षा का अर्थ है, निरन्‍्ठर अम्पास के हारा प्रगति 
करना । अभ्यास चालू रस्िर, पऊ दिन झन पर नियम्पण शो झा 
छाप्णा । यइ असन्दिश्प है! 
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सामायिक-म्रत के पाँच अ्रतिचार हँ--मनोदुष्प्रणिधान, वचन- 
दुष्प्रणिधान, काय्रदुष्प्रशिधान,  सामायिक रघृति-भ्रश, और 
40870 कस । सक्षेप में अतिचारों की व्यास्या इस 
प्रकार हू -- 


. १-मन की, सामायिक के भावों से बाहर श्रवृत्ति होना, समन 
को साधारिऊ-प्रप्चों में दौड़ाना, और साप्तारिक कार्य के लिए 
फूठे-सच्चे सकल्प-विकल्प करना, मनो-दुष्प्रणिधान है । 


२--पामायिऊ के समग्र विवेर-रहित कटद्ठ, निष्ठुर एवं 
अश्लील बचन बोलना, निरथरू प्रलाप करना, कपाय बढ़ाने वाले 
सावद चचन कहना, वचन-दुष्प्रशिधान है | 


३--मासायिझ में शारीरिक घपलता दिखाना, शरोर से 
कुचेट्ा करता, विना फारण शरीर को इधर-उधर फेज्ञाना असाव- 
घानी से बिना देखे भाले चलना, काय-दुष्प्रणिवान दे । 


४--मैंने सामायिक की है अथवा कितनी सामांयिक भ्रहण 
की है, इस बात को ही मूल जाना, अथवा सामायिक ग्रहण करना 
हो भूल बैठना, सामायिक-स्घृतति-भ्रश है। मूल-पाठ में आए 
'पद' शठ्द का सदा अर्थ भी होता है। अत इस दिशा मे प्रस्तुत 
अतिचार का रूप होंगा, सामायिक सदाकाल--निरन्तर न 
करना | सामायिक की साधना नित्य-प्रति चालू रहनी चाहिए। 
कभी करना और कभी न करना, यह निरादर है। 

४--सामायिक से ऊबना, सामायिक का समय पूरा हुआ 
या नहीं -इस बात का बार-बार विचार लाना, अथवा सामा- 
थरिक का समय पूर्ण होने से पहिले ही सामरायिक समाप्त कर देना, 
सामायिक का अनवरिथित दोष है + 


परिशिष्ट 


धर 


ँ 
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विधि 
सामापिक क्षेना-- 


राख्त तथा एमन्‍्त स्पान 
मूमि का अच्छी ठरह प्रमाडण 
रेत तबा शुद्ध भासन, 
पृहल्पोचित फाड़ी लबा ध्मेट आदि झठार कर ुझ बस्तों का 
जपयोग 
प्‌ र की भोर 
तथा रचर र मुख 

[फ््मापत आदि से बेठफर वा जिनमुद्रा से लड़े शोकर] 
बयरदझर-पुऋ्तवकार, तीन चार 
सम्म ऋष-पूत्र*भरिइंतों सीच बार 


गुडगस्ष स्पास डुणे की फ्क बार 
गुरु बन्दन-सूज तीन बार 
[बनइना अकछोक्तता की आजा सेशा और 
छिफ़न-मुद्रा से भागे के पाठ पढ़चा ] 
अआतोचता-धृज७ईरिपाषहिय॑ एक बार 
उचरौष्रए-पृज०तस्स छचरी एक बार 
अप आदत ४८ कक 
प्च्मासण्न आा कर या 
्मप्पेस्स्े--ध्वाच करना] धुड्ठा छोकर 


ब्रा 


3१॥ 
विधि 


पामापिह छेना--- 


शाम्त हआ एकास्ठ स्पान 

भूमि का भचछौ तरह प्रमाजज 

सत्र तबा शुद्ध रात 

27% पगड़ी ल्या व्पेड भाषि छतार कर शुद्ध बस्पों का 

म्पपोगा 

मुख्चबस्क्तिक रूगाना 

पूर्व तथा इचर की ओर सुख 
(पद्यापन भगि से बेठऋर या जिक-मुद्रा से ले दोषर]) 

मम्तफ-पृष्रव्मबकार, तीन पार 

सम्मइस-सृतर०्भरिदंतों ठीन बार 

पुक्गुण्त स्फाण पी एक बार 

गुड़ बन्दन-सूथ ठीन बार 
[ बन्दबा आकोचना ओर आाद्ठा ख्रेता, भौर 
जिन-मुद्रा से आगे के पाठ पढ़ना ] 

आलोचबत्य-मृत्र७ईरियाषहिय एक बार 

उच्रीध्रए-सृत्र०ठस्त इचरी एड बार 

पर बन भर वर प की 
[प्मासन भा |ठऊर पा जिस-मुद्दा धभर 
काब्पेस्सगै--स्पान करना] ४ 


झ्घ१ 
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ऋार्योत्सगग में लोगत्स, 'चन्देसु निम्मलवरा? तक 
'नमों अरिहताण! पदझर ध्यान ख़ोलना, 
प्रकट रूप में लोगत्म सपुर्ण एड वार 
गुरुवन्दन-सृत्रन्‍्ूतिजलुत्तों तीन बार 
[ गुठ से, यदि गुरु न हों, तो भगवान्‌ को साक्षी से 
सामायिक की शाज्ञा लेना ] 
साम्राविक्र प्रतिन्ना तुत्रन्करेमि भते, तीन वार 
[ दाहिना घुटना भूमि पर टेक कर, 
भाया खडा कर, उस पर अव्जतलि-बद्ध 
दोनों हाव रख़कर ] 
प्रणिपात-लृत्र-नमोत्थुण, दो वार 
[ ४८ मिनिट तक स्वाध्याय , घमनचर्चा, आत्म 
ध्यान आदि ] 


नोट-- दो नमोत्धुण में पहला सिद्धों का और दूसरा अरिहतों 
का दै। अरिहन्तों के नमोस्ुणं में 'ठाणं सपत्ताणः के बदले 
'ठाणु सपाविउ-छामाण” पदना चाहिए । यह प्रचलित परम्परा 
है। हमारी अपनी घारणा के लिए प्रणिपात-सूत्र--नमोत्थुण का 
विवेचन देखिए । 


विधि 
सामायिफ्र पारना 


नयस्छर सृत्रण्तीन बार, 
घम्बक्ध सृत्रश्सीन बार, 
पक्त्युज -स्माएण सूत्रणएक बार, 
परूक”न-पत-लीन बार, 
[ बन्दना करके झाक्तोचना की भाषा सेना 
और जिन-पुद्रा से आगे के पाठ पड़ना ] 
जाक्षोक्‍ता-सृभरणदूरियावहिय॑ एक बार, 
उत्तीकर-सृत्र॒०्ठस्स छततरी पक बार, 
भागार-सूजण्'प्रफ्त्थ पक बार, 
[ प्मासन आदि से बेठकर, या छिस-पुद्रा से 
खड़े होकर कामोस्सगे-भ्यान करना ] 
ड्ायोश्सगें--भ्पान में क्ोगस्स “चन्दरसु शिम्मरूपरा तर, 
“नमो आरिदंसाज! पढ़कर स्वान खोखना 
प्रकट इस में कोग्स्स सम्पूर्ण एक बार, 
[ दाह्ता घना ठेक कर, आापां खड़ा कर, इस पर 
अंजल्िवस्ध दाप रखकर] 
प्रस्रिपात-पृत-ममाध्पु पं दो बार, 
सामाम्रिद्र-सयाप्ति-तृज्--स्यस्स नव॒सस्स आदि, एक बार 
नय्छपर-सृत्रब्जबष्पर ठीम बार 
श४३ 


संस्कृत-च्थायानुवाद 
[१] 


नमोकक्‍्कार--नमस्कार-सूत्र 
नमो 5हंदुभ्यः 
नमः सिद्ध भ्यः 
नम आचार्येम्य; 
नम उपाध्यायेस्य! 
नमो लोके सर्वसाधुम्यः 
एप पञ्चनमस्कारः, 
सर्व-पाप-प्रणाशनः । 
मदड्जलानां च सर्वेषां; 
प्रथम मवति मद्जलम्‌॥ 
[२] 
अरिहतो--सम्यकत्व-सूत्र 
अह्हनू मम देव३, 
यावज्जीवं सुसाधवः गुरवः । 
जिन-प्रज॒प्त॑ तल; 
इति सम्यक्त्व॑ मया ग्रद्दीतम्‌ ॥। 
३४४ 


स॑स्छठ-ब्छायानुबाद १४५ 





[३] 
पंचिंदिब--गुष्युक्षस्मस्ए-सूतत 
पस्णेन्द्रिय-संबरण।, 
तथा नवतिष-अश्नचर्य-गुप्तिजरः । 
चतुर्पिष-कपाय्ु क्तः, 
इस्फप्टादशगुसे; संयुक्त ॥१॥ 
पस्चमइाजत-युक्त', 
पम्मविधाचार-पालनसमर्थः । 
पश्चस्मित) जिगुण', 
पर्टूिशवूमुदों गुरुमप ॥२॥ 


[४] 


विक्ख्ुत्तो--सुरुषन्दन-सूज 
विकृस्तः झ्रादपिसं प्रदषिशां करोि, 
बन्दे, 
ममस्पाणि, 
सत्करोमि, सम्मानयामि, 
कल्पायय ; 
मज़सय , 
इंषतस्‌ , 


कै 


३४६ सामायिक-सूत्र 


कण सीजन नाल जतजत++हतवत0 जल तत्व अलजननण “5... +#+ 


(१ 
पयु पासे, 
मस्तफेन वन्दे | 


[५] 


ईरियावहिय--आलोचना-सत्र 


इच्छाफारेण सन्दिशत मगवन्‌ ! 

ऐयापथिफीं प्रतिक्रमामि, इष्टस्‌। 

इच्छामि पतिक्र मितुम्‌ , 

ईर्यापथिकायां विराधनायाम्‌ , गमनागमने, 

प्राणाक्रमणे वीजाक्रमणे, हरिताक्रमणे, 
अवश्यायोत्तिग-पनकदऊसत्तिका-मकट-सन्तानसंक्रमसे, 

ये मया जीवा विराधिताः 

एकेन्द्रियाः, द्वीन्द्रियाः, त्रीन्द्रियाः, 

चतुरिन्द्रियाः, पस्चेन्द्रियाः, 

अमिहताः, वर्तिता:, श्लेषिताः, 

संवातिता।, संघडट्टिता:, परितापिता), 

क्लामिता;, अवद्राबिता:, 

स्थानाव स्थान संक्रामिताः, 

जीविताद व्यपरोपिता:, 

तस्य मिथ्या मे दुष्कृतम्‌ , 


संकठ-घअछायानुबाद देह 


[8] 
हस्प छत्तरी--डचरीोकरण-सूत्र 

तस्प उत्तरीकरणेन, 
प्रायरिघत्त-करणेन, 
पिशोघी-करणेन, 
विशन्‍्यी-फरणेन, 
पापानां फ्र्मर्शा निर्धाकना्थाय, 
फ़्प्ठामि कायोत्स्गम्‌। 

[७] 
असपत्य उधसिरश--आकार-सृूद 
प्रन्पत्र उच्छदसितेन, निःस्वसितेन, 
कासितेन, प्‌ तन, 
घुम्मिलेन उद्गारितेन, 
बातनिसर्गेश, अमर्या, 
पिच्मूर्कपा, 
्स्म 


|; 
छतचसेः रसेप्ससंत्रास्तेस, 
ऋक्षसेंः रुप्टि-संचात्तेः, 
एबमादिमि! भाकारे 
अमम्नः अ्रविराक्ति:, 


३४८. सामायिकससूत्र 


का लीक 5 अल लत नत+न्‍त++न++++ नल +-+ *-+न+ ५5 तन *++ 


भवतु मे कायोत्सग: । 
यावदहंतां भगवतां 
नमस्कारेण न पारयामि, 
तावत्काय, 
स्थानेन, मौनेन, ध्यानेन, 
आत्मान व्युत्सुजामि ! 
[८] 
लोगस्स--चतुर्विशतिस्तव-सूत्र 
लोकस्य उद्योतकरान्‌ 
धर्म-तीरथंकरान जिनान । 
अहतः कीर्तयिष्यामि, 
चतुर्दिशतिमपि केवलिनः ॥१॥) 
ऋषभमजित च वन्दे, 
समवमभिनंदन च सुमति च। 
पद्म-प्रम सुपाश्व , 
जिन च चन्द्र वन्‍्दे ॥२॥ 
सुविधिं च पुष्पदन्तं, 
शीतल, श्रेयांसं, वासुपुज्यं च । 
विमलमनन्त च जिन, 
घर्म' शान्ति च बन्‍्दे ॥श॥ 


संस्कत-च्छायानुवाव ३४६ 
इन्पूपरं॑ च॒मन्तिं, 
इन्दे ध्ुनितुत्॒र्त नमिजिन च्‌ । 
इन्दे प्ररिष्टनेमि, 
पार्ख ठया पदु मान व ॥९॥ 
एवं मया बयमिस्दता, 
पिघूतरजामत्षा प्रहीसजरामरसाः । 
भतुर्विशतिरपि जिनबरा , 
वीबफ़राः मयि प्रसीदन्तु ॥४॥ 
इीर्दिता), बम्शिता।, म्िता:, 
ये एवे प्तोकत्प उचमा सिद्धाः। 
झारोग्य-बांपि-सार्, 
समाधिदरप्त्र॑ इदतु ॥९॥ 
'फन्द्र मपो निमंखतरा', 
आदिस्पेम्पोपषि्क प्रस्शझूरा | 
सागरवर-गम्मीरा', 
सिद्ध सिर्दि मम दिशन्तु ॥७॥ 
(५॥ 
करेमि भस्वे--सामप्रक्कि-सृत्र 
ऋरोमि मदइन्त ! सामाय्किय , 
सावध पोगं प्रस्पास्यामि, 


० सामायिक-सूत्र 


यावस्नियम पयु पासे, 
द्विविधं, 
त्रिविधेन, 
मनसा, वाचा, कायेन, 
न करोमि, न फारयामि, 
तस्य भदन्त ! प्रतिक्रमामि 
निन्‍्दामि गरहें 
आत्मान च्युत्सूजामि । 
[ १० ] 

नमोत्थुण--प्रसिपात-सूत्र 
नमो5स्तु--- 
अहंद्भ्य;, भगवद्भ्यः, 
आदिकरेभ्य:, तीर्थररेभ्य:, स्वयंसम्पुद्धेम्य:, 
पुरुपोत्तमेभ्यः, पुरुपसिंहेम्य:, 
पुरुषवरपुण्डरीकेभ्यः पुरुपवरगन्धहस्तिभ्य;, 
लोकोत्तमेम्यः, लोकनाथेभ्य;, लोकहितेभ्य;, 
लोकप्रदीपेम्य,, लोकग्रयोत्तकरेम्य: 
अभयदेभ्य;, च्त देभ्यः, मार्गदेम्य: 
शरणदेम्यः जीवदेम्यः बोधिदेम्यः धर्मदेभ्यः 
धमदेशकेम्य;, धर्मनायकेम्य;, धर्मंसारधिभ्य;, 


संस्कुत-ध्यायानुबाद ३४१ 
भर्मबर चतुरन्त-चक्रमर्विम्पः, 
[ दीप वाय-शरण-गति प्रतिष्ठेम्प), ]ु 
अप्रतिदृत-दर-पान-दर्शन-ररस्पा, 
स्यापृत्त-छप्म्प , 
जिनम्प), आापडैम्प', 
तीर्सेम्प , तारकैम्प!, 
बुद्धेम्पट, पांपकैस्पः, 
प्रस्तेम्प), मो बक्रेस्पः, 
फड्ठेम्पः सबदर्शिस्प,, 
शिपमपत्तमठ्जमनन्तमकयस्स्यप्ापसू-- 
अपुनराइचि-सिद्धिगविनामधेय॑ स्पान॑ 
संप्राप्तेम्प३, 
नमो जिनम्पए, बिठमपेम्पः। 


(७१] 


झामापिक-सन्पस्म-सूत्र 
१ 
एतस्प नबमस्प सामायिक्मतस्प-- 
पस्च झतिभाराः ड्ाठस्पा।, न सम्राचरित्म्पा 
सपथबा-- 


श्श्र्‌ 


सामायिक-सूत्र 


१--मनो-दृष्प्रणिधानम्‌ , 

२--चो-दुष्पणिधानम्‌ , 

३--ऊाय-दुष्प्रणिधानम्‌ , 

४--मामायिकस्य स्मृत्यररणता, 

४--सामाय्रिकस्य अनवस्थितर्य करणता, 

तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम्‌। 
(३) 

सामायिक सम्यकू-कायेन 

न स्एप्ट न पालितम्‌, 

न तीरितं, न कीर्यितम्‌ , 

न शोधित, न आराधितम्‌, 

आज्ञया अनुपालित न भवति, 

तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम्‌ | 


+ ३ 


सामायिक-सूत्र हिन्दी पयानुवाद 
रँ 
नमसस्‍्कार-रज 


[ कुकस की ष्डनि ] 
नमस्कार को अरिइस्टों क्र 

राग प्रेष रिपु संदारी| 
प्मस्कार हो श्री छिठ्ों क्पे 

अडर अमर नित ध्यविकरी ! 
भमस्‍्कार हो झआत्रार्याँ करे 

संघ शिरोमस्थि भआात्रारी! 
नमस्कार हो इबस्प्थ्यों व्पे 

अक्षय अत-विधि के मारी! 
पमस्कार दो साथ सभी ओ 

रूग में अफसमठा सारी! 

ह्र३्‌ 


3४२. मसाम्रायिकसूत्र 
१--मनो-दृष्प्रणिधानम्‌ , 
२>-यचो-दुष्पणिधानम्‌ , 
३--काय<दुषपणिधानम्‌ , 
४--सामायिरत्तय स्मृत्यऊरणता, 
४--सामायिऊस्य अ्नवस्थितस्थ करणता, 
तम्य मिथ्या मम दुष्क्ृतम्‌। 

2) 
सामायिऊँ सम्यफू-कायेन 
न स्पृष्ट न पालितम्‌, 
न तीरितं, न कीर्थितम्‌, 
न शोधित, न आराधितम्‌ , 
आज्ञया अनुपालित न भवति, 
तस्य मिथ्या मम दुष्क्रतम्‌ | 


बम । 
सामायिक-सूत्र हिन्दी पद्यान॒वाद 


है 
नमस्कार-छज 


[ हुकुम की प्डमि ] 
घमस्कार हो अरिदस्तों को 

राग ऐप. रिपु घंदारी! 
चमस्‍्कार हो मरी पिद्यों के 

अजर अमर नित अबविकारी 
नमस्कार हो झात्रार्या श्े, 

संप शियमशसि आषारों 
समस्कार हो उमस्म्पर्यों क्र 

अक्षय अरठ-निधि के धारों! 
नमरकार दो सघाघु समो को, 

जग में जय-ममठा मारी 

ड्श्३े 


३५० सामाविक्स्सत्र 
२--मनो-दृष्प्रणिधानम्‌ , 
२>-पवो-दृष्प्रसिधानम्‌ , 
३--काय-दुष्प्रणिधानम्‌ , 
४--सामायिकम्य स्मृत्यफरणता, 
५--साम्ाय्रिरस्य सनवस्थितस्य करणता, 
तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम्‌ | 

(२) 
सामायिऊं सम्यकू-कायेन 
न स्पृष्ट॑ न पालितम्‌, 
न वीरितं, न कीर्पितम्‌, 
न शोधित, न आ्राराधितम्‌ , 
आज्ञया अनुपालित न भवति, 
तस्य मिथ्या मम दुष्कृतम | 


+३३ 


सामायिक-सत्र हिन्दी पद्यानुवाद 
43 
नमसस्‍्कार-सत्र 


[ इुक्षम की प्दनि ] 
नमस्कार हो भरिदस्तों करे, 

राग डेप रिपु संदारो 
नमस्कार हो श्री सिर्धों प्मे 

अजर अमर निठ अविकारी ! 
समस्कार दो घात्रााँ 

छंघ शिरांमस्सि झाचारों! 
जमस्कार झे इबम्प्र्यों को 

अक्षय भूत व्यिपि के घारो! 
नमस्कार शा छापु समी के, 

जग में जग-ममता मारी! 

श्श्३ 


आप 


३४५४. सामायिक-सूत्र 


त्याग दिए वेराग्य-भाव से, 
भोग-साव सब संसारी ! 
पाँच पदों को नमस्कार यह, 
नष्ट करे कलि-मल भारी | 
मंगल मूल अखिल मगल में, 
पापभीसय जनता तारी। 
र्‌ 
सम्यक्त्व-सत्र 
[ पीयूषच्ष की ध्वनि ] 
देव समर अहदन्‌ विजेता कम के, 
साधुचर गुरुदेव घारक धर्म के! 
जिनमभाषित धर्म केवल तत्त्व हैं, 
ग्रहण की मेने यही सम्यक्त्व है ।!' 
४३: 
गुरुणुणस्मरण-सत्र 
[ द्कपाल की ध्वनि ] 
चंचल, 'चपत, हठीली नित पाँच इन्द्रियों का,-- 
सवर-नियत्रणा से भव-विष एतारते हैं। 
नव गुप्ति शील ब्नत की सादर सदैव पाल्तें, 
कलुषित कषाय चारों दिन-रात टारते हैं। 


सामायिक-सृत्र हिन्दी पद्यातवाव इेश४ 

ँदों सहाक्तों के पारक सुपर शाघ्री 
झआात्रार पाँच पाले जीवन सुपारते हैं! 

सशेष पाँच सम्रिती तीनों म्रगुप्ति भारी 
ऋत्तीस गुस बिसस्न हैं, शित्य पथ संभारते हैं! 


म्ष 


गुर्वन्दन-घत्र 
[ छाषनी की व्यतति ] 


सीन बार गुरुवर ! प्रदर्टिया 

आदइक्षिश में करता हैं! 
बन्दन नति सत्कार और, 

सम्मान हृर्व से करठा हूँ! 
मगश्ष-मय। कल्याए-रूप: 

शेबत्अ-साथ के धारक हो! 
कन-रूप दो प्रव्त अविदा 

अल्यकार घंदारक दो! 
परयुपासता श्री चरणों के 

एकमात्र. जोबनन्‍्यन है! 
झथ आंदुकर शीसत मुक्का कर, 

बार बार अमिदम्दन है! 


३५४. सामायिक-सूत्र 


त्याग दिए वैराग्य-भाव से, 
भोग-भाव सब संसारी' 
पाँच पदों को नसस्कार यह, 
नष्ट करे कलि-मल भारी | 
प्रगल मूल 'अखिल सगल में, 
पापभीरू जनता तारी। 
र्‌ 
सम्यक्त्व-सत्र 
[ पीयूषवर्ष की ध्वनि ] 
देव मम शअहँन्‌ विजेता कम के, 
साधुवर गुरुदेव धारक घर्म के! 
जिन-प्रभाषित धरम केवल तत्त्व हैं, 
ग्रहण की मेले यही सम्यकत्व है! 
४३०१ 
गुरुगुणस्मरण-घ्न्न 
[ द्किपाल की ध्वनि ] 


चंचल, चपल, हठीली नित पाँच इन्द्रियों का,-- 
संवर-नियत्रणा से भव-विष उतारते हैं! 
नव गुप्ति शील ब्रत की सादर सदैव पालें, 
लुषित कषाय चारों दिन-रात ढारते हैं। 


सामायिक-सूत्र हिन्दी पद्यातुबाद रेशड 

पॉषों महाक़््तों के घारक सुपैयय शाह्ती 
भाषार पाँद पाने जीबन सुघारद हैं! 

गुस्देष पाँच घमिती तीनों सुगुप्ति पारी 
छत्तीस गुस बिमस्र हैं, शिद-पथ्र सेंबारते दें! 


गर 


गुर्मन्दन-श्रज् 
[ छातरनी की ध्यपि ] 


तीन बार गुरुवर ! प्रदक्षिया 

आदइकिस में करता हूँ! 
चन्दन पति सत्र भौर, 

सस्सान हृ्स से करा हूँ ! 
भंफश्न-मस) कस्पाश-रूप 

देषत्व-साथ के पारक हो 
झपन-रूप दो प्रब्ध अविद्या 

अनख्फकर संहारक दो! 
पु पासना जी चरणय्यों की 

एकमात्र. छोषन-स्न है 
हाथ लोड़कर शीस भुकम कर, 

बार बार अमिचस्दण है! 


३४४ . सामायिक-सूत्र 


त्याग दिए वैराग्य-भाव से, 
भोग-भाव सब संसारी 
पाँच पदों को नमस्कार यह, 
नष्ट करे कलि-मल भारी | 
मगल मूल अखिल मगल में, 
पापभीरझ जनता तारी! 
नर 
सम्यक्त्व-सत्र 
[ पीयुषवर्ध की ध्वनि ] 
देव मम्म शहेन्‌ विजेता कमे के, 
साधुवर गुरुदेव घारक धर्म के! 
जिन-प्रभाषित धर्म केचल तचत्त्व हैं, 
ग्रहए की मेने यही सम्यक्त्व है! 
४३. 
शुरुगु गस्मरण-सत्र 
[ द्कपाल की ध्वनि ] 
चंचल, चपत्न, हठीली नित पाँच इन्द्रियों का,-- 
सवर-नियंत्रणा से भव-विष उतारते हैं! 
नव गुप्ति शील त्रत की सादर सबब पालें, 
कलुषित कषाय चारों दिन-रात दारते हैं! 


सामायिक-सृत्र हिल्दी पयानुषाद रेशश 


पाँषों महाद़्॒तों के पारक घृपैय्य शाप्षी 

आचार पाँच पाले ब्रीबन सुधारते हैं! 
एस्लेब पाँच समिती उीलों प्गुप्ति भारी 

छत्तीस गु् विमक्ष हैं, शिव पत्र सेंबारते हैं। 
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गुस्मन्दन-सज 
[ काबजी की म्वनि ] 


शीन बार गुरुवर ! प्रदक्षिखा 

आदक्षिझ में करता हूँ' 
बरदत नातिः सरकार भौर, 

सम्मान दृश्य से करता हूँ 
मंगवा-सब; कस्पाल-रुस 

देवत्य-माष के धारक हो 
श्ान-रूप छो प्रबशा्ध अविय्या 

अश्फ्फप्ार. संहारक हो! 
पयुपासना करी चर्यों गयी 

पुकमाज छोषन-फ्न है! 
हाथ लोष़कर शोस मुझ कर, 

बार बार अमिषन्दन दे! 

कक. 


ल्‍्प्ण 


ल्धी 


सामायिक-सूत्र 


सी 
आलोचना-खत्र 


[ चन्द्रमरि की ध्वनि ] 


आज्ञा दीजें हे प्रभो' प्रतिक्रण की चाह है, 
ईयापथ-आलोचना, करने का उत्साह है! 
आज्ञा मिलने पर करूँ प्रतिक्रमण प्रारभ मैं, 
आते पथ गन्तव्य में, किया जीव आरंभ में ! 
प्राणी, बीज, तथा हरित, ओस, उ्तिंग,सेवाल का, 
किया विमर्दन म्त्तिका जल, मकड़ी के जाल का ' 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय तथा, त्रीन्द्रिय की सीमा नहीं, 
चतुरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय नष्ट हुए हों यदि कहीं ! 
सम्मुख आते जो हने, और ढके हों धूल से, 
मसले हों यदि भूमि पर, व्यथित हुए हों भूल से ! 
आपस में टकरा दिए, छू कर पहुँचाई व्यथा, 
पापों की गणना कहाँ, लम्बी है अब भी कथा | 
दी हो कट्ठु परितापना, ग्लानि,मरण सम भी फिए, 
त्रास दिया, इक स्थान से अन्य स्थान हटा दिए 
अधिक कहूँ क्‍या प्राण भी, नष्ट किए निर्देय बना, 
दुष्कृत हों मिथ्या सकल, असल सफल हो साधना ! 


सामायिक-सूप्र॒ हिन्दी पद्यानुबाव 


६ 


ठत्तरीकरण-सत्र 

[ छप्पय की प्वमि ] 
पापसम्न निश्र भात्म-ठक्ष्य क्मे बिसक्न बनाने 
प्रायश्कति भद्टण कर भस्तर श्वान-स्वोति जगाने 
पूर्ण शद्धि के देद समुम्म्मश्ष प्यन हूगाने, 
रफ़्य-रहित हो पाप-कर्मे का इन्द्र मिटाने ! 
राग्रेप-संकश्प उजअ; कर समठा रस पान 
स्थिर हो कापोत्सर्ग का करूँ पवित्र बिघान ! 

आमार-सत्ज 

[ रूपसाद्षा की ध्वनि ] 
लाथ ! पामर जीब है यह, अ्ान्ति का भंडार, 
अस्तु॒ कापोत्सगें में कुछ माप्ठ हैं. भागार 
शबास देंच। श्वास शीचा छौक अजब क्ाराः 
जुस्मय्या अशुगार, बातोत्सगे धर्म मसिनाश 
पिक्तमष्ला भौ भगशु भी अंग क्र संचार 
सक्रेप्स का और दष्टि का यदि सूक्ष्म हो प्रविचार ! 
अन्थ मी करण तथाबिप हर अनेक प्रदार, 
चंचसखाइति देद लिनसे रप्र्प हो सपिकार 


३४७ 


३४८ सामायिक सूत्र 


भाव कायोत्सगे मम्र, हों, पर श्रस़ढ अमेग्य, 
भायना-पथ ह सुरक्षित देंह ही है भेय।! 
जीव कायोत्मर्ग, पढ़ नवकार ना लूँ पार, 
ताव स्थान, सुमौन से स्थित ध्यान फी मनकार ' 
देह का सब भान भूलेँ, साधना इफ तार, 
आत्म-जीवन से हटाऊँ, पाप का व्यापार ! 


प्ष, 


चतुर्विशतिस्तव-सत्र 

[ हरिगीतिका की ध्वनि ] 
ससार में उद्योत-कर  श्रीधर्म-तीथंकर महा; 
चौवीस अहन  केचली बन्दू अखिल पापापहा 
श्री आदि नरपु गव. ऋपषभ जिनवर 'अजित इन्द्रियजयी , 
सभव तथा अभिनन्द्‌ जी शोभा अमित महिमामयी 
श्री सुमति, पद्म, सुपाश्वे, चन्द्रपभ, सुविधि जिनराज का , 
शीतल तथा श्रेयास का तप तेज है दिनराज का 
श्री वासुपुज्य, विमल, अनन्त, अनन्तज्ञानी धर्म जी, 
श्री शान्ति, कुन्धु तयैव अर, मलली, नशाएं कम जी 
भगवान्‌ मुनिसुनत्रत, गुणी नमो, नेमि, पाश्व जिनेश फो, 
बर बन्‍्दना है भक्ति से श्री वीर घर्म-दिनेश को! 
हो कर्ममल-विरद्दित जरा-मरणादि सब क्षय कर दिए , 
चौदीस तीथंकर जिनेन्द्र कृपाल् हों गुण-स्तुति किए! 
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प्रेहिंट, महित बन्दित सदा ही सिद्ध जो हैं. छोक में 
भारोम्प थोधि समाधि, उत्तम हें, न भाएें शोक में! 
राफेश से निर्मेत्त अधिक पम्म्सल अधिक दिवसेश से, 
ध्यामोह कुछ भी दे सही गंभीर सिन्यु झदेश से! 
संघार की मघु-बासना अम्ठड् रथ में इल मही 
श्री सिद्ध तुम सी सिद्धि मुम्ो मी मिस्रे आशा बह! 


्‌ 
सामाफिकि-प्रतित्षा-शतर 
[ फ़नाकरी की प्यनि ] 
म्गाबन्‌ |! धाम्राक्कि करता हैँ समभाथ 
पापरूस छ्यापारों क्री कक्ष्पणा हटाठा हूँ! 
भ्राइत सियम परमे-स्वान को इपाससा है 
पुगक्ष करण्थ ठीत योग से लिमाठा हूँ! 
बापकारी कर्म मल बच और उन दारा; 
स्व्य॑परहीं करता हैँ भोर म कराता हूँ! 
करक प्रतिकमण लिन्‍्दा ठया गईणा में; 
पापाध्सा को बोसिय के विद्युद्ध बनाठा हूँ! 
१ 
प्रसिपाक-श्रप 
[ सोका की प्वमि ] 


शमस्कार छा बीवराप मंगदम्‌ को; 
जिन ब्पे! 


३६० : सामायिक-सूत्र 


कस + >अलनननन++« मनी और चीज जो 
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स्वयंबुद्ध हैं, भूतल के पुरुषों में उत्तम, 
पुरुष-सिंह है, पुरुषों में अरविन्द महत्तस ! 
पुरुषों में हैं श्रेष्ठ गन्धहस्ती से स्वामी, 
लोकोत्तम हैं, लोकनाथ हैं, जगहित-कामी ! 
लोक-अ्रदीपक हैं, अति उज्ज्वल लोक-प्रकाशक , 
अभयदान के दाता अन्तर चछु-विकाशक 
सागे, शरण, सद्बोधि, धर्म, जीवन के दाता, 
सत्य घर के उपदेशक, अधिनायक त्राता! 
घमम-प्रवतंक, .. धर्म-चक्रवर्ती जगज्जेता, 
द्वीप-त्राण-गति-शरण-प्रतिष्ठामय. शिवनेता | 
श्रेष्ठ तथा अनिरुद्ध ज्ञान दर्शन के धारी, 
छक्म रहित, अज्ञान श्रान्ति की सत्ता टारी। 
राग-हेष के जेता और जिताने वाले, 
भवसागर से तीर्ण तभैव तिराने वाले! 
स्वय बुद्ध हो, बोध, भव्य जीवों को दीना, 
मुक्त और मोचक का पद भी उत्तम लीचना 
लोकालोक प्रकाशी अविचल केवलज्ञानी, 
केवलबृर्शी परस अहिंसक शुक्ल्न-ध्यानी 
मगत़-मय, 'अविचचल, शून्य सकत्न रोगों से, 
अक्षय, और 'अननन्‍्त, रहित बाधा-योगों से 
एक बार जा वहाँ, न फिर जग में आए हैं, 


घामायिक-सूत्र हिम्दी पद्मायुबाब ३६१ 


सर्वोक्तम वह स्थान मोक्ष का अपनाए हैं! 
( एड बार आबषहों नफिर जग में झामा है; 
सर्वोत्तम वइ स्थान मोद्च का अपनाना दै।) 
नमस्कार दो श्रो जिन इअन्तर-रियु खयकारो 
भसशिस्त सर्यो को स्लीठ पूछ निमयता घारी! 
१- कर कोडकित पाम्रश्दर धयरिहस्तों के किए है। 
हह 
समाप्कि-सत्र 
[ पत्ताक्षरी की स्व॒लि ] 
(१) 
धामाषिक क्र का मप्र कान पूरा इतझा 
भूक चूक छोमी हुई आफ़ोचना करू मैं; 
सन बच हन बुरे मागे में म्यूच हुए, 
असतरंग शुद्धि श्री बिभम्नठा से डुरू में । 
स्मृत्िक्रा बा स्ववस्थिलि-छीनठा के बोप, 
पश्चात्ताप कर पाप-काक्षिमा से दहाँ मैं 
अकिख दुरित मम शीघ्र ही बिफश्न बजे; 
अत असीम मबसागर से तट में! 
(२) 
सामापिक भक्की माँति छूठारी श असरूतर में 
स्पर्शन पाकृथ यवाद्दिणि पूर्झ परे नी) 


६२ सामायिक-सूत्र 
वीठराग, वचनों के अनुसार कीतेना की, 
शुद्धि की, आराधना की दिव्य ज्योति ली नहीं 
संसार की ज्वालाओं से पिपासित हृदय ने, 
शान्तिमूल समभावना की सुधा पी नहीं, 
आलोचना, अनुपात करता हूँ वार-बार, 
साधना में क्‍यों न सावधान वृत्ति दी नहीं ! 
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सामायिक-पाठ 


[ आषार्म झमित्गति ] 


सप्नेपु मैत्रीं गुणिपु प्रमोद, 
क्छिप्टेपु जीवेपु इपापरत्वस्‌ । 
माष्यस्थ्य-सा्ब॑ विपरीतइत्तो 
सदा ममात्मा विदधातु देव ॥१॥ 
--हे जिसेन्द्र देद! मैं पद चाहठा हूँ कि पद मेरी आत्मा सरेण 
प्राखिसाज्र क॑ प्र्ि मित्रता का भाव गुस्ती-बर्नों के प्रति प्रमोद 
का साथ दुःखित डीबों के प्रति करुणा का भाष और धर्म से 
बिपरीस झाचरण करते बाप्े भर्ममी ठवा बिरोदी दीबों के प्रति 
राग-हपरह्वित अशासीखता का साथ घारण्स करे। 
शरीरत' कर्स सनन्‍्त---शर्वित, 
दोपम्‌ । 
जिनेन्द्र ! कोपादिष लड्ध यर्प्टि, 
तब प्रसादेन ममास्तु शक्षितः ॥र। 


-हे जिनेख आपकी स्वमाब-सिस्ध झा से भरी आस्या में 
फैसा आधप्वास्मिक बहू प्रकट दो कि मैं अपनी झात्सा को कार्मश 
६३ 


३६४. सामायिक-सूत्र 
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शरीर आदि से उसी प्रकार अलग कर सकूँ, जिस प्रकार म्यान 
से तलवार अलग की जाती है। क्योंकि, वस्तुत मेरी आत्मा 
अनन्त शक्ति से सम्पन्न है, और सम्पूर्ण दोपों से रद्दित होने के 
कारण निर्दोप बीतराग है ! 


दुःखे सुखे वेरिणि वन्धुवर्गें, 

योगे वियोगे भवने बने वा । 
निराकृताशेप-मपत्व-बुड्ं), 

सम॑ मनो मे5स्तु सदाउपि नाथ ॥३॥ 


“दै नाथ ! ससार की समस्त मसता-बुद्धि को दूर करके मेरा 
मन सदा काल दु ख में, सुख में, शत्रुओं में, बन्धुओं में, सयोग 
मे, वियोग में, घर में, वन में सर्वत्र राग-ह्वेप की परिणति को 
छाडकर सम बन जाए ! 


मुनीश ! लीनाविव कीलिताविव, 
स्थिरी निखाताबिव त्रिम्बिताबिव | 
पादी त्वदीयों मम्र॒ तिष्ठतां सदा, 
तमी घुनानौ हृदि दीपकाबिव ॥४॥ 


“हे मुनीन्द्र ' अज्ञान अन्धकार को दूर करने वाले आपके 
चरणु-कमल दीपक के समान हैं, 'अतएव मेरे हृदय में इस प्रकार 
बसे रहे, मानो हृदय में लीन होगए हों, कील की तरह गड़ गए 
हों, बैठ गए हों, या प्रतिबिम्बित हो गए हों । 


धघामायिक-पाठ_ झ३५ 


बल्ब 


एड्रेरिद्रियाया गदि देव | देहिना, 
पअपाददा संचरता इतर | 

चूत विभिन्‍ना मिक्तिता निपोडिता- 
स्प॒दस्तु मिष्पा दुरनुप्टित ठदा ४) 


“६ झिनेन्द्र ! इमर ध्रभर प्रमारपूर्षक अफ्त॑-केरते मरे से 
पदि पकमेत्रप श्रादि पाणी रप् हुए हों दुकड़े फिने गए हों 
निदुयतापूर्कक सिद्ध दिए एर हों कि बहुना किसी भौ प्रकार से 
पुर्णक्षत किप हों छो वह परम दुष्ट आचरस सिध्या पं ! 


विध्वुक्तिमाण प्रतिकृत्त-वर्दिना, 

सपा क्पायाथबशेन दृ्भिया । 
चारित्र-शदे्मदकारि सोपरन, 

तब्स्तु मिम्पा मम दृम्कृव प्रमो | ॥६॥ 


हे प्रभ! ! मैं इज कि. हैं, सोकसार्ग से प्रसेकृक चप्नमे बाक्षा 
> कक आर कपाअ ओर पाँच इस्ट्रियों के बश में झोकर मैंने 
भी अपने भारिज् की धुद्धि का छोप किसा हो बह सम 
घेरा दुष्कृत पिष्पा छ ! 
विनिन्दनाणो चन गईख्रई, 
सनेजच/काप--पायनिर्धितस ) 
निईम्थि पार्प सषदु!कड्ारणां, 


मिपग्‌ विष मंतरगुर्यरिवाबिए्म्‌ ७॥ 


३६६ सामायिक-सूत्र 





--मन, वचन, शरीर एवं कपायों के द्वारा जो-कुछ भी ससार 
के ठुख का कारणभूत पापाचरण किया गया हो उस सब को 
निन्‍्दा, आलोचना और गहां के द्वारा उसी प्रकार नष्ट करता 
हूँ, जिस प्रकार कुशल वैद्य मत्र के द्वारा अगश्मग में व्याप्त 
समस्त विष को दूर कर देता है ! 

अतिक्रम य॑ विमतेव्यतिक्रमं, 
जिनातिचारं सुचरित्रकर्मणः । 
व्यधामनाचारप्पि प्रमादत:, 
प्रतिक्रम॑ तस्य करोमि शुद्धये ॥८॥ 


“हे जिनेश्वर देव ! मैंने विकार-बुद्धि से प्रेरित होकर अपने 
शुद्ध चरित्र में जो भी प्रमाद वश अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार 
ओर अनाचार रूप दोप लगाए हों, उन सब की शुद्धि के लिए 
प्रतिक्रमण करता हूँ | 


चतिं मनः शुद्धिविधेरतिक्रमं, 
व्यतिक्रमं शीलबृतेर्िलइनम्‌ । 
प्रभोडतिचारं विपयेपु वर्तनं, 
चदन्त्यवाचारमिहातिसक्तताम्‌ ॥ ६॥ 
“दें प्रभो | मन की शुद्धि में क्षति होना अतिक्रम है, शील- 
बृति का अर्थात्‌ स्वीकृत प्रतिज्ञा के उल्तघन का भाव व्यतिकम 


है, विषयों में प्रव्नत्ति करता अतिचार है, और विपयों में अतीब 
आपक्त दी जाना निरगंल हो जाना--अनाचार दे | 


६ न 


है 
मया अमादापदि 
तनन्‍्मे चमिस्दा पिदघातु देरी, 
सरस्वती क्ैबल---पोप-सप्पिय्‌ ॥ 
१०॥ 
--अद्ि मैने प्रमाद-अश छ्ोकर अर्थ मात्रा पर और बापय 
पैन जा श्रपिक कोई सी बचन कटा हों तो उसके लिए जिन-बादी से 
पैसे कसा करे और केबल छाल का अमर मकारा प्रदान कर ) 
बोषिः समाषिः परिलामणद्धि।, 
स्वात्मोपलन्धि) । 
जिन्सायर्थि पिन्वितवस्तुदाने, 
सवा पन्‍्यमानस्व ममास्तु देवि! ॥११॥ 
>-हे जिनबासी इंबी ! मैं हुमे नमस्कार करता | तू 
दक्तु ७ प्रदान करने में चिस्तामशि-प्त $ समान है। परी गा 


रातहज-रूप बोषि आस्मस्लीनता-रुूप सम्मापि 
श्र पदिजता आत्म-स्वरुस का काम भीर सांप का सुख पाप छ 


या स्मयते सवदनीन्द--ई्रे-- 
से स्व॒प्ते सर्चनरामरेन्द्र' 
यो गीयते पेद-पुराण-शास्त्रा 

स॒ दंबदेबो इृइ॒य॑ मास 


शे६८प. सामायिक सूत्र 


नमन ननननन+ + न मम अर क 





महिसा ससार के समस्त वेद, पुराण एव शास्त्र गाते हैं, वह देवों का 
भी आराध्य देव वीतराग भगवान्‌ मेरे हृदय में विराजमान होवे ! 
यो दर्शन-ज्ञान-सुख-स्वभाव:, 
समस्तसंसार-विकार-बाह्मः | 
समाधिगम्यः परमात्म-संज्ञ), 
स देवदेवों हृदये ममास्ताम्‌ ॥१३॥ 
--जो अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन और अनन्त सुख का स्वभाव 
धारण करता है, जो संसार के समस्त विफारों से रहित दे, जो 
निर्विकल्प समाधि (ध्यान की निश्चलता) के द्वारा ही अनुभव में 
आता है, वह परमात्मा देवाधिदेव मेरे हृदय में विराजमान द्वोवे 
निष्दते यो भवदुःख-जालं, 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम्‌ | 
योडन्तगंतो योगिनिरीक्षणीयः, 
स देवदेवी हृदये ममास्ताम्‌ ॥१४७॥ 
“जो संसार के समस्त ठु ख-जाल को विध्वस्त करता है, जो 
त्रिभुवनवर्ती सब पदार्थों को देखता है, और जो अन्‍न्तह्त देय में 


योगियों द्वारा निरीक्षण किया जाता है, वह देवाधिदेव मेरे हृदय 
में विराजमान होवे ! 


विश्वक्ति-मार्ग-प्रतिपादको यो, 

यो जन्ममृत्यु-व्यसनाद्‌ व्यतीतः | 
त्रिलोक-लोकी बिक लो5फलडू3, 

स देवदेवो हृदये ममरास्ताम्‌ ॥ १४ ॥) 


सामाक्कि-पाठ_ ३६४६ 


-“थों मौक-सागं क्या प्रतिपादन करते बाख्रा है, ओ अस्म- 
मरबहूप भापत्तियों से दूर दे लो तीन कोक का द्रप्टा है, को 
गरीर-रष्टित है और निष्सक्षंक हे, बह प्रेवापिरेव मरे 
शीश में ब्रिराजमान दोबे । 


कोडीछतारेप-शरीरि-बर्गा , 

रागादयों पस्प न सम्दि दोष; ! 
निरिन्ड्रियों झञानमयोव्नपाया 

स देषदेबी दृदये ममास्ताम !! १६ | 


“भमस्त संसतारी जीव कं अपने निर्भक्तड में रखने बाजे 
ऐएगादि बोप जिसमें सासमात्र को भी पर हैं. छो इमितय तथा 
मन से रहित है, अपना अतीस््िष है, छो क्रालमप है भौर 
भभिनारी है बह देबापिटिन सेरे हृइ्ए में बिराज्मान दोबे । 


या व्यापक्रों विश्वजनीनव्ृत्चि" 

सिद्वो विदद्धो ४ 
ब्यादों घुनोते छकत॑ विकार , 

स देबदेदो इंदये ममास्‍्ताम ॥ १७॥ 


+-को विश्व-हृत की टष्ठि से श्रल्लिवा विश्व में ल्याप्त 
है थो दिस्त-ऋ्पाद की माषना से ओत-मोत दोहा हे, 
सिर है, बुद्ध दे, कर्मे-बश्कनों से रहिठ है, झिसका प्यास करने 
पर सस्स्त छिकार 4र शो जाते हैं. बह देदापिदेव मेरे दृदुइ में 
दिराजमान होद॑ ) 


३६८. साम्ायिक सूत्र 


महिमा ससार के समस्त वेद, पुराण एव शास्त्र गाते हैं, वह देवो का 
भी आराध्य देव वीतराग भगवान भेरे हृदय में विराजमान होवे ' 
यो दशन-ज्ञान-सुख-स्वभावः, 
समस्तसंसार-विकार-बाद्मः | 
समाधिगम्यः परमात्म-संज्ञः, 
स देवदेवो हुंदये ममास्ताम्‌॥१३॥ 
--जो अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन और अनन्त सुख का स्वभाव 
धारण करता दै, जो संसार के समस्त विकारों से रद्दित है, जो 
निर्विकल्प समाधि (ध्यान की निश्चलता) के द्वारा ही अनुभव में 
आता है, वह परमात्मा देवाधिदेव मेरे हृदय में विराजमान द्वोवे / 
निष्दते यो भवदुःख-जालं, 
निरीक्षते यो जगदन्तरालम्‌ | 
योअन्तर्गती योगिनिरीक्षणीयः, 
स देवदेवो हुंदये ममास्ताम्‌ ॥१४॥ 
--जो ससार के समस्त दु'ख-जाल को विध्वस्त करता दै, जो 
श्रिभुवनवर्ती सब पदार्थों को देखता है, और जो अन्‍्तहद दय में 
योगियों द्वारा निरीक्षण किया जाता है, वह देवाधिदेव मेरे हृदय 
में विराजमान होवे ! 
विम्लक्ति-मार्म-प्रतिपादको यो, 
यो जन्मसृत्यु-व्यसनाद्‌ व्यतीत: । 
त्रिलोक-लोकी विव लो5फलडू3, 
से देवदेवो हृदये ममास्ताम्‌॥ १४ ॥। 


सामायिक-पठ ३०१ 


>जिसके ज्ञान में देखने पर पम्पूर्स विश्व अद्ा-अश्वग 
सप में स्पप्बडया प्रतिमासिठ होता है, भौर ओ रा है, शिव है, 


शान्ठ है, ऋमावि है, झननत है, रख आप्त देव की शरद में 
स्वीकार करता हूँ । 


येन बठा मन्मय-मान-मूर्न, 
विपाद-निद्रा-मय-शो ऋ-चिन्ता | 
चस्पोपज्नत्ेनन तरू-प्रपस्प--- 


स्व देगमाप्त शरश॑ प्रपे ॥२१॥ 


“जिस भकार दाबानख्र बूक्ों है घमृह क्त्े भस्म कर डाश्वठा 
है सी प्रदार डिसने कम मान विचार मिला भय 


शोर और चिन्ता को सप्य कर डा है, इस आप्त बेब की राग्ण 
स्वीकार करता हूँ। 


न संस्तरोश्मा न दुर्श न मेदिनी, 
बिशानतों मो फलको विनिर्मितः । 

यतो निरस्ताधकृपाय-विद्विपः, 
सुघीमिरास्मेद सुनिमेशों मत)॥२२॥ 


--स्रामापिक के किए विधाय के रूप में स लो फ्त्पर क्री 
शिक्षा क्रो आसन माना है, और न दक्ष एृप्बी करष्ठ आवषिको। 
निरचण दृष्ति के बिड्वारों से दस लि आास्मावके द्दी सामाकिकि 
का ग्राफ्न-आधार स्यना है, जिसने अपने इस्द्रिग और कपाण- 
कपी शबरुझों को पराजिठ कर रिपा है । 


३७०. साम्रायिक सूत्र 


न स्पृश्यते कर्मकलझ्ूदोपर्‌ , 
यो ध्यान्तसंघरिव तिग्म्रश्मिः | 
निर|ज्जनं नित्पमनेकमेक॑ , 
त॑ देवमाप्तं शरणं प्रपे ॥ १८ ॥ 
-“-जो क्म-क्लक-रूपी दोषों के स्पर्श से उसी प्रकार रहित है, 
जिस प्रकार प्रचएड सूर्य-अन्धरार-समूद के स्पश से रहित होता 
है, जो निरजन है, नित्य है, तथा जो गुणों की दृष्टि से अनेक 
है और द्रव्य की दृष्टि से एक दे, उस परम सत्य-रूप 'आप्तदेव 
की शरण में स्वीकार करता हूँ । 
विभासते यत्र मरीचिमालि- 
न्यविद्याने.. श्रुवनावभासि | 
स्वात्मस्थितं बोवमयप्रकाशं , 
त॑ देवभाष्त शरणं प्रपचे ॥ १६॥ 
--लौकिक सूय के न रहते हुए भी जिसमें तीन लोक कों 
प्रकाशित करने वाला केबलज्ञान का सूर्य प्रकाशमान हो रहा है, 
जो निश्चय नय की अपेक्षा से अपने आत्म-स्वरूप में ही स्थित 
है, उस आप्त देव को शरण मैं स्वीकार करता हूँ । 
विलोक्यमाने सति यत्र विश्व॑, 
विलोक्यते स्पष्टमिदं विविकतम्‌। 
शुद्धं शिव शान्तमनाचनन्तं, 
तं देवमाप्तं शरण प्रपये ॥२०॥ 


सामायिक-पाठ_ ३० 


“जिसके ज्ञान में देखने पर सम्पूर्ण विश्व असग-झकग 
सम में ह्पप्टटया प्रतिमासिठ होठा है, भौर णो शुद्ध है, शिव है 
सान्त है, अनावि है अनन्त हे, रुप आाप्ठ देव की शसस मैं 
स्वोष्ार बरझा हूं ! 


येद भरता मन्मण्-मान-मूर्न्ला, 
जिपाद-निद्रा-मय-शो ऋ-सिन्ता | 
चस्पोप्नछेनेव तरु-प्रपस्ष--- 
स्व देगमाप्यं शरण प्रपये ॥२१॥ 


“जिस प्रकार बाबानक्ष बृ्चो हक बप्रे भस्म कर डाजता 
है, झसी प्रकार खिसने काम मान बिपाइ भित्ना सब 
रफ्ेक और चिम्ता को सप्ठ कर डाड्या दे, इछ आाप्त देव धये शरण 
मैं स्वीकार करठा हूँ। 


न संस्तरोशमा न दृर्स न मेदिनी, 
विधानतो नो फरतको बिनिर्मितः । 

पतो निरस्ताक्षकप्राय-विद्िपा, 
सुधीमिरात्मेब सुनिर्मेशो मतः॥२२॥ 


--सामाफपिक के क्षिए विधान के कप में घर ठो पत्पर की 
शिक्षा झे क्रासन माना है, और प एृश्ष प्रथ्बी काप्ठ आदि का! 
सिश्चय दृष्ति के बिड़ारों मे रुप सिर्सत्ष मा ब्पे ही सामासिक 
क्या आसलत-अजार स्यना है, जिसने अपने इम्दिए और कपाय- 
हसी शाजुों के पराझित कर दिया है। 


३७०... साम्रायिक सूप 


ने स्पश्यतें ऊकलदुदोपर 
| ध्यास्तमपेरिव विस्भरश्मिः | 
निर|ञ्ननं नित्यमनेकमेफ़े , 
त॑ देयमाप्त शरण प्रपये॥ १८ ॥ 
जो फर्म-यल+-रूपी दोषों ऊ स्पर्श से उसी प्रकार रहित है, 
जिस प्रकार प्रचएउ सूर्य 'अन्यझार-मसूह के स्परों स रहित द्ोता 
जो निरंजन हैँ, नित्य ६, तथा नो गुणा की दृष्टि से अत 
हैँ और दव्य की टष्टि से एक है, उस परम सत्व-रूप भाप्तरप 
फी शरण म॑ स्वीझार ऊरता हूं । 
विभासते यत्र मरीनिमालि- 
न्यविद्यमाने सुयनावभासि । 
स्वात्मस्थितं बोवमयप्रकाशं , 
त॑ देयमाप्त शरणं प्रपधे | १६॥ 
>जौकिक सूर्य के न रहते हुए भी लिसमें तीन लोक को 
प्रकाशित करने वाला केयलज्ञान फा सूर्य प्रकाशमान द्वा रद्दा 
जो निश्चय नय की अपेक्षा से अपने पआत्म-स्वरूप में द्वी स्थित 
है, उस आप्त देव को शरण में स्वीकार करता हूँ। 
विलोक्यमाने सति यत्र विश्व॑, 
विलोक्यते स्पष्टमिदं विविक्तम्‌ | 
शुद्ध शिवं शान्तमनायनन्तं, 
त॒ देवसाप्तं शरणं गअपये ॥२०॥ 


घामायिक-पठ ३०१ 


>'जिसके ह्वान में देखने पर सम्पूर्ण विश्व अकृा-अख्रग 
हम में त्प्ठतया प्रतिमासित दोठा है, भौर थो शुद्ध हे, शिव है, 
शान्त है, अगादि है, झनन्‍्स है, रस आप्य बेव की रारस 
स्वीकार करता हूँ । 


येन बता मन्मण-मान-मूर्भ्औा, 
विपाद-निद्रा-मय-शो क-चिन्ता | 
अप्योप्नलेनंव तड-प्रपस्च--- 
स्व देगमार्प्त शरयं प्रपधे ॥२१॥ 


““जिस प्रकार दाबानप्त बफषों करे मस्म कर शरूता 
है, कसी प्रकार खिसने काम माल बिपाद निद्रा सब 
रफक और चिस्ता को नप्ट कर डाप्ता मर तप लिए भर 

स्वीकपर क्ररत्ता हैं । 


न संस्तरोजमा ब एस न मेदिनी, 
विषानतो नो फर्क बिनिर्मितः । 

फ्यो निरस्ताधकूपाय-दिद्विपः, 
सुरौमिरात्मेब सुनिर्मतो मव॥२२॥ 


--छामााक्कि के स्विए बिमान के रूप में थर ठो पत्वर बे 
शिक्षा के आसत माना है, भौर म दुख प्र॒ष्यी काप्ठ आदि को। 
लिएचब दृष्टि के बिद्मा्तों ने इस निर्मश्न आस्मा को ही सामासिक 
का आसन-भाभार मादा हे, जिसने अपने इम्दिय और कपाज- 
रूपी शपुओं को पराष्िठ कर दिया है। 


३७०. सामायिक सूत्र 


(0 दोपे 
न स्पृश्यते कमंफलझूदोपर्‌ , 
यो ध्यान्तसंघरिव तिग्मरश्मिः | 
निर|ञ्जनं नित्पमनेकमेक , 
त॑ देवमाप्तं शरण प्रपथे॥ १८ ॥ 
“जो कर्म-कलक-रूपी दोषों के स्पश से उसी प्रकार रहित दै; 
जिस प्रकार प्रचए्ड सूर्य-अन्धकार-समूह के स्पश से रहित होता 
है, जो निरजन द्ै, नित्य है, तथा जो गुणों की दृष्टि से अनेक 
है और द्रव्य की दृष्टि से एक है, उस परम सत्य-रूप आप्तदेव 
की शरण मैं स्वीकार करता हूँ । 
विभासते यत्र मरीचिमालि- 
न्यविद्याने.. भुवनावभासि | 
स्वात्मस्थित॑ं वोधमयप्रकाशं , 
त॑ं देवमाप्तं शरण ग्रपद्ये || १६ ॥ 
-+जलौकिक सूय के न रहते हुए भी जिसमें तीन लोक को 
प्रकाशित करने वाला केवलज्ञान का सूर्य अ्रकाशमान दवो रहा है, 
जो निश्चय नय की अपेक्षा से अपने आत्म-स्वरूप में ही स्थित 
है, उस आप्त देव को शरण मैं स्वीकार करता हूँ । 
विलोक्यप्राने सति यत्र विश्व॑, 
विलोक्यते स्पष्टमिदं विविक्तम्‌ | 
शुद्ध शिवं शान्तमनाचनन्तं, 
तं देवमाप्तं शरण प्रप्ये ॥२०॥ 


सत्मायिक-पड़_ ३७१ 


“जिसके क्वास में देखने पर सम्पूर्स विश्व अदूर-अस्तय 
हम में स्पष्टठया प्रतिभाप्तित होठा है, और छो राझ है, शिव है 
शान्त है अमादि है, अनस्त है, छू आप्ठ देब को रारश मैं 
स्दोड़ार करठा हैं । 


पेन करता मन्म-मान-पमर्भ्धा, 
विपाद-निद्रा-मप-शोक-सिन्ता । 
दस्पोप्नलनेषव तरु-प्रपस्ध--- 
स्व देवमारप्स! शरण प्रपपे ॥२१॥ 


“-डिपत प्रकार दशाबानकू यूकों न करे मस्‍्म कर डाक्षता 
है, रसी प्रकार खिसने काम सान विदाई मिद्ठा भम 
रफेक और चिन्ता को लण्ट कर डाछा द, इस आप्त देव की राप्फ 

स्वीकार करठा हूँ। 


न संस्तरो*रमा न वृर्श न मेदिनी, 
बिपानती नो फल विनिर्मिता । 

फ्तो निरस्ताक्षकपाय-विद्धिप:, 
सुधीमिरास्पेब सुनिर्मशो मत॥॥२२॥ 


--सामाविंक के क्षिए विषाम के रुप में ल लो पत्थर की 
शिक्षा को भ्रासत साजा है, भौर न दुख हृप्बी व्मष्ठ आदि को! 
निश्चय दृष्टि के बिह्रानों ने छस निमेस आत्मा ष्पे दी सामासिक 
का आशधन-आणार म्पम् है, जिसने अपने इन्द्रिय और कप्यय 
हमी शुभों को पराझित कर दिया है। 


३७२ सामायिक सूत्र 








न सस्तरो भद्र | समाधिसाधन, 

न लोऊपूजा न॒च संघमेलनम्‌ । 
यतस्ततो5्ध्यात्मरतों भवानिशं, 

विमुच्य सर्वामपि बाह्यवासनाम्‌ ॥२३॥ 


+हे भद्र | यदि वस्तुत देखा जाए तो समाधि का साधन न 
आसन है, न लोक-पूजा है, और न सघ का मेल-जोल ही दै। 
अतणव तू तो ससार की समस्त वासनाओं का परित्याग कर 
निरन्तर अध्यात्म-भाव में लीन रह । 


न सन्ति वाह्याः मम्र केचनाथों, 
भवामि तेपा न कदाचनाहम्‌ | 
इत्थ॑ विनिश्चित्य विप्नुच्य बाह्य , 
स्वस्थ: सदा त्व॑ भव भद्र ! मुक्‍त्ये ॥२४॥ 


--ससार मेँ जो भी वाह्य भौतिक पदाथ हैं, वे मेरे नहीं हैं 
ओर न में ही कभी उनका हो सकता हूँ--इस प्रकार हृदय में 
निश्चय ठान कर हे भद्र ! तू वाह्य वस्तुओं का त्याग फर दे 
और मोक्त की प्राप्ति के लिए सदा आत्म-भाव में स्थिर रह। 


आरत्मानमात्मन्यवल्ोक्यमान--- 

स्त्वं दशन-ज्ञानमयो विशुद्धः | 
एकाग्रचित्त: खलु यत्र-तत्र, 

स्थितोडपि साधुलंमते समाधिम्‌ ॥२४॥ 


सामापिक-पाठ ३७३ 


-जअब तू अपने कम भपने-भाप में देखता दे, तब शू दर्शन 
भौर ज्ञान रूप हो जाता है पूणठया शुद्ध हो जाता है! जो 
धापक अपने चित्त व्ये एकाप्त बना सेठा हे, बद जहाँ कहीं 
भी रहे समाधि-भाष ' ओ प्राप्त कर छेता दे । 


एक सदा शास्यतिकों पमास्मा, 

विनिर्मेतः साषिगम-स्थमावः | 
बहिसिबा' सन्स्पपरे समस्ता, 

न शाखताः कर्ममया: स्वक्ीपा: ॥२६॥ 


--मैरी झारमा सतैष एऊ है, अबिनाशी है, भिर्मक्ष हे भौर 
पक प्ान-स्वसाव दे। थे जो-कुश् भी पाक्ष पदार्थ हैं, सब 
भात्मा से भिन्न हैं | कर्मेद्रम से माप्त, स्मषद्दार €प्टि छे अपने 
के जाने भाण्े जो सी दाह्य-मातर हैं, बे सब अशारबठ | 
अलनिस्य हैं । 

यस्पाप्ति नेक दपुपाउपि साई , 

हस्पास्ति किं पुत्र-झत्तत्र मित्रे; ! 
पृबकछते चर्मश्ि रोमझपा , 

झठो द्वि विष्ठन्ति शरीरमष्पे ॥२७॥ 


“जिसकी अपने शरोर के साथ मी राय नहीं है, मप्ता इस 
आत्मा का पुत्र स्त्री और मित्र आदि से लो सम्बन्प ही क्‍या 
दा पकता है यदि शरोर के झपर से चमढ़ा अफ्लगा कर दिया 
“बाप, तो ड्समें रोम-कूप कैसे ठहर सज्ये हैं| बिना शाष्यर 
के भाध॑प कैसः ! 


३७२ सासायिक-सूत्र 


न सस्तरो भद्र ! समाधिसाधनं, 

न लोकपूजा न॒च संघमेलनम्‌ | 
यतस्ततो्ध्यात्मतों भवानिशं, 

विमुच्य सर्वामपि वाह्यवासनाम्‌ ॥२३॥ 


“है भद्र | यदि बस्तुत देखा जाए तो समाधि का साधन न 
आसन है, न लोक-पूजा है, और न सघ का मेल-जोल ही दहै। 
अतएव तू तो ससार की समस्त वासनाओं का परित्याग कर 
निरन्तर अध्यात्म-भाव में क्लीन रह । 


न सन्ति बाह्याः मम्र केचनार्था, 
भवामि तेपा न कंदाचनाइम्‌ | 
इत्थं विनिश्चित्य विम्नुच्य बाह्य , 
स्वस्थ: सदा त्व॑ भव भद्र ! मुक्त्ये ॥२४॥ 


--ससार में जो भी वाह्म भौतिक पदाथ हैं, वे मेरे नहीं हैं 
ओर न में ही कभी उनका हो सकता हूँ--इस श्रकार हृदय में 
निश्चय ठान कर हे भद्र | तू वाह्य वस्तुओं का त्याग कर दे 
ओर मोक्ष की प्राप्ति के लिए सदा आत्म-भाव में स्थिर रह। 


आत्मानमात्मन्यवलोक्यमान--- 

स्त्वं दशन-ज्ञानमयो विशुद्धः | 
एकाग्रचित्त:ः खलु यत्र-तत्र, 

स्थितो5पि साधुलंमते समाधिम्‌ ॥२४॥ 


छामान्रिक-पाठ हेज१ 


--श्ब तू अपने कं अपने-भाष में देखता है, तब तू दर्शन 
और ज्ञान रूप दो जाता है पूखठया श्युद्धदों जाता है। जा 
पाफक अपने चित्त को एकप्त बना छंता है, बद जहाँ कीं 
भी रदे प्माधि-माष र प्राप्त कर तेठा है । 


एकः सदा शारवपिको ममास्मा, 

बिनिर्मलः सापिगम स्वमावः | 
बहिमवा' सन्स्पपरे समस्ता, 

ने शह्वताः फ्रमेमवाः स्वद्ीया। |[२६॥ 


+-मेरी झास्मा परैष एक है, अधिनाशी द निमेक्त है और 
फेबप ह्ान-स्वभाव दे। ये जो-कुख भी बाह्य परार्थ हें, सब 
झारमा से सिन्न हैं। कर्मतव से प्राप्ठ, स्पबद्दार रप्ठि से अपने 
कहे डाने बाल्ले ग्रे मी बाश्य माद ई वे सब शशारबत हैं, 
अशिप्न हैं । 
यस्पास्ति मेक्प॑ बपुपाअपि सा्द , 
उस्पास्ति कि पुत्र-कसप्र मिप्रेः ! 
पृशककुते 'बर्मलि रोमझपा , 
इतो दि विष्ठन्ति शरीरमध्ये ॥२७॥ 


जिपकी अपने शरोर के साथ भी एकता नहीं है, मक्षा इस 
आत्मा का पुत्र श्री और मित्र आदि से तो सम्बन्ध ही स्पा 
हो सकठ है सदि शरोर के ऋपर से चमड़ा अपग कर विभा 
आए, ठो इसमें रोम-कप केसे ठइझर सफते हैं! बिना भाषार 
के झाषेब कैसा 
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पके नस ऑननन ऑन. अंि्िऑिजआ  ॥आ आओ, जज 


संयोगतो दुःखमनेकमेदं, 
यतो<नुते जन्मवने शरीरी | 
ततस्त्रिधाउसी परिवर्जनीयो, 
यियासुना निद् तिमात्मनीनाम्‌ ॥२८) 
--ससार रूपी बन में प्राणियों फो जो यह अनेक प्रकार 
का दुख भोगना पढ़ता है, सब सयोग के कारण है, अतएव 
अपनी मुक्ति के अमिलाषियों को यह सयोग मन, वचन एव शरीर 
तीनों ही प्रकार से छोड़ देना चाहिए । 
सब निराकृत्य विकन्पजालं, 
संसार-कान्तार-निपातहेत॒म्‌ | 
विविक्तमात्मानमवेक्ष्यमाणो, 
निलीयसे त्व॑ परमात्म-तत्वे ॥२६॥ 
--ससार-रूपी बन में मटकाने वाले सब दुर्विकल्पों का त्याग 
करके तू अपनी आत्मा को पूर्णतया जड़ से भिन्न रूप में देख 
ओर परमात्मतत्त्व में लीन हो । 
स्वय कृते कर्म यदात्मना पुरा, 
फल॑ तदीय॑ लमते शुमाशुमम्‌ | 
परेण दुत्त' यदि लभ्यते स्फुट, 
स्वय कृत कर्म निरथंक तदा ॥३े०ण। 


-आत्मा ने पहले जो कुछ भी शुभाशुभ कमे किया है, उसी का 
शुभाशुभ फल बह प्राप्त करता है। यदि कभी दूसरे का दिया हुआ 


सामाद्रिक-पाठ देश 


फक्ष प्राप्त होने करो ता फिर निर्नय ही अपना किया हुआ 
कस निरर्थक हो जाए। 
निबा्डितै फर्म पिद्दाय देहिनो, 
ने फोडपि कस्पापि दद्घाति फिंचन | 
विचारयन्नेबमनन्‍्प--मानम', 
परो दुश्शवीधि बिम्रु ख शेप्रपीम्‌ ॥३१॥ 
-- संसारा जीब अपने ही कृत-कर्मा का रल् पाये हैं, इसके 
अतिरिक्त दूसरा कोई किसी को कुछ भी नहीं देता । हे मद्र | तुमे 
बह्दी बिचारता चाहिए। और झनस्पमन पानी अचंचद्ध चित्त 
होकर 'वूसरा कुछ देता दै--मह युद्धि छोड़ देनी चादिए। 
ये परमात्माउमिक्गविबन्ध , 
सर्ज विगिक्तों मृशमनषच्ा | 
शुश्ददुदीरों सनस ए्तमन्ते, 
एक्सिनिकेस विभववर ते ॥३२॥ 
--जो भश्य प्राणी अपार झ्ान के फ्र्ता अमिठग्यते गजघरों 
से बन्दनीय सब प्रकरर की कर्मापाणि से रहित और भअटठीब 


प्रशास्‍्व॒ परमास्म-रूप का अपने मन में पिरन्तर स्याल करते 
हैं, ब॑ मोक ब्पे सबंधेप्ठ कर्मी को मराप्ठ करद ६ ! 


विशेष 


यद सासायिक-पाठ आचार्य अमिता का सचा इुआ दै। 
आचार्य से आध्पाध्मिक सावनाओं का करिछयां सुख्दर चित्र 
किया है, पह हरेक सट्ृतब पाठक सक्षी भ्यंति धान समठा है। 
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शआ्राजफल दिगम्पर जैन-परम्परा में इसों पाठ के दास 
सामायिक की जाती दे । दिगिम्बर-परम्परा में सामायिक 
लिए कोई पिशेष विधान नहीं हैँ । केजल उतना दी कहा जाता दै 
फि एफान्‍्त स्थान में पूर्व या उत्तर को मु करके दोनों द्वार्थी का 
लटका कर जिन-मुद्रा से पड़े हो जाना चाहिए । और मन में यह 
नियम लेना चाहिए कि जय तक ४८ मिनट सामायिऊ की क्रिया 
परूँगा, तब तक मुझे अन्य स्थान पर जाने का और परिसर 
का त्याग है। 


तदनन्तर, नौ बार या तीन बार दोनों द्वाथ जोड़ कर तौब 
आते और एक शिरोनति करे। आवर्त का अथ-वबाई भरें 
से दाहिनी ओर हाथों को थुमाना है। इस प्रकार तीन श्रावर्त 
ओर एफ शिरोनति की क्रिया को प्रत्येक दिशा में तीन-तीन 
बार करना चाहिए । पुन पूर्व या उत्तर दिशा की ओर 
मुख करके पद्मासन से बैठ कर पहले श्रस्तुत सामरायिक-पार्ठ 
पढ़ना चाहिए और बाद में माला आदि से जप करना चाहिए । 
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प्रवचनादि में प्रयुक्त ग्रन्थों की संची 


१ फू इ-भ्राणकाअएर--आार्य समस्तमदर 

३ प्रबचनसार-तात्पयेवृक्ति--आचाय खण्सेन 

३ सूत्नकूठाइसूत्र-टीका--झाचाये शीराई 

४ आाषरयक-नियु कि--आचार्य सद्रबाह 

४: दशबेककिक-टीका--आचाये इरिसद 

६ परुषाश$--आचार्य हरिसह 

४; शास्त्रबातों समुक्चय--बआचाये इरिमह़ 

प्य अप्टक-मकरण्- आक्षार्य छरिसब्र 

३. पोडराक-प्रकरइ--आचाय छशिसिद 

१ अपबहयारसाध्य-टीका--अझचार्य ससबगिरि 

११ मतिकमससजनूत्ति--भाचाये छसमि 

हर सासापिक-पाठ--झभाबाय॑ ऋसमित्ाति 

१५ तत्त्वा्-सृ+-आाचाये उुमास्वाति 

१४” जोग शारज--आाये हेसचस्इ 

६४८ आदश्पक-बृधगृदत्च-आचार्ण दरिमद्र 
हो 
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१६ विपेशायश्यक-भाष्य--जिनभद्रगणी ज्षमाश्रमण 
१७ श्रात्म-प्रवोध--जिनलाभसूरि 

१८ तीन-गुणप्रत--पृज्य जवाहिराचार्य 
१६ तत्त्वार्थसृत्रन्टीफा--वाचक यशोविजय 
२० द्वातिशद्द्ार्निशिका-यशोविजय 
२१ व्ययहार-भाष्य--सवदासगर्णी 

२० राजप्रश्नीयसूत्र दीफा--मलयगिरि 
२३ स्थानाइसूत्र-टीका--अभयदेत्र 

२४ मर्वार्थमिद्धि-पूज्यपाद 

२४ धर्म-सग्रहद--सानविजय 

२६ सर्वारथंसिद्धि--कमलशील 

२७ तत्त्वार्थ-राजवार्तिक--भद्वाकलझ्ु 

+८ अ्रष्टाध्यायी-व्याकरण--पाणिनि 

२६ अमरकोपटीका-भानुजी दीक्षित 

३० भगवती सूत्र-बृत्ति---अभयदेव 

३१ सामायिक-सूतच्र--स० सोहनलाल देसाई 
३० बैडिक-सन्ध्या--दामोदर सातवलेकर 
३३ नेपधचरित--श्रीहर्ष 

३७ दशबेकालिकससूच्र 

३४ निशीय-सूत्र 

३६ प्रायश्चित्त-समुच्चयबृत्ति 

३७ निरुक्त 


प्रवचनाबि में प्रयुक्त मन्‍्बों को सूची. शण+ 
इ८्: योग्शास्त्र-स्थोपक्षृत्ति 
३६ निशीबसूत्र-चूर्णि 
४० आाचाराह-सृत्र 
४१ अ्रस्तक्दशाज-संत्र 
४२: कल्प-सूत्र 
४३ ओऔपपातिक-सूत्र 
एए छत्तराम्पपन-सृत्र 
४५ स्थानाइडव-सृत्र 
४६ सृत्रहृताइ-संत्र 
४४ श्ाठासूत्र-मूछ्त 
४८: प्रश्मम्पाकरण सत्र 
४2... मगबती-सृत्र 
2. अमिताति-आादकरार 
2१ ढपासकरशाह्षसूज 
#२- भराबद्णीता 
२३ बजुर्धद 
४४: अथर्षबेद 
शा: शायपज-माशख 
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